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འདིནསྙནབཙོསླམ་པརརིགཔཧོམདུགབཔ་ལསབསནཔའི་ངོགསིལམ་དངཔོ་དང་། དདཔདྱཿའིསདྷུནཔོབ་དྷན་པརྦ་ཀོལ་བའི་ཕོགསི་དགེཔའི་རབའསེདཔ་དག་ཡིནནོ། །གཉིས་དནེ་སྦྱོརཔའི་ལམལ་སོགས་པལསས༔ ། 
གཉིས ལས འདྲནིབསུནབཅོསྒོརམ་པརརིགད་ཙམདུ་གབཔལས་བསྟུན་པའི་གནས་སྤྲབས་བརམགསུམདོདགགོ། བག སགས རུང་ །འདིནིདངཔོསྟེ། ཀི་ | 
དུད ངོས་དེདོས་ནད། ཤུུ་ད་ས་གཞནཔ་གསུངནཔའི་ཞ 
ཆས དྨ ངོ །དཱཡདདསསབསནར པ་འད དཔེའི དཔིན འདྲི།དེ། ང མནད གེད གངག བཱེུདཔ་གདཡིན་ འི །རྣ 


ཡུརད ང་པོ མཔར་མརའིམ་ོས། སཱིགཔའིལས་ཡོངས་སུམ་དགཔྒ་ར རད ་ ནཅིད་འབྲེལ་པར་ མཱཿ 


















༄༅།  ཊདགོདས་པཟབསསཔའདགོལ་འིམདོལས། དེལ་གཏིནནག་དུག་བའྲི་ར་བཡོངས་སྱུའིནཔརྱ་པདཔའིིརཞེསགསུངསསོ། ཞིཔམོས་པ་མདད་བསློམ་པའི་གནས་སྐྱབས་ སཱོུདཔརྣམ་པ 
གནས་པདགལ་དསཔའ་ཞོསམམདན པའི །ལྦ་པབསོདནམ། སདཔ་ལོ་ས་ཚིགསཔག གྷ པར བ་རུ ཞིམ རེར པས་ནི པཱ གས་པ 
བའྱི་ཆ་བ་བྱསེ། དུ དགེུགས པ་དག བྙིངསབསུནཔཔས་། ཨས གསང 
ཤེསྱའི་གནས་སྐབས།དངོས་པོལའྱིའ་ྲགནག་པར་བེདང་ཡེནི། གདས་བསཔ་་པགགན་དམན་བི དམམ ཞྲེ ཟིས འབ ིཞ་ །ངས་དདག་གྱི་ཕིརསུངོ་ 
རའ སདས་ཇོས་དོནཏོདསང་ཞེགནི གཉིསཔཐེས་པ་ཇིལྟ ྟབའཞིནདུ་ཡངད་ སཔ སེཔརགཔའོ། ཀའ ྫེིེིི པའིརྲིགས་པའོདདྲསདུདཔས་ཡདངག་ 
པཱམ་ཡིནཔའིསེམས་འིདུ་མེདཔདད། བདགཏིདྱི་སེཔཔ་འཛིནཔས་དེའི དུས །དེ་བཏིདལ སྭསེ་པ་ཡིནྱི། ཞེས་པ ༣ཊིསབུབྲིའ་ཆག་གོ „ །ེདག་ 
པཉིདྲད་ཤེས་ནིངམིབྟཏ ཡིདབ་ ཀས སངཧཨ་ཧང གི སྲ ཁཿ སུམ་པ་ 


























གིསཆོན་དོས་ནས་ཏེནཅི་པའྲདལ་པརའྱབངབའིའདྱུདམ༣ི་ནུས་ཀྱིས་མི་ 





༈ོ ༈ནོ་ཡདཔནཡོནམ་པབཞི་ཡོདཔསུདཉིདལསྣནམཔརབཞི་ྱྷ་སཱ། སྙི་གཔིད་པོདྷད་ཆུདཔའི་ཕན་ཡོནདང། ཧདག་ཤིང་དིནྱ།ྭོབིཕནཡོན་དཔ་སིགཔལུས་བློགནས་དགད་སོད་པའི་ཕན་ཡོཞདད། དངོས 
སྡེ ལེའ „ སིཏྟག (ཉདཔ་དདུ། དྲང ཤིན སཿ ས། རི 








དཔད །ཡིདདཔཔདརྱལི བསིགས སག་པག་པ བོན་པ བ་དོན འགལ་བས 
༥ 


འརྡཝྲདཔརཐདགོ །དགེབ་ལབེནཔའྱརུས་དགབའི་བསུབཟུདཔ་ཆ དོ། །སྤིབཕ་ཡོངས་སུམྱངབནམས༅པཡོངོསསུ་སོདདོ། །རྒྱུད་ཡོངས་སུམགིནཔ་ཡང་ཡོངསསུ་སྙིན་པརབྱེདད་། རྒྱུདང་ 
ཡེཤེསིཚོགསྡནམཔགཉིསཀངམངདབསོགསཔའའགྱུར་རོཞེས་བཔནི། རྡ 













༽ རོར པོ 
ལོམངས་བ་མས་ཡསཀང་ཡོངག་སྲུ་གལབ་པལིཿགྱུར། སྱེ་ངའིཀུདྐནསཏོནམོང སྦ་རནཱལལསསང་སོོསསུ་སོལ་པརནི་འ་གུནཔ་སཁས་ཤང པནིགཉསཔ་དོབ་ཉེང་མདཔམི་ པམི་ཤེས་པའི་ཧེསདམིགསབསནཔའོ། འབེལམཚནཉོདངོབཏིངསེདཔ་ལསོགས་པནི་ 
ཤེས་པ་པོ ལ་ངས་གསུགས་པཡེ་། ཤིང ིལ་ཡདངབ་པའེ། རལཔཞིནདྷསོ་བའེའ ཤོང་བ འཆ་ལོ། །༥དངུབ་པའའདོདཆགས་དངབལ་བཞེས་བཔཞིབརཆདམེདཔའིལམམོ། །ཡདདུད་པརརྣམཔར་གྲོའ 
„ །ཝྲསོགསཔནིརྣམ་པརགྲོལབའིལན་དག། ཁྱཉཔང་གྱིའམམོ། ཉོ་མོངོས་བདུད། འ་ འསང ཕའིགདནས་ོནོངསབྲརམི་པ་གནནནེབསནབཅེས་ཐིབབཟེན་པོ། བཛ་ས་པ་དངྡམཔརའིདངཅས་དྲུ་གབ་པ་ལས་བྟས་།པ་པཞིནདུའིག་པའབྲའོ། དེ 
ཾཿ གཾནག་ཤེགས་པས་དེང་གལ་ཡང་འཐ་སྟོན་པར་མཛདཔུ་འདིཀྟཏྟི མཛི དདདནངམཔ ེདང་ཉིདཤིསུ་འཚནང་ ཉིས པུ་ནད གཡར་པོ །འི་ྡམཔ་གཉིས་ཏི་བཏུན་པཞིད་ཡདདག། 
།པ༢བཤདཔ་བསྟན་པ་ངང། ཀཀ ི འོ (རིན འོས་བབས གནསང་དགྲོ་པའ་སོགསང་བླས མུད སྤན་པ་འདཱིཔོང་། ངཔའའེས་པའྱི་ེབསུདསཔ་ཡིན།ཞེསབའེབཚིགཔོ། །འདྣལདད་་ 
དགའད་བམས་ཅདཝས་ཡངདགཔར་ར་བརྱངབཅྱིཕིདད། ངད དགུཔོ དྲྱི ཡདདབཔནམཔར་པློའ་ཤརབའི་ཕྱིདདད། ཉན་མོངམ་པའི ཞོམས མསཿདལས།འདུནབའིཤུར་དད། ལསཀྱིཀུནནས་ཏོནམོདན་པ 
ར༣གཙང་ལགའདའབའྱི་རི་དད སྐྱེའའིགུནོནསཉཾནམོངས་ཕཐནས་༨། ཨཙདལད་འདའཔའི་ཕིདའོན་ ཤཞི་ཞིསཔསྟསསས་སམདིདནོོདྲ་ ལཱནཔའོ། །འདིཏུདསྨེརོབལནེགས་ཕལ་གནས་པདགད་སྐྱོརབལ་སོགས་པའི་འམཆུའདུ་གྲུང་བདད། 





་བར་གཞག་པ། སཱ ་ འདིནདོབ་ཉིད་མེད་པ་ཤིམ་གཉིས 
རྩ་ང་ དྲགཾེཾ འོ 











> - 


.༨༽ཛ་ཤ་བ་ 
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རྡེས་ལས༣ྡེཔཔའི་ཤེསཔཡུལརྣམ་པགསུམལ་ 








བྲཐོབཔརའྱགུམཔལ། རངསངས་རྒས་ཅིཐེགཔའིརིགསཅནྱ་བིསེམས་ཅན་དད། དེབཞིན་གཤེགས་པའིཐེག་པའི་རིགསཅནྱཀི་སེམས་ཅདམས་ཀྱིས་ཀརལམ་འདཉིདདག། སྦྲབཔའིགནས་འདི་ཉིདའྱིཕྱིརབླནམེང་པའིབའེ་བརྐྱ་དལས་འངས་ཕཐབཔར 
གུརབསཞེསྭ་བ་བའདིནནདནི་བཞིཔ་དཔ་ཉདམེདབ་ནམ་པ་གསུམྱིནལའདོང་ཕས་བརུམསནས་ཐེག་པ་གཅིག་པའི་དོནནམ་པརདཔེབ་སོན་འརམཛདདོ། །འདེ་ཡངྣརསཔ་གསུམ་དུ་བསཱ། འཕགས་པའིལམལས་འཅུམསནས་ཐེགཔ་གཅིག་པའིདོན 
དྷ རྣཾརརརུའྱེདཔ་དང་ རིགས་ཅིགཞེས་བབ་ནནཆདྱསཞིབལ་སགསཔའི་ཉནཐོག་དེས་པརམདོནཔ་རའཚདའྱི་གབའབསྟནཔ་དད། ཉན་དོས་བདྱརུབཏུཡོངས་སུྱགརབཞེསྱ་བ་ལནཿདཅིས་ཡོངསསུའུརབའི་ཉནཐོས་དུས་པརམ་དོནཔ་མའཚ་རྒྱདཔར 
3] བསྟུན་པའོ། །དེ་དག་ཀྱངམདོ་བསྡུནའདིགྐདདུསྟོན་ཏེདང་ངོསནི་རིག་པརྣམཔ་གསུམ་ལསུབརྩམསནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་པྦབགཀྱི་ཐེག་པགཅིགཏུགསུངས་པཡིནཏེ། ཡང་ གཔའ་དོད་དུད་ཐེགཔ་གསུམ་ཚདབར་འོངབསསསོ་ནག་ཅུན་ཤདྷ་ཐགས་མདཔ 
མཐུནཧིན་བའྱིས་དུ་ལས་འདས་པ་ཐིབ་པརའགྱུར་རོཞསསྟོནོ་ །འཕགས་པཕེང་ལྡནམའིམདོ་ལས་ཀྱདདོནདེསྐད་དུ་སྟན་པརམཛད་དོ། །གཉིས་པསནཾརིགས་ངསཔའིཐིག་པ་གཉིསཔོ་དགནིཐགཔཔ་གཉིས་ཤལགམ་མེདཔའྱིས་དན་ལས་འདས་པ་འོནཐོབཏི། དེས 
བརཔིསྐུམདོནཔརྡརོགས་པར་འཛངྱརྱབརའུརབའི་དོནོམདཅེས་སྟོནཏེ། དེའྱི་རིར་བསྟན་བཅོསྣརལའབོརསྤོདཔའིསལས་ཐེག་པ་པ་གཉིསཀིས་ཐོས་པའི རི ཡི་ད 






ལྕགམམེདཔའི་མྱ་དན་ལས་འདུས་པལནིད་བཞིན་དུརྣན་པདདགཔའི་ངོས་ྱྱི་དབྱིངསུ་ཁོན་ཡོད་པཉིདངོ། །ཞེས 


བཤདབ་ཡིནནོ། །གསུམ་པསནིངེས་པའི་རིགས་ནན་ཡོངས་སུའུརབེཉནོསའིསད་དམདོན་པརྡ་རོགསཔའའཚང་རྱབརའགྱུརཔོ། །ཞེས་རྟོན་ཏེ། དེའིཔཾརདནཔའི་ཆོག་པདདདཀརཔའི་མདོའིནང་ནསདབསྲི་ལེའུལས། ཐེགཔ་གཉིས་འིརིགས་ཅན་་དདགཔའི 













=, ༄༅། །དོན་དུངེས་པར་མདོན་པརྡ་རོགས་པར་འཚང་རྒྱབརའགྱུར་དྲར་བསྟན་པ་ཡིནཏེ། བཤད་པ་འདིདང་སྦྱརན། ཐྲབས་རྱི་སྒོནས་གསུམ་དྲུབསྟན་པ་ཡིནྱྱི་ཡངདགཔའི་དོན་དུཞ་གཅིག་བོན་ར་ཐདདེ། དེའི་ཕྱིརདམ་པའི་ཆོས་པྷད་དཀར་པོའི་ 
. །མདོལས། །ཕྱོགས་བཏུའིསངསུངྒྱསཞིཔདགན། །ཐེག་པ་གཅིག་གི་ཆོས་ཁོགུ། །གཉིས་དང་གསུམེསུ་བྱབམེད། །སངས་རྒྱས་ཐབས་ཀྱིས་བསྟུནམ་གཏོགས། ཞེས་གསུདས་སྭོ། །འཕགས་བདོམ་པའི་ཆོས་བདྨྲ་དཀརཔོ་དང། ཕྲེང་ལྡནམའི་མདོའདིས་སོར་ 
དོན་རཾཿསྩོས་པ་ཡིནལ། མདོའདིནིདོན་གཉིས་དངལནཔའི་ཕིརའཕགས་པ་དགོདས་པཟབམོ་དེས་པརའགྲེལ་བའི་མདོན་ངེས་པའི་དོནསྟན་པའིམཆགཉྱགུརཔ་ཡིནནོ་ དདེལ་དང་པོ་ཡངྨ་ནམ་པ་གསུམ་དུ་དབྱེ་སྟེ ཐྲིག་པ་པ་གསུམ་པོདག་སོསོནས་དང་གིཐེག་ 
ཉ །པསྭལྷགམ་མེདཔའི་པླ་དནལས་འདས་པ་ཐྲོབ་བརབསྟུན་པ་དང། འཕགས་པའིལམལས་བརྩམསུནས་ཐབས་ཀྱིས་གཅིགརུ་གསུངས་པར་བསྟུན་བ་དདུ། ཡངདག་པའི་དོན་དུནཐྡེག་པ་གསུམ་པོ་དགལ་དེབུག་ཡོད་པར་བསྟན་པའོ། །འདིནི་དངཔོསྣེ། འདིལྟརཐེག་ 
པགུསུཿྱིརིགསཿདགསསོདས་དའོ་ཉིདམེདཔའ ནཡོངས་སུ་དག་པའི་ལམ་ངིས་ལུགམམེདཔའྱིཔ་དདལས་འདུསབྱ་བཅོཔ་ཐོབ་པབྱུར་བསུསོ། །དེ་ཡདའཕགས་པའིལམ་ྱི་དོན་ཡིནཔའི་རལམ་ཞེས་བུའོ། །འཕགས་པའིལམདེཏིདའཕགས་པ་ ་ 
རྣམས་ཁིས་བགྲོད་པརཀུབ་ཡིན་པས་གྲུའ་པའི་གནས་ཞེས་བྱའོ། །ལམ་དང་གནས་དེ་དགགི་དབང་གིས་ཏྭནམོངས་པརྣམས་དང། ཟག་པ་དུང་བཅས་པའི་སྡུག་བསྣུལགྱི་ཡུས་དང་བྱཱལ་བནྣས་རྟག་པ་དང་ཤོ་བའི་བདྲེབ་རྔོབ་པརའགྱུར་པསདེའི་ཕྱིརབད་པའིསྱ་དནལས 
འདས་པཞེས་བའོ། །ཉནཐོས་དང། རངསདས་དྲས་དང། བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཐྲམས་ཅད་ཀྱད་ཤིནཏུརྣམ་པར་དག་པའི་ལམ་འདི་གཅིག་ཐུན་མོངདུ་གླེུར་པ་ཡིན་ལ། མཐནཾནཔའི་ནམ་པར་དག་པ་ཡང་གཅིག་སྟེ། གཉིས་བ་གད་ཡངམེདཔས་དས་དེལས་ 






















དགོསཱནསཐེག་བནེགཅིག་ཁོནའོ་ཞེས་བསྟུན་ཞེསྲབ་བཞི་གཉིས་པ་ཐབས་ཀིས་གཅིག་དུགསུངས་པར་བསྟནཔའོ། །དེ་ལཉནཐོས་ཞེས་ཐ་ལ་འཕགས་པའིབསནངྡ་རམསནླིས་གབོརྱ་གུརཔས་སློབ་དཔོནདདདགེབའིབ་ཤེས་གཉེན་ལས་བསྟནཔཞིསཐོས་པགཅེག 
ནས་གཅིག་ཏུབྱརྒུདཅིདབསྒོམས་པས་འདིགཏེནལས་གཏན་དུའདས་པེ། སྤྱོདཔརུདཞིངའབྲས་བུ་ཡིཆེ་བའི་ཕིཿཉནཐྲེས་ཞེསབྱའོ །རངསངསྤུརསཞེས་བབནརུག་པདརབཏུདཔེནཞིདགི་བལམས་པདའདུའིལསི་དགའབ་སྦྱོར་བསྒྲབཔ་ཡོངས་སུརྫོགས 
པྲསབདཔོནདངདགེ་བའིབ་ཤེས་གཉེནྱའི་ལུངམེདཔར་བདགཉིདྱཀིས་ཏོགས་ནད་འཇིགཉེནལས་གཏནདུའདས་པ་སྟེ། རྱོད་པ་འབྲིདདཔའབྲས་བུ་འབྲིང་ཡིན་པའིཕྱེདདང་སདསརྒྱསཞེས་ཀྲའོ། [ཡདནརྟེན་ིདའབྲེལ་པརའབྱུང་པའི་རྟོག་བ་ལལྟོསནསའཕགས་པའི . 
འྭགསདུ་ཁོདདླུརུདཔའིཕིརྩཧེན་ལས་སུཔསྱརྦས་པདེསྱ་ཀདདའྲོ། །བུད་རུབ་སེམས་དང་འཞེས་བ་བཞི་བདརུབཆེན་པོའ་ཞིད་འོངས་སུཆོལབ་དང་།  སིམསཿནལསྙིདབརྩེབའམ། „ཡདནབྱདཆུ་བགཉེར་བལ་ཡི་དམུ་པརྟནཅིངདཔའབས་ཡུན་རིད་པོརབསྒྲུབས་ 
ནས་འ གཉིམ་ལས་གཏུན་དུའདམ་་སེ། དུདཔཆེིངའྲུག་བུཅིབ འབངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེསྱས། ཆུཆེརནིབསྙན་བཅོསནལ་འབོརསདཔའིསའིའྲ་གལ་པལས་བསྟནཔ་བཞིནན། །དེདའདྙསདདུའ་དིལུརཐེགཔ་གསུམ་པོདདག་ཤིནཏུནུམ་པ་དདེག 
པདོཔདམེདཔའལམ་འདརགཅིས་བུནསོངདུརཔསལམ་འདི )དའམཐུར་ཤིན་བའྙནུམ་པར་དགང་ཞུས་བསེ། ལམ་འདི་བོན་དཟདད། གཏནགཉིས་པགང་ཡདམེདཔའི་ཱར། ལམགཅིགྱྱུག་པེའདཉིདལས་དགོངས་ནགཐེག་པགུཌཁོའཞེས 
,_སྲུངས་པ་ཡིནཊོཞེས་བསྟན་པར་ཚུར་ཏ། དིརྱིརད་གོངས་བཟབ་ཨོ་ནམ་པརདྲགོལབའམདོལས། རྣམ་པངེདག་པའིལམ་དཅིག་ཁོནརབདདེགཉིསཔ་གངའངེདདདེས་འབུང་གི། མཐདཛོན་པའྲི་ནུམ་པརདག་པདེསྤ་བབགཞནལིའབུདབས་དེའྱཕིམཐར 
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=> ༄༅། 


ོའདོདགཅིགཔའ བག 








ུཔྲུས་དརདག་པཞ་ིམདཔའ་ལམགཅག་ལྲདརམདོོ །གཞན་ཕང་གཅིགཅེསནིནམཔ་གསུམསྟེ། དུཔཊིགཅིགའྲི་དརགཅིགེསདལོ །གཉིསཔནི་འབྲས་བུགཅིགཔའི¦ འིཧརགཅིགཅེས 
གི པིསུའ གི ༔ གཅིག་ཁོའཉིདདོ། མཐའཛནཔའི་རུམ་བརདགཔཞིན་གསུངསཔཞི་འྲབསའུགཙགང་ཉིདདེ། 
ཆེ སདགོདསན ཤཞེསྭགསུངས་པ་ཡིནྱ་ཡིས། འས ཐདངཔེདསལས་བྱཅམམ་ིནེགཔ ེསབཏྟནཱ་པ་ལྟཱཾམ་ཡིརྐན། 
བ་་ ྲ་ བོ དམདས་སས་དམྱའུངཐག་པེ 'འཇུག་པ༢འགྱུརཏེ། ཐེག་པརནཔོཞེསྱ་བཞི་སཔྱས་ཏཱིའིག་ 
སིད འེགཔགཅིག་ དྲབ ག་དུས ཐིབ གམས ཌི འདི རར ཅཅ 
མེད་པའིཕྱིརལུང་ 
འའ ཀཀ ± ` 





























སུསྱཆས་ཀྱི་དངཞིནཡོདདཞེསབསུནཏེ། དེའི་ཡིལ་འདགནཔས་དན་ལའདག་པཅེ (ཉེ 
[ག་ཅ པིད འང་གུ ད་བཟེན 


- ¬~ - - ˆ~ ༽ 
པདད། དོནོདདསའཔ་དང། འབྲས་བནམས་འཐེག་པགིགཅེས་བསྟནཏོ། །ཐེགགཅིགཔའི་དོནདཡངའཕགསཔའིགསུདརབ་ཀདྨནམཔམཔལ་ལློབདག་གིས་བླསརབཡངགཅིག་ཁོནམ་ཡིནཏེ། དགོངས་པདག་ཤིནཏཐཔས། ངེའྱི་ཉི 
འི་ལོ ནིན  ཚ ཧེན འིས པའི འི འའ 

ཌཱ ཁིམདོལ། དིདཔ་ཉི་གླུལཔོདགལ་དདགམཆིསཔཞིག་ལགསསམ། བཅོམ་ལནའདས་རྱིསཀའྱསལ་ག རིགསཉིདུ་ཐདགཅེས བནིདའཞིནག་ཤེགསཔའི 
ཡདཔས་དོནི་བདགཅེསྱབ་བའིདོནཏོཞནགསུངས་བདད། གཞུནདདིལན། སེམསཇནདཔས་པྭ་རས་ཉི་དངབཞིནནིགཅིགཔ་འངམ་ཡིནཝདངཔཡ་མ་ཡིནཔནས་སྱང་སྷནམས་དང་། 


གས་པའིམདོདཐས་ནའ་ཅོས་དགལ་བཏེནནས། ཐམསྭ་དདྱཀངའདི་སྐདདུ། - སེམསཿནཐྦཝས་ཅདལ 


མཛུངསཔ་ི་ལཱནཿ་མཐའ༣ེ་ལས་ཉནྭ་དཱཤ་ཡོདྲད་བོདཔ་བཞིན་མོའིས་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ལདདཉི་དས། དེའ་སང་གེའི་སྨྱད་སྨགས་པཞེསུའནིང།པུ་དཀེ་མསན་མཐ་ཅད་འསུངས། སི་པདཞིན་ཡོདཔའ་བསྟནཔའོནསགསུངས་ཕདངགཞནཡངད་ 
༨ འོམདངཞོ ཅཅ ་ི་ | གས་པས དཔན ཅུ་ལྐམས། དང་ག དཔབ ས་སངས 
ཞིསཟེར་དོ། །སེམསཿནནནསྭ་ཀདདེ་བཤིནཏཐསས་ཅད་ལགཞས་འོདདོ། ཇིཙམ་དུཉེམས་ཡོདཔ་གཔཡིནཔདནྱིཀནམེདབ་ཡངདགཔར་ཇོགས་པའྱི་བདརུབཏམངོནཔ་རོགསཔརའཚངྱ་ཧུབར་ཕྱུངབསདོནཔོཕརངན་སེམསཿའཐམས་ཅདལ་ས་སྤྱརསྦའི་རང 












རྒྱུ པད འུས 
༢ ང་ལ ནི 
དང ཤོ ཏྱ ཙོ 
།གཞན་གཉིས་པོདག་བ 
ཏེ ༣ ནབ་ཡན། །ཞསགསུང 
` 
༢ ཱ 
ཅིག་བདེནུཔསྟེ། 
རཿ 
(འདག 
།དངསཔ། 












སྐོགས་པའི་བངཔོ་ཐབ་བགཔ་ཤིན་པདཡངདབདཔོངས་དགེསམྦིབ་ཏེ། འཕུགསདའིའསབུམིཐོབཔའིིནནོ། །ི་ཤེས་བཏུན་ཤེས་པལ་སོགས་པའིངབུངཔོགསུམཔོ་དགུ་ཐེབཔ་གངའེནཔདེནིངེས་པའི་དབངཔོའཞེསབ། 
ཤ། །ེམོལ་གནསཔགངཡིནྲ་དེཡདདབངཔོ་ངེས་པཞེསམྱིབཏཱ། འདྟིལུརདན་འགྲོནསཔའཞིདཔདདུངསྲབལ་དའིཕིརམོ། །བཟོདབལ་གནསཔགངཡིནཔ་དེནིངས་པའིརིགས་ཿཞཞེས་བསེ། དནའགོ་ནམཔབཞདངདལ་པའོིརདོ། །ཉནཐོས་གད་དབང་པོདང 
༡ ཊཾགསངེས་པཉིདདུམགྱུརབགང་ ཉན པདདགནིདམནཔལསཆེནཔོརབསྱུརདུདང་བོ །དཔདཔོ་དདུརིགསངས་བཐོབ་པགདཡིནཔདེདདུནིསྣདྲའིའུངོ། ཐོསའདྷིལུབུད་ག་ལད་ དབལསཆེན་པོའཡོངསསུ་བསདབ་འདོན་འོདཔ་མ་ཤིནན་ཅིའི་ཕྱིདཐེག་པ 
།གཅིག་ཏྭགསུངས། ཐིནཔནཔོའི་བསྟུན་པ་དངྱསརནཅཾས་དྱུབདླདའ་སེམས་དཔའིའམལརགཅིགུམི་བསྒོས་ཕག་ ན་བདདགན་ ཉེ །ི 
དོསཐོདཔས་ཐིག་པཆུདདཔའིགདབག་འདྲིདངག་གུདཔེགཔ་ཆོནཔོ་སྦབཏུ་གཞུག་པརམཛདཔ་ཡིནནོའེའོ། །གཟླན་ཡང་ཤེསརབྱུདོལའཱིན་པའི་འགེལ་པལས་ལརནྲིར་མཔ་བཤི་ཡོདདོ། ལཱདད་ིའི་ལམ་དངཕག་པ 


།པཞན་ཐདདགནདབང་པོདང་རིགསམངེས་པཞསབའོནས་བསྟནཔའི་བྱིར། ཉནོསཐྲམསཿདལ་དམནཔ་ལསུཆེནཔོར་ཡོད། སྒྱརབའི་ 
མུངདཔ་ཡིན་དའོ། །གཞུནུ་ ཏུཧནཔ འབེལ་པལསལརནིམཔབཞི དངག་འགམསཅ་དའདི་འི རད ། 
ཞམས་མ་དཅའཔ་བགངས་མོའི་རམ་འབྲ་དག་སོད་འདིག་ཅནའ་སའ་ཡིདོ། རངབདེདགི་ཐིག་པའོགམགཉིསལའཇོག་པ་འབུདད། །གྱསབའསའདན་འྟག་པ་སོན་་ོ་བྒ སི 


ཆུ ཡོངས་སུ་སྦོབའི་ཐེག་པ་ལྡསལསྱཔདཔོཞེས་བུབ་དང་། གཞན་ཡངདཉིདལསདབདཔོ་དང་རིགསམདེས་པའི་ཉ ཞོས་དེངག་ཐངཐག་པཆེནཔོ་བླསོམ་པརྡནམ་པའགཞག་པའཕེུར་རཞེ་ 









༢༣ཞེས་འྱང། དེལ་དདཔལ་ 
འདལུ༢འཐགས་པའིའྲས་བུའོད་པའི་ 


------- | 


སོདནམདཔེམལ་བོ་ནསྱམ་སའདམཔ་ིནྲུགདགཔེས་ལ་མོ། ཧན་མམཔོོཔའ་ལས ཉནདོསནྷཾནམ་པབྷིསི། ངེས་པདཔ། མདོན་པའིངྱ་སུལ་ཅན་དང། བྱཔྨུའལས 
ཕྱེམལྗོག་པདད་། (སྡུབཔའིཉནཿོསསྭོ། །ཉནཐོསརྣམཕ་གཏིསའིདེབཞིནུག་ཞིགས་པས་ལུཿབསྟན་པརམངོདི འདིི ཡོག་ལས་མངབ མས་ཅི །ཇེས་པད་ཡདོནཔའིངྱརལཅནྱལིཉན་ཞོས་ནམཔ་གཉིསནི་ 
བངཔོ་ཡོངསམུམཐིནཔའིིརདབཞིན་གཤེགསཔས་ལུངརྟོནཔ་ིམཛད་འི། རི བས་ཤིསསེམསབྱསདྲགུུགཔའི་ུ་འེས་འབུངབས་བན་པའདིདངརནག་དནམི་ཟར་རིགས་མེདཔའིཉ་ཐས་ཅནཞེས 
¿@ བ་ཕང་ནེད་ལ། རིགསངས་པའིཉནའོས་དང། རངམ་སྱརཔ་གཏནསསསྣམའབ་པཞས་བབསངསེང། དཔབ མོནཱམ་པརདོལབའིམདོདང། བསྟུནབཅོས་རྣལ་འཕྲོར་སྤྱོད་པའེསལ་སོགས་བ་ལས དེསདསདསྤརསུའི་འགྲུབ་པོཞེས་ 

ང་ས བོ་གོས ནཔ་ཡིནྱ་ཧི། གདོནམི་ཟ་བརཿངྡསརུསྐསཱའི་གུའཔའིཕི་དིམ་ཡིནཏེ། པིང བསྙནཔལསའདིལྟརའདོདཆེ་ནཔརྣམས་ཀྱངསླངནལསཞི་འབའཞིང་ཕུངནལསའདའ་ 
ལིགསམདདཞེས་བསནཔདེའིདོནིསབཤིན། ཐེག་པཆེནཔོལ་ (སྨརཕབཏབཔའི་རྒྱརབཏུ་བསྟ་ སྟནཔའི་ུཾཿ དང། དུསཚདམེདཔརྣ་ དཔ རམསལ་ཏྟོས་འིཛརདོ། དས དཔན་དང །པརནརྣམཱཔརངག་པའིངའོཉིད་ཡོངཔའིྲི དྲགལ་གཏནདྷ་མཔད 
ྲ པའི་ངོབཉིདམེདསྔ་བརམི་རང་དཞེས་བསནཔ་ཡིནནོ། །བརྙེནབཅོསརྣལ་འབྱོདྱོདཔ་འིས་ལསཞི། ལྕགམེཡེདཔའྱིརུདདའདས་པའི་དིངས་ཞུརོལབལེ སཔཕ་འམསཿཅ་དདང། མདོན་པརའདྷདཔའི་ལས་ཐམསཿདདངདལབ་ཡིནཿཞེས་བསྟནལ། གོངདུ 




















༽ 








20 [ བྲ ཤདཔ་ལྟནཧིཉནའོསརྣམསྱདདེས་པརསངསརྒྱསཨུའགྲུའབ་འབསྐནན། རྣལའབྱོནསོུདཔའེསལསབཉྟནཔངི་ལྟར་བོད་དུནུདཉིངརྣམ་པརབཤདཔབུཞེན། སྤྲས་བ། དམས ར་འདི་ག 
འདེམཐོས་པས་བངྙརུབསིམསདཔའི་སྤྱོདཔ་ཁོདདཡི་ནུདད། བདག་ཉིདྱ་ཊིསྦབོས་པའིཤ ཞུ་ཏཱནགང་ཤིནཔད་ལྱས་ཞལསའདསཔའིའདུཤེསའྱསེདནས་མངནལས་འདུའོ། , དདནིའདིག་རྟེན །ཁུམསགཞནནམངོན་པརསངས་རྱསནསམིངཡདབ་དདཔར་གུརཏ། 
གང་ཐག་དེམྱངནལ་སའདས་པའིའདུ་ཤེསབསྐྱེདནསམུངནལསའདསརོད་ཱིཾསང་སརྒྱསཏི་ཞིང་དདགཏུསདསུ་ཧུས་ི་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུཚོལ་བརྡེདདེས་གསུངས་ཏེ། ཤེས་རབཀི་ཐརོལྟཏྭཕཱིའཱ་པའིའྲལ་པལསཀདའདིདདམཐུནཔརབྟོའ་ཏོ གདན 

གད་ཡནཔ' 

།བགུཔམདཔའི་དྲངྲག་ལ་གཞས། །མཐརདིདུའའིདེལཞེད། །ཕྱིརཡ་དེད་ལསའེའ་ འདིནནམསྦ་ཀི་ལུས་ཐོཔཔ། དོད 

ཞེ འིཆོས་པྷ༔ ལེའ ཡའི་དྱརུལ་ཅནཀྱི་གང 
















།ཅེས་པའིསེ་མས་ཅཙནེཆོས་ཡདདགཔའི་སོདམ་ཡིནཔསའ གཤེགསཔས་དེལཆོས་བསྟན་ཀྱང་དུ་ཞབྟནཱུང་རུཿ ས་མར རབས སི་སི ེགངས་བངདཔིབ་བདིནདམེས་དོསིོ་ 

རམེནནས་ཧོང པའམཛདདོཞུས་གསུབས་པདབ། ས་ངག པས ངོས སྐུམ ། ནམས་ཅ་པོབདོས ཐེགཔཆེན་པོའི་ཚོགས་གཉིས་ཁོནི་གསོརརུངབ་དངགསོརམི་རུཿབའོ། །དལ་ལོ འཐོག 

སིག ཁ་ འདོདཆེནཔདག་གོ། །ཡངདག་པལ་ངེན་བནིའདྙལཱཧ། དེ་བཞིནག་ཤེགསབ་དངྱ་བདྱུབསམས་དཔའདངཐེགབགཉིས་སོ་ཞེས་གྲུཔ་བདུང། གཞན་ཡངལེགསཔའྱིཚུལའི་ཕས་པནཔའི་མདོལབ། དེམས་ ཐུ ཁྱབབནིམབམཞི་ 

ཉོགས ནཉནཐོཧྭཀྱི་ལམཐེབ་པ་བའཇུ་བད སསན གངས་ལམངོ་ཁདབྱའ་པདབ སཾིཾིེིང བདང འི་རིགས འི ཡྲི 

གསུངས་བདང། གཞན་ཡད་བེང་ །ལཱུས། གཞན་ཡངང་ལྟ་རསཆེནཔས་ཞུར་བནམཔཔཤྱེེརབཔཞིན་ཏེ། བཞིགཔཞེན། རྒནཆོཆེནཔནོམས་ད། རྱི་མསད་པདངཤིངྷན ཤམསཿནནམསསཾ། །འབཞིན་དྲུ་ 

དར ནྣན་ན་ ཏེ བཞིགངཞན། འདྙིལལེ། དགེབས བོས་་ཆགསིདབྱས་པའིམ་ཅགས 
དགེ་པའི་རྩ་བ་སྤུབ་ཏྭགཐུག་པ་དང། ཧན་ཐོས་ཡོངས་སུ་གཉེརབདག་ལཞནཔས་ཀྱི་ཐེག་པ་སྟོནོ་པརྱཔེདབ་དང། འངས་གྱ་ཧས་ཡོངསསུ་གཉེརབདགལ་ངསཔསྦྱརས ་ཀྱི་ཐེག་པྟོ། སྟོན་པ་ནཔྱདཔ་དད། ཐིག་པཅེནཔ་ཡོངས་ཡུགཉེའབདགལཐེགཔཆེནཔོཉྙོནཔ་དྱེད་ - | 
།པ་ ཅུང་ཐུབ་ཏགྲཞུ་པ་དང། ཧནཐས་གོངས་སུ་གཉེར་དག་བཏན་ཐབ་པཐག་པ་སན་བརྩཔདཔ་དང། འངས་བྱརས་ཞོངས་སུ་གཉེ་དབདགལ་དབ་པྱརས་ཅོ་ཐེག་སྟོན་པརྩངདཔ་དང། ཐེག་བཟེནཔ་ཡོངས་ཨུགཉེར་བདག་ལཐེགཔཆེནཔོཙདཔརབོད་ 








་བུདྲརུབསེམས་དཔའིས་ཡོངས་སུའཛིནཔ་ལས། གངཐག་ཡོངས་སུུ་སྣིན་པརྦཔ་བཞིམདོརབ་ པབ ཐོ ༣ོཉྱ 
ཨཨཧཱས་བབསམས་ད སདག་གདང་་ ཁྲིགས རགས ནུས་པ ཡོདདེ། ཉནཐོས་ཀི་དྲིགསཅན་དགུནཐོག 


བདང གཞུན་ཡངདཉིདལས་གངདགའདཔཞིན་ཏོད་ལ་དམིགསབའི་རྱེན་ཏོགསཔརྱབབལག། 


ཐེག་པས་ཡོངསསྟུ་དིནབརྱབ་དདང་། རདསངསྐྱརསྱཾ་དགས་ཅ། 


± བརླཱའོ་ཞེས་བརན་བདང། གཞནལདབ་ བཅོསྣ་རལ་འོ༣ 
མས་དང འམ པ་དག བུ་གིས དདྲད། དརརེིྭཾྷྱྲྱྲཾྣཾྣཾྣཾྣ་་ ངལྭསོགསཔབསུ༽ 
ླཤྫྫརྫེིཾིོིཾཾྣཾྣཾ།་་ 


གངདག་ 





བདཔ་འཐེལ་དལག་ཅདཔཆེ་་རདཔམཛུན 


ཤིག་ག ། 


རར །བུནམེདཔའི་ གས་སངས བདི ཆས དོག་དང །སེམས་ཅནགངཡ་དདག་པཉིདད་ཧོནམདཔའ། 


སསད་པ གཟུབསམས་བསབུང་ ངོ བུ་མེད གའ གས་བའྲིབརུབྱཏསེས་ཕེདཔརྦ དདཤེས་གསུངས་ཏྱེ། འཕུགས་པས 


བཤདད། །གཞན 


དག་རངསངསྐྱརས 
གཡབས 


ཨ་ཡིནཔ་ རཿ» 







| 


་ ་། །སེམསཅན།བམྭསུ་ལ་ཡུནདུ་ཨང། སྦིབ་བཅད༔ 
ལ་་ེ།སོབདོིགགཉེའཅིསསའི་ཡོའ་པ་ འི 





དབྱིགགཉེན་ཅིནམ ཨ་ཡ བོསིདདགིན་དད་་བཞི། ཞིག་རོ 


༡6 









པའིདིདཔོ་ཡོད་པཿིས་མངོནཞེན། 


དདག་ལ་མབདབངམདདད་ནདནེདད་ེསབབའི་མཆགེེག་ཆེནཔོམསཔི་ེལཔམི་ླཔི་ནུ་པ་ཅི་གཞུངེད ནོ །སློབདཊནངོཉིདམེདཀིའཕྲེལ་བལསནིཏོནམོངས་བདད་།  ཁས་དང་རྣམཔར་འྱིཔའི་སྦྲིབབདཔ་ལྡཔའི་དཾ 


སྤྲིབ་བདང་ལྡནཞེས་བྱོ། ཤཧྱ་དནལསའདའབའྱི་དུདང་རིགསེ ཤའྱཕིརྒ་ཧཱམཚངག་ སྭཱྱའོ །ཨངས་རྒསནསསཉིས་གདྡོདའསནབལྟབུའིའེ་མསཿནོདདགལ་དན་ལས་འདའ་བརམ་ངའདབདམདདཔརཡད་ནི་དོདདོཞེས་འབུངསྟེ། གད ལྱ་ 


མ་པའི འིདོན་ཏོ། །གཞན་ཡངསེཞས་ཅནཐམས་ཅདསས་སྱ་ཆསིརདབཞིན་ 





༩༤ 





ལྨསཔ། སདཨྒྱསཐམས་ཅདཀྱིམཉམཔའིཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྒུ་ལ་བཏེན་ནས་སེམས་ཅནཐས།ཅད་འདེ་བཤིན་ 





ཟླ 


རློ །གཞན་ངཊ་དབྱ་རཧའིསའིའྲཔེལཔ་ལསའིགསྣནམདྲལ་ཞོདབརབསུནཔའིདོན་ནིས་མ་བཞིནདུརིག་པརྱདེ། དེཉི་དཝ་རིགས་ཅནྲལ་བནི་ཡོནཏནེའླི་ཆུམདཔའི་ཕྱནནམསྟབུྦཱ་དནལས་འདའ་བའིདས་ཞེདདཞེསབ་ཤདདོ། །གཞན་ཡུངའཕུགས་བསྲཐཧུ 
ཤེལ་པལས་ལོགཔའི་དུངཕོལ་ལདེས་པཞྱི་ར་དནལས་འདའབར་མི་འགགུརབཞེས་བའོཞསའབུང་ཏྱེ། བསནཔ་འདིདགདངྱསརནརིགས་མེདཔའིསམས་ཅནནྱིམངནལས་འདའབའྱི་དུསེདལ་ཐེག་དའོགམག སཱ པོ 
པཏེདནིའིིརཐེག་པགཅིགཏགནུ་པ། ཕཱའུཨ་མུ་ཧུནབའི་གསུངརདེདགངངིལྟརགཞིངཊུམ་པརབ་ཤདབརྱ་བཞེན། སྤུས་པ། འཕགསཔྱམུདནལསའདུས་བཅེན་པོའིམདོལ་སངྙདད། གྲ 


༡༡༢ | ༦ ༥༩༢༨ 
སནིངྲེས་པརསདསྒྱཧཱས སུམི་འགུབསོཞེསསྟེནཏོ། 


ཤདདཏུག་པརགནས་ཤིངྷནས་པར་འྱགརབམེདཔའཞོས་གསུངསོ། །གཞན་དདད་སྟན་བཅོསརིན་བོཆིའི་རངབཞིནབཅུནལསསེམསཉན་ཐལསཅདལ་དེབའིཞག་ཤེག 
གཱཤཱགས་བའི་སིངཔོ་ཡོདཔརརིགདྱ་བའོ་གིསའྭབུངབབ་ཅེམསཅན་པམསཅདའ་དེབཞིནག་ཤིགས་པའི་ཉིངཔོ་ཡོདདོ 













རམ་གོངམདེདག་ལས་ དགནི་བནསཅདྱ བཞིས སརས་ིམཞྲི་འིདབས་དེས པ་ལཔོ་བོན་ལ་ཡདསངསྱ་རསྦྱཅིརང་བཞིན། རས་རལ ང 
སེ ཞིགྱ༣ མཞ དད ་ ིཔསངྙས་པར ཐོ བ་ཡི རི  ་ འ་ མང 


ཡུ 
པ་་མདོས། ས་སག 


དམ །འ་ བའོ ་ ་ 


ལ་ལ ་ 











༣ ར་རེ 


།དངཾས་དོའདི་ 











2] „ ༄ོ། 
ཞི །འཛག ས་བཤིསར་ ་པཤེསདང་ དུ ་ དེ་གི སོད་ས དའ 
ཨ་བསྟན་ མཔགཉིས་ཀྐེ དཔ གན དནསས་པབབརསིངྱས་དབག འིན གི ག་པའོ གབསཡལོངསསུ་པཱིནཔ་མཛདད། པའེཞིགཅམདུ དུཀྱདན་ལས་འདའབའི་ ཡེས 
སས ྒུནབས་འདའ་ ཁ་གཞུག པརཆདདགནས་བེད། ུཔདཆད། ཕེད ནིན གསག ཁས བཅམསདུསདེད ན་ཡིན 
མད དོལ ཨིབ །་ཞས་བནབ་བརལ ་ ཐམས་ཅདམ་དནལས་འདའབརའཕྱུརབརབསྙནཔནིཨ་ཡིན་བའྲོ། གདན 
བརམངོནང ང་ གཡི ྲང་ི དཞིནགཤེགསཔས་ལུ་སྟོནཔརི་མ་ བྒ་་སདཔགིསོང་སན་བདའདའའི་ཐབ་ིསབེང་། མི ་ སས ་ 
རར པརསུངསྟོནཔསྟེ། སུ ེབ་ཡིས། དེབཏིགཤེགས་པས་ཆུ། ཐིརཏེ། དེཡངཐབས་ཀྱིསབསྟུནབཡིནགྱི། ཡང་དགཔརསངསྦྱ་དས་སུའྲགུབཔརའགྲུར་ ོ་འཛམ་ ཇ་ སོཾཔདདདཀ་ 


` ྒོ་བཤད། །ཅེས་གསུངསདོ། །དེག་པཆེནཔོག་པའིའྲེའ། ཤུསབགཅིག་ལས། ལགས་པ དོད ོ་ རིས་པའི་དབངཔོ་ཤེན་ནི་བའོཞེས་འབྲུདབཡང་། ག་བཅནབྱོསསཔའི་འགལ་པག། 
གོ གོ 














-་ད་ 2 ¬ཌཾརགྫརགབ བོ ཟོ 
དའིདཔེགཏནལཕབབདང་སྤྱརན། དེལསཐམས་ཅདྱ་ཀངའདུསས། 








བའྲི་གུད་པའིམབའསྟེ། ཐེགད་པགསུམདུའཛིནཔ་གསའབར་དགོངོས་བའོ། །འདཤོནེམསབསྒྱུརཏེབེག་པཆེན་པོབསྤངསཞས། དདཔ་འུའི།_ 








དང། གཤཞནཡདས་སུདསྡུ་བདང། -གཞཿྣརས་ཡོངསསུ་གབུ་ 
།ལྟར་ཡངསསྱུར་དག་ལསའདསན་པ་གད་ཡན་པདེན་གཏནདུམྱ་དན་ཝས་ 





ˆ -91ོོོོོོོཁཀཁཀཀ་ཀྨྱྣྨྣཔྣཔྱཔཔྨཔྣཔསཔསཔོ་ འ་འ ༣ 
འདུས་པམ་ཡིནནཞེསགསུངསཔལྣབཱགེ། རྒྱཆེརདེཉིད་ལ་དྭན་བབདིནནོ། །འཕགསབལདཀངགཤེགས་པའས་ཏིདཔའཛིནསྦོའི་བདེབཞེས་གསུངས་པནིའདྲིསསྟེ། ཆུནདལགས་པ་ལསོགས་པདགཐེགཔཆེནཔོརོསམས་ཟླམ་དས་འུས་སུན་དུང་ 


གནས་པདང། མཐའིཏདཔའདིནལ་བརྟེནནས་ཟག་བདངབཅས་པའིལས་ཡོདས་སུ་གསོས་ཏེ། རྣམཔའའགྱུརཐའིའཆིའཕོ་ལན་ཅིད་བསྒལཔ་བྱངད་འྲིདུགཁིལ་སོགས་པརགཞས་ནས་དདཔབཅུའི་གནས་པལ་གནས་བརའ་གུརཔསཏིདང་འཛིནདེཉིདལཏིང 
འཇིནྱི་དདེབ་ཞེས་གསུངས་ཀྱི་ལཱ་གམམེདཔའྱིམ དནལསའདག་ཟིན་པལ་ཏིདང་འདིནྱི་བདེབ་ཞེསགསུངས་པིམ་ཡིནབས་ལུདདངརིགས་བདེསན་བསལ པབྱརདྲའི་ཞེསླ་བབནས་བླསལ་བའིཞསྩབ་བའི་བའདྲེས་གསུངས་པཡིནནོ། །གྲནས་པཞེསྱ་ངབ 
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༅ཾཿཡངལཱགམནེདཔའྱིམ་དནལས་འདས་པའཞུགསནསགདོདོལ་བཡདམ་ཡིནཏེ། དེའིབིརབསྙན་དཅོསྨན་ལ་འྱབོར་སྤྲོད་བའེས་ལག། ཏཱནཐྲོག་བྱངཆུབཏུ་ཡོངསས་འ རབཅིཐུང་པོའི་ཝག་མམེདཔའྱིས་དནལསའདས་པའིདྱིངས་ལགནས་ཤིངུནམེད་པ་ཡུ 
པརོགས་དའྱི་བྡནུབམངོནཔརསཱབཔརྱ་བེདདམ། ཁོའཏྲེ་པངཔའི་ལུགམདངབཅས་པ་ྱིལ་དནའས་འདུས་བའིངྱ་འིངས་ལ་གནས་ཤིངྱབེདཅེན སྣསུ་པ། ཐུངཔོའི་ལྷུགནདངབཅས་པའྱིས་དནལསའདས་པའང་ངས་ལགནསཔ། ནོལ་དུ་ས་པའ་ དད 
དེཉིའྱི་ཕི་ཞེན། འདྭལརྩལ་གྲམམདཔའྱིས་དན་ལས་འདུས་པའི་དིདས་ལ་གནས་པཞྱི་ཊོལབའིལས་བསས་ཅདདདྲ་བལ་ཞིངའབད་བཐམས་ཅདྨ་རུནཆདཔ་ཡིནཔའྱིཔརུ་དཞེས་བུབ་དང། གཞནཡངདེ༡ཉདལས་ཐུདཔ་ལྷུགསམདབའྱིས་དན་ལས་ཁདས་པའདྱ ངས | 


ུ་འདོས་སུསདནལབའདས་པའི་གནས་རྒྱརཔ་དེམཚན༡དིདབཇདཔརྱབ་ཞེན། སྔས་བ། སྣོསཔམེདཔའིམཛནཉིདདད། ཆོས་ཅིདའིངས་དིནྩཿམ་བརདག་པའི་མཚནཉིདདཞེསབ་ཤདདོ། །གཞན་ཤདའཕགཔ་པ་དགོངས་ང་བབའིངེསཔ་འགེལད 
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>› ་ི། དགོངསབཟབསྡོནམཔའདྲགོབ་བཞིམདོལས་བད། སཔོའྷིཕུག་མཞེདཔའྱིལ་དནའས་༢ དོ་དམ་པ དགས ོམདུ་མབ། དེའཕིརཐིགཔ 


ཡིནོ །དེབ་བག་ + ་ ས་བ ། འལལཊནི་དདགཔ་ནིཐེགཔ་གཅིགགོ། །བརྟགས པན ིགཔ་གྲྭདགུས་ན་ཞས་ནཔ་ཡད་ 
ཡོདདེ། སད སད ཨཿསུཧྱས་ཞིངདགག། ཁིགཔགཅིགགིཆོས།བྲོད ཉིད་མ མམ (ཁབ གསུངས་པདད། གཞན་ཡང་དེ་ཉིད་ 
ཤྩ ལད། དངོས་པོའདིགཅིག་བདེནཔ། །གཞནག་ཉིས་པོདག་བདེན་པའོ ཨ་པ་དད། གཞུན་ཡདེལནམའི་མདོལས། ཉན་དོས་དང་རངསངསྤྱ་ཧསཐམུན་ཅདཐེག་པཅེནཔོལ་འདུག་པའའུར་རོཞོས་གྲསངསཔ་དང། གཞན་ཡདམ 


ཁས་འདས་པཆེན་པོའིམདལས་སེལས་ཅནྲ་སས་ཙདནི་ལམགཅིགཏའདུག་པའ་འགུར་རོ། །ལམ་གཅི་གཤི་འདྲིལུསེ། ཐེགབཆེནཔོའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དངྱབདྲདུབསེམསདཔའནམས་སེམསཿཧྱིཆེདད་གསུམ་དྲིུབ་ཡིནནོཞེས་བལ་སོགསཔར་ 
་ རར ཅཅ །བརྟགས་པཙམ་དུནིཐེ ་ མདོའདིཉིདལས་ཏན་ཐོས་དང། སན སད་མི ཕིོསབབལ་སོགཔར་ 
དགཔའིལམལ་ ིཉི་དགཅིག་ཐ༣སངདུགུ་དཔ་ཡིནཤེས་བུ་བལ་སོགསཔ་གསུངས་བངང། གསས སབཅམ་ (འདསའི་སྭཏནཐོསྦ་ཀྲི་ཐིག་པ་གང་ཡིནཔ་དང་། ཐེག་པཆེནཔོ་གངཡིནཔ་དྲའིཝག་པ་གཅིག།གོེས་བཀའལལ་ཐདེལ་ ངད 






པགངལགསཞེགྱའཐའ་སོགས་པ་སུངམཔ་དད། གཞུན དིས ནས་བསནཔའི་མདོལས། དེནས་བཅོན་ལཱན་འདབ་ལྔ་བམ་བེའོདྲསུངས་ཅིས་འདྲིགདཅེས་གསོལ་ཏོ། དཅོམོལནའདས་ནམབའ་པོའ་བདདམཔ་དྲའོལ་བདདྱའེ་ུམཆིགསམ། 

ཨུཾ་བཀའསུའཔ། རྣམཔ་འབོལ་བདྡ་གཔའ་ོག་ གབ མ།དེནསབཅོས་ ས་ན་བ ཏ་ེགི་གུཅ་སལ་ན། །བ་བའིའམཅརནིན་༽ དཔཆེབྱི་ཁོགས་དཔ་དྲགོབ་ཡང་བོད། 
ི་ཡགདཔའགོབས་བར། ཨགས བཾ ྱར།ེ བསནཔ་འདིལ་སོགས་བ་གཏནཆིདསྭ་གརུཿབམངུད་ཡོདདོ། །ཐེག་པ 
ཅིགཏུ་བསྟན་བ་ཡང་དགོངས་པ་དགཡི་མྱུནཔས་ ིལི་འཐགས་པའིགསུང་འབ །སལས་ཐདདབྱ་ པསྣུ་ཚོགས་སུགསུདས་པ་ཡིན་ཏེ། བསྟནབཅོསྒནམ་བདབ  ཤདཔདད་སུལན། དེལ་བའདི་ཏུརྒུནཱམ་པྲདག་གིས་ཐེགཔ་གཅིགྱཏགསུངས་འིདགོཔ 


ྲིི་ གཔ་གཅིག ཅ་ དམི ིསི། ཆོད ཆོསྣནམསཅིམཚནཉིདཐདདཔ་མེདཔལས་ལུམས་པའྲི་འི་དདང། རྣས པའྲི་རམ་དལསབཅམསཔའྲིའི་རདྲཔ སེམས་ཅན 
་ེ ཡང་དག གཔའིཿ ཨ་པ་ཡོདྱ་བུངགཉེནཔོདངདམིགས་དར་བབའིཆོས་ཉིདམི་ 


བ་ོལ ཀི འོ གྲས ལི་ཁྲི འང དོནརྣམབ་བཅུའི་ཕྱིར་ཐེགཔག གཿགསུ་པོང་གཉོག། བསྟནབཅོག་དེའས་ 







ཇེ 












ཏདལསུབ་ཤདཔ་བཞོནན། 
གཞེནདདུ། ངོའོཉིདམིདའིས་སོསོནས་འཕེལ་པམཛདདདོནནམཔ་བནུཔོདེ་ 

















| (ག་དགའ །ཞེསབངཅོའིབྟྱེ། རིགསནདེསཔའིཉནའོསོ་ལ་ོགསཔྲ་དདནས་ཟེགཔ་ཆེནཔོལ་གཞོའོ་བའམཛདཔ། མངེས་པའིའི་ཤསཿན་ཏནཐོས་ལསོགསཔདདགཔི་ལྟརཐེགབཅཆེནཔའིདབང་གིས་ཡོདས་སྤུར་ཞུལས་འདའབབའྱརམ 
ཞེངས་པའོ། །གཞན་ཡདགནཏ་གཟུད་བའྱི་ཕིར། །ཞེགྱདབཞིའདྱིལ་ཧེ། མེས ཆ་འ ར་ས ཉེས འེ་བནཅིང་བསས་དཔྟ་ནམསབབཆནོི་ལངཞིངཉག་ 
ཐིག་པསཡོངས་ཅྱུམ་ན་ལས་འདས་པརི་ལྱུགརསམ་དྲུདགོ་སནས་དདདའིིར་དབཞིནག་ཤེགས་པྲ་ནམསཐེག་པགཅིགཏུགསུངས་བའོ། །མངེསཔའསོགས་པའིརིག་དང་། དོཧྱོསི་དབང་གིགཆོས་དདབདགམེདཔདང། རྣམ་བརྲ་པལ་འབརདྲུ་ཆེདགསུངས། 
2 པ་ཡཱཞས་གུདག། གོདདནཔའིདེནནཔཔགཉིནབ་ུནབཅསཐིགཔཆེནཔ་བསསདའིངབེལ་པངཉིདཟེད་ས་བུས་བདུག མདྩོགྱི་རནཤངའདིདདདགནོཏ། །ཐེགབཅེནཔོབསུས་བའའུབེལ་བཡིམ ུབྷནསཔ་གཟིག་འས དད 
དཱ དབུདཔ་དང། རགས་དགཔནུམྦྱ་གུརཔ་དོད་ །མསཔ་པ་ ཐ་བཆེནཔྱོ་མུབྱཏ་གཞུག་པའིཆེདདུདེདཞིན་གཤིགས་པྨནམས་ཐེག་པགཅིགྱཏགསུངས་དགྲངསནས། ཐིག་བཅནཔོལ་གནས་པརམཛུདཔདང། བུང 

སདཔའགདདག་གཔཆེན་པོརདབང་ཤོདང། དས་་དས་།ཡིག་འབས་དོསགསོ་བོས་བ་བ་།གས་རའཤནག་ཤགསས་དེག་གདངག་གསུས་པསྲ་བནའགཔ་ཆནཔོ་གནས་པའ 













གས་ སུབ 


ཅི ར་ཁ 
།ཝཱནའདས་ཀྱིསངི་སྐད་ རར རྣམདེདགོལ་བདིཐ 
བདོག སའི ཅྱིག 


ཤེ ངས 
གས་ས རཐེག་པགཅིཀྱསྣོཏོ། །བསམཔ 


ོ་ མགོག གསོས 





བདེནི་དགཔ། །བདགགད་ཤིནཔ་དའིཕཔོའ་ལོ་ཞེནདེལུརཔོངསུདཟུང་བི། གདནོཧོརདམན་པོནཔརཇོགས་པརམད་སྤས་འི་ར་དདགྱཔདན་ོ་པརྡརོགས་པའསདསཆམ་བརའུར་རོཁས གངམ་པདའྲི་ིཟེག་གཅིགཏུ་སནཏོ། །གཉིས་པ 
ཉུདམཏུམ་པའི་བསུན་པདྙས་དནིའདིས། ཉནཟས ས་བ གིས རྨ ཞདསཅོབ་ཕུངབཅན་མཉདམཉལ་པའ་བཞན་ཐོའ བྱ ཡིན་ནམ འ་ 
ང་གིསའདིམདེུ་མསཏེ གང་ཆཔ་ིརོབཏདགད་ཡིནཔདཉིདནདདགགིཆོསཉིད་དསསདེམས་དོ། །ནྣམཔགཞཤདུནཱའཔོ་དདེན་བུངཆུབ་སེམས་དཔའདེདག་དང། ིྨ་བསདབའེསོལཞདས་ིས་ལདབུནཔཡན། མོ 
ས་ཉིདཿཏམདའི་བསྡ་མཔབདྡེས་བའྱི་ཕིའཐེག་པགཅིགཏུགསུངས་སེཤས3: ཐཆིགགོ། །སྡུལ་བའི་ཧྱིརཞེབཔནིསབསྦྱརས་ཉིདཉནཐོསསི་ཐེགཔཔལསོགསཔརླསུལ་པྣེ། བཅོམ་ལནའདསྲ་ཤིས་དྷི་གད་དུངསམངོནཔ་དན་ཏེ། ལན་བྱརདྲག 
དཀཔདཔརཏུནཐོག ྲིཟགཔའྱིར་དན་ལས་འདག་པའི་ཡས་སུམདནའསའདསསོཞིགགསུངསཔལབླན། དགོངསཔདེའྲི དམེག་པགཅིགཊགསུངསས། །འདྱིལ་རཏནོསཿ ཐེག་བྲས་འད་བཞི་སེམས་ཅན་གདིཀུ་བུནཐོངབའི་དབངགིསྨ་མངནལས་ 
༼དཔའརའྱབ་རབལཔའདབསནཔ་ཡནཤསབ་པ། །ནཐར་ བཞེས་འནི་ཐགཔའ་ གཅིག་ནོམཐརའཅིདམ་ཆོསཔ། གངན་གཞནེ དམོད དགལ གསབའའགཔཞིདཔདཅཧདད། 
ན་པཉྟེ་སཱདསྱཧྲཾཀིཝིག་པའོ་ །དགཾངས་པདེས་ནཱངཨྱསབཅོལྡནའདདརྣམསཁྱིས་དྲེག་པགཅིགཏུགསུངསཔ་ཡིནནོཞེསའབྱུངངོ། །སེམསཅནྱེ་ཁམས་ཐམས་ཅདཉསེམསཅནྷ་མིའིགསྟེ་ནམ་པྣཚོགས་དདདཔོཏུལ་པོཏོད། དབད་པོའབྲིད་ཉིདདང། 



















༧ 


ཡངརྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། 


དངང ི་བག་ངཆེདཔནེས་ནོཤོསཔབཞིག་ུཊ་པཡདག 
དབང་དུདནས་ན་པ་གྱུས་དདཔའའོ། །དཔ་གཅིག་པཉིདམ་ཡིན་ེགབབནིའདྙིལ དད 
ད སད་པཞོ། །ནསའེདཔནེསབནདག།གིུསམགས་དམ་བགྲ 
༧ དུམམའི་གསཁནསདབག་ ༥ ཉིད་གང དི རྲན་འསིམས་དཔའི་རིག 
གབ་གསུཊཤིམུ་ན་ལས་འདས་པའི་རིགསདཔྲལ་ ས་དེ་པརྨན་མེད 


ངོབྟཉིདྱའི་རིགས 


ོད་བོན་པོི་གསརྨཚོདཔམ་ 


མཱས་ཡོངསསྲུའ། 
བགེཤཔའི་རིགསསོ། །རིགས 
ཞེལ 


དུ པའི་དོདེགཔ་གྲུམ་དོག། 


བྱཞལམཁདཔམའི་ཕན མནད 


'དིའཤུདཔ་སུདྱརགསྱཡུས 


་ 


རར 


།༢ 
དའེ 


ངི ཧཿ སངསྦྱརས་ བྱམ ས་ནས་ཚ 
དི རི ` 
གསུངན་ 


ནས 


།བམ་ རར =» ཆི 





` གཅིགཔ པས 
་ 














ཀྱངབྱངརུབྱིསྙིང་ཕོལ་བཞག་སྟེ། མ་དཔམདགད་ས་ི་ུདྱཔབ་བ་བརུརཿ གས་འདི ཆདནིགཉིས་པཞིབལ་པོགོགཔའིཉནཐོས་པེསཔ་མདོནཔདོགོས་པརའཚད་མྱི་དབརབསན་པའོ། །འདི་ལངྡམཔབཞིག་བསྟུནཀེ མདོད 
དང། ི རྣམཔརབ་ཤདཔདད། མདུགཔསྔ་ ལོ སཔ འདི ལྟུརཞིབལ་ཕྱོགས་པདེ་ དགྲ་གསས་བསིན་ འོས གྱིད གདནཔརམདོདདམངོནཔ་རོགས་༢༩༦ རྦི པོ ` གྲི 
གཉིས་དའསྟནབའོ། །རདདག་ངའ་ཤིནཅིས། ་ དུ བུམསུ་པ་དང། ཧྙིངརྡེ་ཤིནཏྱཆུངབའིཕྱིར་ ། སྣུག ས་གར ོས་པགནཾ་གསུམ་པརྣམཔརབ་ཤད་ ནཾ 
ཚཾ འདི་ངམ་པགསུམཿིསབསྟུནཏ། རྱུནཔ་གསུམ་ཅུད་བསྟནཔ་དང། སྔམའིཆུ་གཏི་ ་ོ་པགཉསགྱ་བསུནདང། ཧོ སཱ གཉིས་སེསདགསྱ་ཅགསུའ་འྲགའཔརབསུནཔའོ། 5 མགོའི 
ནག ]}ྣྣྣྣྩྣྣ་་་ 
སབསྟནཔའིམ་ འ དལ་བ བ་པའོ། །གཞན 
གནས་བཏུན་ »* ༨2 ཅཅ ནཔརམངོནནོ་ ± ཞོ་ངུན ུསིད་པ ཞི གཉིས བདའ ཧོ ཨཔ གཞ 






















་༢ོར་ཉོ་ ༨ €. 


གཚོ དི་བསུནཔཡིནནོ། །བམས་དངཧད་རྗེ ཤིནཏྷརུདབས་སེམས་ཅན་ནམསལ་པནའདེགོས་པའྲི་བདལ་ཤིནརསི་ཕོགས་པའའ་ཕུར་སོ། །དེས་ 
འ པོ་བ ཚགས་པ ཤསབཞིགཉིས་བྱོུམབགཉིས་བྟཞསཉེ། ` ་ སླ གསུཔ་ 
བཔ་དགྱ་དདྲརབཅི་ཉིདཔོའ་འདུག་ནས། བླནམེདཔ་ཡདདག་བད། ` སེནཔས་ཞེས་བ་བནིགསུན་པ་སདསརསསུའི་ རྦ འདྲིལ རྣམ་གཉིས 
ཙཿ ཕའྱི་བདནུབྱམདོན་པརྡ གོག་པར་འཛད་རབར་འྱབར་རཞིས་མིགསུང་བའོ། གཅིགྱང་བགོད་པའེ་ནཐོས་ིསྱ་པའདེགབསྟནཏེཞས་བབཞིབ 
རྐུ སི ་རམ་ ས་ད དངད དཱུ 
༨ བ སྭ་ལས་བསྡན་པའ་དགས་ ཨཱཔའེརྲགས་ཅ །ཡངན་རམ་ཁེསའ་དུགཔ་དང་ཅ་གཅ་པའ། 
ཁི ཡེ དྲས དྲ སོམས ལེ 













ཤཱ པས་ཞིགདཟགའདདག་ནེདཙན་ཅིཤིས་དང། ཆོག་བདག་ཆེདབལ་ལོག་དརམདོནབནེན་བི་ཞེསཔསདག་བར་ཏོགཔ་གང་སྲནབའོ དབད ཤིནཿདང་བའ་རགསནད་ཐུར་བལས་དེའཤོ༽ ། ༣ 
(པདང་ཉེད་དགནས་བའྲི་ཉིཔསངྱ་ཧསྱི་ཆོསྱརཆེནཔོ་དགལ་ཡོནཏནད་འྭདེུསབ་གོངས་སུབསྒོམས་པའྱིུདཅ་ནདྱུ་གུརབས། དོནཐའྡ་ཐུགཔརྦ་གུར་ཅིད། ཟག་བཞེདཔའིབིངས་ལུ་གནསཀ་། གཛསྦྱཧསྣརས་ཅིས་ཡདདགཔརབསསལ་བརམཛད། 
གཱཔརམཛདཅིངྲའབས་ཏེ་དྷཧོན་པརམཛ་དདེ། དེ གད་ཆེའོཞངདར་གཞོལ་དང་བབབགང་ཞར་འ། ལམ་ག དོ། ཞིག་ན ི་ོ བུལ་བ 

:3'གླུ)ེ། ཡྱབིདས་་རོའཆག་བྱེད ད་ན་རོ ེ་ིབི་བོ་དདག་གདོིད་ི དིང་ཤིགནབའི་གསན་ྙི་་ རད །ུ་སེམ །སལ་ཅིས་འདིགས་ 
ཆུ་ཅ་པད་འགན་པའ་ཤགས་ཅ་ཞིང ད་ག པའ་་མད དཔིས ངོ སིགས གསོགས ཟུམ སེ་བ 

ཐོས་དང བཱ་ནོན་ཕམ་བཏད་པའིཉནཐོས་དད། ༨ ༡༨ུནོཿས་ཞིསསུཏེ། འགགས འསབད་ཞོནངོག་ཅེ གྲེལ་བ་ལསདྲི་སྐདདུབསྟུཞ་ད དལྟ་བུའོ། ས་ར ཤོར་སཱོདཔཱའིས་ལས་ཏནཐསྣ་ནསཔ་ 

ཞི་བསྟན་བཉིད་ཡིན་ཏེ། ནིང༢ྲདདཀངདོནོགིག་བའིཕྱིཿའདིརམད་སྟནཏེ། ཙའིིར་བསྟནབརྣམས་འས་གྲདས་མངཞུད་ཞི་མཐུན་འཕུ་བཞེན། ཡདདག་བའི་དོནདུནྣནབ་བཞེ་ཁན་ཏེ གདངས་པ །དེའྲ་བྲེགག་ཡོདབ་ 












རྒན ། སྲག 


ཐོབདའིསེ་ཤེས་ཧི 








"ིེ ཁོ ་པྨྤྱྤྱྲཔྨྤྙྨྙྨསྣྨྣྨྣྨྣཔྣཔ ཁ་ལ པལ" 
དག་དནགོས་པའི ཐབདདདཔའུངོ །བཞི་བཞིདདེབའགཤེགས་པསྟནུ་པའྲ་ཡེནས བསྟུན་ཏེ ཤིནྱཏཐདཐུགཔ་དང་མངོན་སུམ་དྲ་ོབླ་བྲཞེདཔའི་སྟོན་བཆེན་པོས་རབྱཿཕེན་བསྟནབའིཡརཞེས་བསྟནཏེ། དེནགོངམདེལྟུབུདག་དཔལྦནཔའིིར 
ལགསབ་བསནཔ་འཆོས སེནས་ཅས་ཅིམོས་དུམབཚགས་ུརིཨ་པ་པང ྷེཞས་བབགནི་བསམ་དམིམདནྡ་གུརབིདདདདག་པརྩོའོ། དཔུ བབདདདོརཤསཤིམ་ནཔརཡིདཆསབདང། 
„ སྟུན བོན་སིཆསདནོ་ཞེས་བདད། བསྟནབ་ལནངོནབརའིདཆེས་ཤིད། དོནལ་མདོན་པང་ཡིདརི་ཆེསབདད་བསནབ་དདདོན་གཉིགལ་མདོནབརིདམི་ཆས་པ་ཡདཡོདཔསདེའི གྲ ་ གནས 

# ཨཱ ད་ཤིསགས་་ེདཉི གག་པ ལ་བཏེནནས་མོག་བྲབ་དདབཚུརབརུཆེརྨནམཔར་འབྱེདཔ་སྟེནཏོ། །འདི་ པགཉིས་ཅས་བ། བརྟེནཔའི་ 

མ་ད མདོ འགས ནདངཔོ་གེ། ~~ ཡ་པ པོ་ཡི སཞ་ བད གསད ་བཅམ་པ་བ། ཆོ ས་པ 

འདྷི་རངོབཉོདམེདབྷན ངབའིམཚ །མ་ སྭ བརྩམསནསདྲ་ ཅདགངས་ 

ལི མོ ཆོསཐམས་ཅདྱ་ཅིདམེདབ། འགག་པ་མེད་པ སསའ ོང གིམ ལས་འ ཤ་པ དད་ན མདོའིཆིག་འདི་ཡངྡ་པ། 

















ད་གས དེའྱི་ིརའཕགསབྲདིམ་མེདཔརྲཐགས་པས་བསྟན་པའིཞདོལས། དང་པོའིསེམསནྱི་བདྲ་དུབྲ་ཉི་ རྩ རར ་ 
དལས་ཉང། ྒ་ཚི་ ནི་ད དངོདདྷར་པའ་ི། [ཀེས་རབེྱིཔྭོབསཱརྱིསའཕགས་པའི་གསུང་རབལས་གསུངསཔ་གང་ཡིན 
དད མ་ཡིན་དའི་རིགས་པཉིད་རབྱངསེལབརྡ་རིུས་ཁང། ༣དགིས་བམཆོག། ུདནཔལ་མ་གནས ཤར པདངེས་འིདི་མདོ་ལོངས་ཨ ལཕར་རྩོལ་བའི་བྱིརདྲངཔའདོན།  མད་དགལསསདཞི་དུ་བརནཔརྱིབདདཞས་བསུནཔརཌུཌོ 
གླར དམད ཞོ འོ་ཡུངཆོསདསམོལ་བའ་བེང། དག་པའི བུ ཉེ་བ པ་བསྟན་འབོབ་བསུམདོན་པར་ཡིདཆེསཔ་གེ་བད 
སྒ དེབ དགིམ གཏཱ་འཛིནབལ་མངོན པའིདཔ་ཤིས་ ་མོདྱ་ཙཱི། འོན་ཧདབསྣན་པདེ་ལ་ 


གཞང བཀ། དཔ རྟོགསཔ་རདཀའབ། དག གོ ཞིབནོབརྟགས་པ། སརས་་ ག་གས ན་པར 












རི 


།འམཆནཏདབྱཏ་ 





=. 
ཛཿ 


ིཿ 











ཤོནོབ་དག སམས་པན་འེདཔདང། བླ་ཆོ་བའོཞེས་གསུངས་གོ། །འཕགས་པ་ཤེས་རབིཕ་པོལྱོ ཐིགཔ་པོ་པོ་ཞི་ལལའིབྱ་་ལལ་ ལས་ཤོག པོ་་ོང་བྲྱི་འི་ོར་ པ་རེ་བ ལོ་ལོ 
ཏོདད་དནོཔ་ད་། སེཆས་པད་འེདཔ་དང། བླམཕཞས་གསུངཔསོ ༈ །འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཅིཔ་རོགཏྱ་པ་བམ་པོབཞི་བྱརིུ་བན་བ་དད། འཐགས་པ་ཤེས་བྱའིཕ་རོརིན་པམཆོག་གི་ུས་ཞུས་བཞིམདོ་དང། བླནམེདཔའི་གནས་བསྟུན་བའིམདོདང། 
བཅོས་མདོའྱི་་ལགནིམང་བཀོདཔ་བོནར་བདདོ། །བསྟན་བཙོསརྣལ་འབྱོན་སྤྱད་པའི་ས་དད། དཔུས་དངམབབནམ་བཟ་བེད་བདད། རིང ྣཕྱིའི་གོའམམི་མཐུན་ཡད་དོནཐ་དདཔ་མེདད། དེའིཕྱིའབསྟུན 
འཤདབ་ལག། ཕེལ ་བྡཔ།ུདངབག་ཤ་ྲགས་པ ས་ཞག འའབའཇོསབཤད་བདད། མཆོད་པའི་ལྱོདདམཆོག་གན། མཆོགམ་ཡིནབཡངངཅུ་མཆོདཔའྱེདཔའི་ཆོས་སྨོདབ་དང། བདགཉིད་ཅིས་ 
གརྦབནས་ཧིད་བཅེབས་གྲ ནིཆོས་བྱདེབ་དད། ཕའོལ་གུག་པའི་སེམས་བབྩེདནག གས་པ: ར་རི པདང། ཡོདསུ་དག་པའིསོག་པདག ཐུས་པའི་གེམས་ཅིས་ 
གུ བརྩ དབའཆོས་མུདཔ་དད ཚ ཆོས རར སས་ན་བཏུ་ ངང ཁ་ཏོན་བུབླཝབས་ནས་བསྟནབཉིད་དུ་གཟུད་བའི དྭངསཞུནབསའདནབརྱ་བདཔའི་ོ། དོབདག་ 
ས་བའམ་བྱསས་བཏིདདུ་ནབ། ིཆོས་ཡདཱཔདང་། གླ དག བ་དགྱར་ལེགས་བརསམས་པ་དབ འཇལ བདངས་སོར་དྭངགསན ད་པའི་ཆོས དག ལུདབསས་། | 
ནཿ སྣ ཨོདབ་ཞེསའབྱུངདོ་ སཔ་ ` དེའྱིརིརདཉིདམས་ཕིགེརའདིའ 

















།པཿ 
དབ། ་ 
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རཡིདཆེསཔ་དྱགུརྱ་བངབོངས་སུསི་ཤས་པའི་དབངགིསྣསངི་བཞིནདམདོན་པ་ཞེནདར་གུར་པའོ། །ཆོས་ཟམས་ཅདྒའི་ 
ཀཱི ཤྱས་ཡོ ིཉགམཛོན་ནའོམཚནི བསན་པ །ཡངདག་བའི་དོནདྲུནམདོའདིལསཚིག་བཞི་ཡོདང། དངབ་ནི་ཆོས་ཐམས 
ཅདངབཉདམདཔསཱ། གོདདུ་བསྟན་པའི་མདོའི་ཆིག་དག་དང་སྤུརནཕྱིདོབོཉིདམེ་དཔརྣམ་པགསུམལག་བརྩམས་ནགགསུད་སཔ་འི་ནཔས་ངའོཉིད་རྣམ་པ་གསུམ་པོདག་ཉིད་རྱིས་ངོབཏད་མེད་དོ། །གཉིསཔ་སྒྱེ་མེད་པ་དང་། འགུག་པསེད་པའོ། །གསུམ་པཞི་ 
གཟོདམན་ས་ཞི་བའོ། །བཞི་པའི་རབཞིནྱ་གིས་ཡོདསསླུམ་དནལས་འདསབ་སྟེ་ིག་འདིགླསསནིམདོའི་ཛིག་འདིགོངདབ་ 
ངོབཉིདམེདབཉིདོ། །བགུནབཅོས་ཤིནདུ་ཆས་བ་བྱསུཔ་ལ་སོགས་པལས་བའདངསུརནནིི་གབི་ཆ་དདོོ་ཉིད་མད་ 


མིདབཉིདྡནམཔ་གསུམ་ལས་བརྩམསནས་བསྟན་པ ཡིན་པའ་བཤདདེ། །ཕྲམབཤིནདུདབྱེབར་བྱའོ། ཏེ 
(དབཏདྨནམཔ་གྲྭ ཛཱ པ་ཞུས དད སམས ས་པས ད་དང་བ བསད་དོ ད་གས བཞི ཉོངས 














།འདུས་པ།ཕོན་པཤོས་སྨོན་པས་རང་གིལྟ་བའ་གནས 












དྱབནསནང་བཞིནཡྱིས་ཡོདས་ཨུརྱ་དནལག་འདས་པཁོནའོཞེསྦབབའིབརྡདུམངོནཔརཞེན་ཏེ། མངོནཔ་དཞིན་པའི་གངབག་དེཡངབསྟན་བླཊ་མས་ལས་སོ་སོནས་བཤདཔ་མི་མཐུན་ཏེ། འཕུགས་པ་ཤེསརབྱའི་ཕརོའཐྱིན་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། འོགཔརལྟབ 
ནིརྣམ་པགསུམ་སྟེ། (བསྐད་འདགཔརདཔ། རྒ་འིགཔརི་ིདཔད འཔུས་བུགཉིགའཇིགཔ་ྱ དཔ ཡོབས་གཞིཿིནའཞིས་འདི།ར་། གྲསུམ་པ་ནི་ །་བངནཔའིགང་ཟག་གཞས་བཤདཔ། རྒྱཆེ་འདེཉིད་ཕས་བསྟན 
བཞིན་དུནིག་པརྱ་པལོ། །ཕེཔལྷནམའིམདོལསནི། མྩུཉྙིགས་ཉན་བསྟུན་པའོཞེ་སེགསྐུངས་སོ། །ཆོསམདོནཔ་སྣ་ཆོགག་གུནལས་བཏུས་པའསསྲི བྱངཇུབ་སེ་མས་དཔའ་གདྨ་ཇི་བཞིནདདོན་འཛིན་ཅི་བ ཚུལ་བདྲིནདུ་ཆྫོས་སེམས་པ་ནད་བའི་ཕནནཞིས་བསུ 
རྒྱཆརདེཉིདཀྱི་འབྲེལཔ་ལསའབྱུངབ་བཞིནདུཆིགཔའ་བྱའོ །མདའདིཉིད་ལས་ིསྡེམས་ཅན་གང་དགུ་ཅས་འབུངགི། བྱངནུབསེམས་དཔའའམ། མུསེགསཿནཞེསྐའིམ གསུངས་ཏེ དོན་དངྱསཱརནནིཆོས་མངོནཔསྣ་ཚོགས་བུནལས་བྲཿས་བ་དགལག 
སྙུན་པ་དང་མཐུན་ཏེ། ལཱ་བཡངབསོདཤཱམྨས་དངཡེ་ཤེས་བྱི་ཚོགས་དང་མི་ལྡན་ཡད། སྔམའི་བཞི་པོ་དགེ་བའི་རྩ་པལ་སོགསཔ་དངའུན་བའི་ཕྱིན་དོ། །གཞི་དེས་ནཚོས་ཐམས་ཅདལ་མེདཔརྟལ་བདང། མཚོན་ཉིདམེད་པར་བཟཾབཔརའགྱུར་ཏེཞིསྱ་པ་བལ་སོགས་ ་ 
ཏཾསཔ་མདན་པརཞེནཔའཉིས་དམིགསོ །འདིཡངྡ་པགཉིསཏེ། མངོན་པརཤིནཔའིཉེས་པཉིདཡངདག་པ་དབསནཔ་དང་། ངའི་ཆོས་ལ་ཞེས་བུབམནཆདཅིས་བརྒལཔའི་ལན་བཏབཔལོ ཏུངཔོཡྒམ་པལས་བསྟནཏ། ཤེས་དཔིགས་ 

གཉིསམདོ་དབསྟནཔ་དང། ཉེས་དམྲིགས་གཉིས་ཉིིམཚན་ཉིད་བརྙན་པདང་། བརྟག་བདང། རྒྱཆེར་རྣལ་བར་བཤདཔ་དང་། སྦྱིའིཡཇུགབསྩུབའོ། །འདིནི་དདཔ་སྙེ། མངོན་པརཤེནཔས་རྒྱུདང་ཏྱིནབྱས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་བྲམས་ཅདལ་ལྐ་བདཉིས་ཐོབ་པར་ཚུརཔ་ཡིན 



































ལྟ་བཞིས་བསྟུཞ་ལ་འདིནི་དཔཉོདེརྣམ་པ་གསུམ་བྱི་མཚནཉིད་ཡ་གྲུར་པ་འདེབས་བ་སྣོག་པའི་ཕྱིར་མཚནཉིད་མེདཔ་རལྟ་བཞེས་གསུང་ས་སོ། །མེད་པརལྟ་བ་དང། མཛན་ཉིདརྨེདཔརྟཔཤོསཔཉིདཀྱིཕྱིར། མཛནཏིད་ཐམས་ཅདལ་མཚན་ཉིདམེདབའོ 
པའདབས་ལ། ོག་ནནཅིུན་དཉགསབའམཛན་ནང། དི ཉིདདང། ིམཆནཉིདམེདཔ་བཞས་གསུས ཨིག ་ཞི་གཉས་གཞིསརྲགསསཔགཏིས་རིམ་ཆོནཏ་ བསནཔའོ། །མདོ་ཚིགའདིཁ་ཡད 
8 ཤདབ་རཱམ་པ་གཉིག་ཡོདད། ཁ་ཅིགཱན་རེམེདཔབ་ བདག མཚནཉིད་མེདཔརལྟཐབ་བཉིད་ཊིཞྲེསུ་བཞྲི་ལྟ་བ་གཉིསཅིགཅར་ཡྨོག་པའོ །མཚན་ མས་ཅདལ་མཚནཏིདམེདཔའོ་ཞོས་སྱུརཔ་འདེབསཞེས་བུད ལྟ་བགཉིས་ྱིས་མདོན་པརབསྒྲུབས 
ཾ ཏ་བསུནཔ་སྟེ།ངའོ་ཉད་ནམ་པ་གསུམ་ཅི་མཚཿཏིདལམཚཿཉིད་མེདབའསསྙུར་བས་སོ། །ཆོས་རྣམས་ི་ཞུན་བརྟགས་པའིམཚནཉིད་ེག་བྱབ་ལསོགས་པསནིམཚནཏིད་ནམབ་གྲུསམལྱསུར་བའདེབས་པའིཉེས་དམིགས་རམཔའེསྟ་ 
ཤེའོ །ཁཅིགན་རེཡདཔརོ་ལྟ་བདད། མཚནིདམ་དཔར་ཞུ་བདུད། འཐོབཔ་ཞེསླབབད་ལུབ་གཉིས་ཅིག་ཅར་ཚུག་པའོ། །མཚན་ཉོ ས་ཅདཝམཚནཉི་དམེདཔའོཞེས་ རཔའདབས་པ་ཞེསླ་བ་བཞི་མེདཔརལཱ་བམ་པདཕྱེ་སྟེ་བསྟན་པའོ། །ཆོས་རྣམས་ཀྱི 
ཞཾཱ་བྱབ་ལ་སོགསཕས་ནི་པཚཧཏིདམད་པརམྟ་བ་རྣམ་བརྱེ་སྟེབ་ཤད་ ཡིན་ནོ་ཞེའོ། །དེའིའི་ཧི་པཞེན་ཞེསྱ་བབནི་གསྲུམ་པ་བཏག་པའོ། །བརྙག་པལས། རྒྱལ་བརྣམས་ཧྱི་སྟོང་ཉིདཞི། ལྟ་གུན་དེས་པའའབྱེན་བར་གསུངས། །གྭང་དག་སྣོང་པཉིདཀྟ་བ། །དེདག་གསོར 
རུཔབརགསུ་པག །ིས་འབྱུངཔལྟ་བུསྟེ། འདིཉིདཊི་འབྲེལས། སྟོངཔ་ཏིདཇུཉྟ་བགཔདོན། འདིཊྟྟི སྟོངབཉིདཡམངོན་པརཞེནནས་སྟོངཔ་འདིནིཡོདཔའོཞམཟེར་བགང་ཡིན་པའོ། །སྙང་པཏིད་འམངོན་པར་ཞེནད་འདིལ་ཉེས་བཅི་ཡོདན། དེ་བཞིན 












།གཤེགསཔས་སྟོངཔཉིདུཉྟཔའྲིམས་ཅཤ་དེདག་གསོ་ོམིཟྫུདཔར་གྲསངས། དོདོདངའིལོ་བཞིའ། ཇི་ཝརབླག་ནན་འྭའངས་ནས། 





བཅྩེདད། འཁྲུརམི་བདབན་སྨུརནངཆེནཔོརའགྱུའཐ་ལྟར། ཧྷ་ར་་ 
་ང་ 


ལྟུ་བདནཕརྣམས་སཱངའིཆེདདྲུགསུངས་བཡིནན། གུལཏེང 
འྱོརཔའི་མཁན་པོདག་སྣོངཔ་ཉིད་ཏི་དོན་རྣམ་པ་རབཞགནས། དེོ་ 
དུདག་ཉིདམེདབའི་ཕྱིརབཏགས་པའི་བདག་ཉིད་སྟོངཔ་སྟེ 


ཏིདལ་མདོན་པ་ཞེནབདྱགུརན་དོནི་གསོར་མི་རུཿཞེས་གསུངས་ཏེ། དོནང་ 


ཞི ཱཾ་ྦོདཔཉིད་སུངབ་གང་ཡིནཔ་དེ་ིཉེས་ཕཞེདབ་ཡིནནཞེསའབྱུང་སྟ 
ཅི་དོནདུའཛིན་བནི་སྟོང་བཉིདལ་ལོག་པདཟིནཔཤེསྱ་བསྟེ ས་་འཅ་ཤིས་བྱཤོས་ས། གནཡངསབ དག་ས 


ང་པཉེདདུའཛ 
སྐདབུ ཇིཉྟནབརྟགསཔ་བཤིན་ 


མསསྟངཔཉིདའདྲིའི་ཡང་དགཔར་ཡོདཔ་ཡིནནོ། །ཇིལྟརཡང་དགཔར་ཡོདབ་ཡིནའེ་རྐ། བྱེདཔཔོརི་རྟོག་བའི་ཕུཾར་རོཞིས་ཐེའཏེ། བསྟནབཅོས་མཛདཔས་སྷཱ༥པ། ཁྱོདདེལྟརམཐོང 
དལ་མདོན་པརཞེནཔཞེས་པ། བསྙན་བཅོས་མཛདཔས་སྨས་ཕ འདྲིལུརཆོས་ཐམས་ཅདབདགཏྲིདཔད་བའྲི་ཕིརནི་སྟོདཕཉིདནི་ཡང་དག་པར་ཡོདཔའི་ཆོས་མ་ཡིནཔས་མངོནབར 


བཞི་སྣདབཉིད་དྷུལ་བལ་མདནཔརཞེན་པཞེས། ནཾ 
ཞུཔརསིུའོ་ཞིག་འབྱུངསྟེ། རྒྱམརདེཏིབུལས་བསྟནབ་བཞིནརྒོ,།གཉིས་པནི 


ོབ་དཔོནཆོས་སྦྱོཔལ་སོགས་བས་འཕགས་ང་བྱམས་པའི་གཞུང་ལ་བཏེནནས་སྟོདཔདབ། ཡོདཔ་ཉིདདུ་བཤ་ 
ལྟ་ྟཾ། གཞནགྱིདབཔལ་བརྟུགས་བའིང་ ཏི 


པོ་ཉིདནི་མེདལ། དེཉིདལ་བདགམད་བཏིདའི་ཡོདདེ། འདིལརཡོདཔ་དང། མེདཔ་གཉིས་ཀཡང་སྟོངཔའོིས་སྟཾན་པལོ་ སྟོདཔ 


བྲ་ཡངའདིས་དདུ་སནཏེ། །དེལ་སྟོངཔཉིདཞེགསུཔར་ཐིན་པཞི་ 
དབ ཁའ དོད དལ་བ ཞེ་དལ།གཞན 








ཅོས་ཆོསམ་ངོནཔཿ བྱངས་པ 
ངབཉིདལ་འཇུག་བཡང་དགབཇི་ལྟ་བ་སྟེ། ཕྱིན་ 
















ད་ བྱུ ཿ རཿ ངེ དད ་ ོབཅས། 
དོནཔར་བརོད་བ་དུ། ཅུན་ཐོབ་ཙམ། 

འམིརུ་པོ །དཔེ་འདི ; སིག ལོ དུ སྱ ས་ དིས ན་འདེབས་བརའ དེ་འདི 

པཔ ཞོནཉེམེད་པར་འདོད། ད་ས ཅསཨ་ཨི་ས མཏི་དནདེསནིནལོག་ཞོ ས་ འི བི 








ཅཿཛཞེས་འབྱུང་སྟེ། བསྟུན་བཅོས་སདསུངྒྱས་ཀྱིརདབཞིན་བསྟུན་བ་ལསཀྱ་དདེསྐད་དུ་སྟོན་ཏོ། །གཞན་གངདསྨན་བཅོས་སདསརྒྱསཀྱི་རད་བཞིན་བསྟན་པལས། གཞན་ཡདགད་བགམངོན་པའིང་རྐྱམ་ཅནདག་སྟོང་པཉིད་ལྟ་བཉིདདུབཐུཏསྟེ། འདིནི་ཡད་དགཔཔའི ། 
སླི ང་གོ །གཞོག་མང་བཅས་ྱི་་་བསཔས། རར ཡདམཡིནངཉིད་འ་ 
 རླུདབའབྲས་བུ་དད། དནཔགཏས་ི་མགབ་བཡངཏམས ཕྱུར ། །ཞོངབཏདའ་མདནཔདཞེནབའིཉཔཏདིི་ལོགཔར་སང་ཏདུངབརྱ་བས་འདིལུ་བི་མངནབརཞབདགིཏོངདལས་ུངསིིདེལམངོན བརླབས 
ལོག པརཞེན་བལ་མ་ཡིནོ། །ལོག་པའའཛིནཔ་ཐམས་ཅདནི་སོདཔ་ཉིདཅིདདངགིསབསལ་བདླ་བ་ཡིནའོ། མངོནཔརཞིནཔ་འདྲིནི་གྟོད་བཉིད་ས་འབྱུང་བའྱིིརགསོར་མིའུང་བའིགདཟག་ཅེས་བཤདདཞེས་གྲསུང་སཏེ། དེའིདརབཅོས་ལྡནའདས 
དྭསདསལ་པཀུའ་སཱལ་པ། གདལ་ལ་ཞིག བདག ཉབཙན་ུ་ཡིནབནིདས་གནདདོ། །དཅིའི་པིརཞེན། འདྙིལུརབོག།རུཿའྱིཧིར་གློ གདཟག་མདོན་པའིདྲ་ཆུཁ་ཅ གུ གུངབཉིདྲ་བནཔ་ཐའགམགཅགགོབཞིཝགཅག་ཅམ་གཞན་མད། 
སྤརདྱུསོདཅིདགའོནམིཟ་བའགནད་ངོཞསགསུངསཔ་ཡིནསོ བཅོན འཐ ཅཱ 







གནད་དོའསགསུངསཔ་ཡིནནོ །གཞན་སདབསྟན་བཏོས་ཤིནཏྱ་ཧཱསཔ་བརྱཔ་ལས། གཞན་ཡང་ཆོསྨ་རོམས་འྱི་ཡང་དགཔའི་དོན་གདཞེན། འདིསྣབྟེ། ཆོསཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོདཔ་ཉིདདད། བདགམེད་པའིདོན་གདཡིན་པ 
དྭུན་རིགས་པ་འདིལ་ཡངཉེས་པ་ཡོདད། །དེཅིའི་ཕྱིརཞིག། ར་བཅས བདག་མེད་བཟོསནས་ཆོསྨནམསནིཡདཔའོཤེསྤ་རྐུད་པའཐས་བུའི་བདདགཔའི་ སའབདད་འའདབ་ཞངགབའའབམ་དངོ། 


ཤཱ 
། 
! 















བཤ ིདོད་ཡདདག་པྷི་ཀགི་དད་ ས་ནས 

རར ་ གི དོདཔ་བའ 
བོན་དད། བཿ མ་པར བརྟགས་པ གོབ ` ནཾ 
བྲ་དད། ་ ནདདགཉ སྐོན་པ ` ས་ཐག འཟིན་བདིད་ 
གཿ  གན་ཡང་ཆོས་འདོདཔ་ད 





ཡིན་ནྐོལེཿ བཀའ་སུལ་ཏོ། །དིི་ྲི་ཉིདཞེན། གདཟགྱ་ལུ་དཅནྱི་པནི་ཤེས་བྱ་ལམོངས་བའབའཞིགཏ་ཟདྱའི། ཤེསྭ་བཐམས་ཅདལ 
> ་ ཅེ ཆོ མ་བ བཞིག བདའི ༽༽ ཚ་ཚ 
སུཅདེལ་ཡདསཔཔ་འདེབས་ཏེ། །ཞིདེས་སེམསཅན་དྭམལ་བླ་དོམས་སྱུ སྐྱེ་བརའ་ 








དུསཔའི་ེ་བདས་ འེ དངྲ་བའབརའ་ 
དུ ས་ད ཟད། མདན རཿ བེབ. དེདག་བདེབ་དངཐད་ དགམདབག་བསདུ ཕྲ སོ 
ས་ས །གལ ོད སམས དྲ དད་ པར་དེབ བིམ གས་། 


ག་བཞི གི ས་ཡ -: ཀུ ཤེསདབྱའ་དཔའཅ སུ འུད 
བསུ ཤེས གད དོམས མ་པྭ་གཉི་སྱིལནབསྟ་ ནབ་ རྣ་པག 
ཉི ཟྔ་ པ་ ་ དན ཡི རཾ ཉཱ ཉིདལས་ 
བ་ས བདད ར་པསནོཾཔ་ིདེག་པས་བསོདནནས་དཔཔ་ཤསདཔདཔདུདཔའིགལ་བུ ར་ར 



















དཔོསཅོག་པོ་མིནནོའོསྱ་པཔའི་ཐོརོག་གོ། །ངའི་ཆོག་ལཆསམུ་འདདུ་ཤེས་པའིོརདང། དོནོམ་སིན་པལ་དོདོདུསྱད་ཤེས་པའྱི་ཡེན། ཆོས་དེདགལ་ཡངཆོསསུ་འོན། དོནམ་ཡིནཔལ་ཡང་དོནདུའཛིན་ཏོཞསབབནིགཉིསཔ་གཏུན་ཆཚེགས་བསྟན་པའོ། །འདིལྟན 
སིས ཉ" རང [༨༨ཙཙ[--༨-༨-༨-ཙྣ|ི 
འཕེལ་བར་འྱགུར་མོདའི། འོནོབདདོནམ་ཡིནཔལ་མདོན་བའཞེན་པའྱིའིར། ཤེསའབུའུས་ཡོངས་སུཉམས་པའི་ ཞིདགེཔའིངསཤིྱྱརེབདུད། ཤིནཏྱ་དབདཏཤེདཔ་ལས་ཀུང་ཡོངས་སུུཉམས་པའའྱག་པོགས་བབནི་གཉིས་པ་ཆོས་ལམངོན་པད་ 
ཤིདེས་པས་བསོདནམས་དང། ཡེ་ཤེས་དངལན་བརའླགུརཔའིགལ་བསུན་པ འའའྱི་པདྲརུ་བསེཁསུ་དཔའ་དངོས་པོ་བཞི་དཔཝནབས། བསདཔ་ཐོསཔ་ཙམ་ཅིག་ཡིདཆེས་པརའགུརན། ཅིའྱིཕིར་དསོདནམས་ད་ 

ྱི་ཚགས་ཡོདསས་རགསཔརམི་ྒམརེས་ནོ་འི་ཟིལནདའདིག་མ པན ོད ོད དསན དེ སར་གོ་ཉམས་བསར 
ཤེས་ལ་འོདསྭསུ་ཉམས་པའྱ་ཕིར། དགེ་བདབགྱ།མེདཔ་ཡ་མ གགོ། །ིགས་དངྱལནཔའྱི་པང་རུབསེམ་ས་དཔའ་ལཉུམས་པརུའྱབུརབ་ རླམུརན་ཡངཉེ་པ་ཅི་ཡོདཝེན། གལ [པཾ 
བའ་ཚོས་པའིམདལས་གསུངས་པ་དེངི་ལྟརགོའིི་རྣམ་པའབཤདཔརབུསྟེ། མདོ་དེ་ ར་སག ཆཚཛཇཅ ཁནམ་ཐོབདེདཔ་ཤུཡང། འང སན 














པཾ 


















ཏོ ང་བས་འ དེནིངསུསཡིབཀརསཡིན་ལི། མདད་ཡསསུ་པ་ཡིནནཞས་ཟལཞེས་བུབཤི་གཉིག་པ་ཟིནཝི་ཕོདི ཤསཔའི་དབང་གིསསླུག་པ བརབསྩནབའོ། །འདིལྟརཔྐུགཔའི་དབང་གིས་འོབ 
ངཿ ལས་འདྲིན་དངསངསྱརསྦའིབདཔ་ེས་པརམ་ཡིནཔས་འདིནིགངྲས་རུས་ཅི་བ། ཀིས་མུག་པ་ཡིནནགོས་བརབའོ། ཧཱ ེདྲོ་ེ་གསུང འའ པར ཟླད ལྔ 
ས་དམ ངིས ནོ འོ གསས འོ ྷབ་གཉིཀ་གམ། ཡང་ནམ བཞི་ཡོདདེ། དེའིཕྲ་དའཛགསཔ་ཤེས་དབུ་བརོསྱ།ཕིནཔའི་མདོབས། ཆོདདྲ་ཞུང་ 
ལ་གསལ ཤུ།ཅནཱ་དདགླཛ ག་ལཾ་ཧུཿ དལགས། སུཡ་པ། 
དད རྭ བཀན་ ད་མནའིདས་བབ ུབབཞས་ཆོདབབན་ བཞྲོ་ད་ བཅོས་ལུན། །དག་ཡིན་བཀའ་ཆུཌ་པ། ངཱ རབའོྒདངྱནཔཉིས་ིསྟཏ། ཤལོག་ 


བརི་འདུདརིག་རབཏུབླསས་པ་དང་། ༈ཆོས་ཟབྲ་མོད འཧརྒོ དགལསྙུའ་པ་འདེབས་བརབྱེདདེ།, མིདགེབའིའསྲགསཔོསབ བའི་ཆོས་ལ་ནན་ 
སུ དསྲེ་བས་དྲངལནཞིང་གདྱའི་ཉེས་བཟོལ་ དྲ རུག་དགགིས་བདགལ་ སིག སས ་ 
ཤནིངཱིཾབདཔགྱ་ངཱདཔྱཐེདཔཿབྱེནདོཞེས་གསུངས།ཏེ ཐབ གི ཤེས་དཀི་ཕ་རོ་ ན་ཨ ལྷརཔའདེབསཔའི་རྱེན་གཞི་འདིལས་བསྙེནང་དགདངམཐུན་པརའ་བྱང་ངོ། 














རྩོིཝངཿ་ 
་ ོིགོབལ 
གིས 
འོ 
= 


གི 


རིས གསུམ་པམ་དོནཔའའེནཔ་རྣོམ་ 
དཱ 
སྤུས་པ་ཡེནན ཨ་ཞི ་ 
: 
པཿ ˆ. 
བནི་བཞིང་ གི་བར 
ནཱ བྱི 













རན སླགས ས་ཚ བསད་པས 














༨ ༦ = ཞིནདིག་པརྱི་བའ། །ངན་གདགས་བརྙས་བདས་བབདི་འདུམའིཅྱི་ བནིདདབོརྩ་ ས་བའི བ་ཉི །ལྱུཾངབལ 
རི ད་ ཟོག་པཉདམིས་འི། འཕགས་པ: ི་ོ ཉིག་ག་གི་ཛན། དད འིཆོས་བདྣདཀརཔོལ་སོགས་དལས་བསྟ་ ཤ་མ ལ་ 
རྱ་ཏམས་བའ རར དདེ། རར ནཾ 
ཡིན རཾ ངོ ཐི ཐེལ ལི 
-༅་ ཀྱག 

















།བཤདཔ། མམརྱེསེརྱཆེན པར་པ དུ 

༄༅། ་ནཔའིོསལ་སེ་མག་ཅན་ནས སྭ་ཀྱི་གོས་བ སསད ཅ་ མདོརཊསྟན་པདད། མུ 

འའ - ་ ་ སྐ 2 རར .⁄« ས་ ང་ 7 ་ 
ཅཅ ངང ཅིགསསུབཅདའས སི པུ ཞཔདང། ཚིགསུསུ་སདབམོསནསཡ་དགཔའྟ་སོནཔརམཛདཔསྟེ། འ 
















བསྙུནལ། ཚཾགསསུབཉདཔའོགམ་གཅིགགིས མེད་བརྣམཔ་གྲསུཝལསབྱརལསཱ་ནས་དགོངོས་བ་ཡངདག་པརབས་ཡིནཏེ། མ་ དདོག་ལསངགོཉོདམེད་པཞེསྦྱབ་བལ་སགོ། སུབཅདཔགསུངས་པཡང། ངེས་པདངོགོ 
པནེདཔའིིརདཔོཉིདམེད་པ་ཞེས་གསུངས་བཏིམ་ཡིནྱི། དོབཉདམེདཔ་ནམ་པ་གསུམ་བྱི ཅིདཤལསབྱརམསན་དབཉདམངབཞསགསུངམབད། དཔོ སེདཞིན་ དདྲ་ཧཆི་རབྱསྟནཔ་བཞི་ པུར ི་ོ ཞད 
དྷ ཊེ གསུངས་པ མཚན་བ །མེདཔཔའདིརྟ་རཔཡིས་རབ་ཏུ་བསྟན། །ཱཤིས་བདགོན་འད་ཤེན །ཞེསྱ་བ་བནི་གཉིས་བང་ མེདབྷན་པ་གསུམལས་བཿམས་ནས་དགོཔ་ 
དད་བ བུ དག།དར་བསྟཞ་པའོ། །འདི་ཊདངོབོད་རེད་ཞེས་བབལ་མོགསཔ་གསུངམ་ ན་པའི་ག འི་ད དད སི དནདག་པབབོ་ཉིདམེད་པས་ངའདིམེདཔར་གསུདས་པའི་དགོངས་པ སཱ་པའསྟཏ་བསྙད་པ་ཡིནཏེ། གལ་ 

སྦ རམྱ་གུརན་ཡ། 








དདག་བའི་ལྔམ་ལཱས་རབ།ཉམས་པའིཧི་ རྭནམེདཔའྱི་གནབབྲ་གདཔརམི་ནས་སོགས། ད་ས བཅོཊ་ཐེག་པཆིན་ོབསས་པའིའ་ གེལ་པ་ངོ་ཏིདམེདྱཀིསྱབས་པལས་དྷིས་དདུ། མེདཔ 
སྲ །ཕོད་བདངཡེདཔའྱི་རལནྱའི་སེདདོཞེས། ཇི སེ གགསཔ་དངས་པ་འདབས་པའདིགིག་པངམཐུའ་ཞེས་བབུས་ནུ 
གས་བསགས་པ ད་ཆས འི །ྣས་པརདག་པ་འདགཅིག་ལ། གཙིགཏུ་འདོགས་བྱདཏྱང། །སྲེམ། 

















་བས་ ང་འ པ་བཤེནན། །སྙེངྡརཅིཞིཔསདཔའ་བཏལྱ་ 
མདེས་པའིགང་ སང རོ 0 ་ 


(པརདཀའབཟགམེད་དབྱིངས། །དེངནྣམགྲེལདགམ༡མཔསའྱེ་བུགམེད། 
སིི །ཞེས་བབནི་འདྷིཊེ ུུལསའདགདའིདིད 


















ལེགས་ག ནབདང། ུ་པགཞནསམོགསཔབཤཔའོ། །གཟུགསིཨ་བཡོས།༢ཿནསཔ་སར་ནུམ རགྟན་པ་དང། ངོདོ་ཉིདགསུམ་པ་བོདྲརུདཔར་ 
ས་བཤདབ་སྟེ། འདིའི་དངཔོའོ། །རྣམ་པརཏོག་པའི གཉིསུ ོ་ི་ཡགསིབོ་ུ་ ཐག ་ ཐུགསཕུངཔོཞེ། བོད་ོི་ས 
ྔ་་ དྱ ་ ་་ ག་ག གཟུགས་ཀྱི་ཐུངཔོ་འགག་གོཞེའམ། གསུག སཱ ཨཱ ཤེས ཞས་བ ཤ་ངདགིནནཉངདུདད། 
རར རར ཀྲ 
བརཏཾགས་ སུདཔཱཾ། གཞནལ་བརྟནནས་བརྟག རོ ཨདཱེལ་ བ བརྟགས་པའི་མཚནཉིདལ་ ན་མར རགསུངས་ 
སི རི དུདསྟེརྣམཔ་ོག་པའི་སྤོད་ཡུ ཆཿརཛདགཞད་ (གསྙན་པ་དང་། གྲུ་བ བྷག ྭ་ཏི་ཛ པིའི ་་། ཨི 
གས་པ པར ཡ་ 


ཨ་པརདེ་བཀོ ྣ|་ འའ འལའ.འའའའའ་་མ་ སྤོད་ཡུལཞེ འཇཊཏིད་དདགཔའིགཟུགས་ཙ་ས་པོལ་སོགས་པའི 




























ཞེས་བདནི་གཞནྱི་དབ 
ཅད ར་ཤ ༨ དདེ། ཏེ 


ལཾ 


བ། 


་བྱབནིམཚནཉིད་ ཞིག བཀ ཉེས 
་ སའོ རར ˆ ་ 
ཐྲི དྲས 


བགྲཔནབནགྱི་ ོལསོགངྲིུམཔོ 
འཛུད ༽ི 


= 


+  ཚཆི 


ར་རུ 


















ཇར གཏན་པ དཔོ མཐ དངཔསྨོམ་པའེའམ་ལསོད རྩ ི་ ཤུ དདགངོ་ོརཤེསཔགངན 
སྲ ་ པོ ཅུས གོས འདེན ས་གས དྷ པརགཞགཔ་གང་འིཏཔདེདིགུནགྟདས་པའིམཚནཉིདཅིས་བའོ། ། རཾ ་ 

པོ་དེལྟཉྟེ། ཕུངཐོཐོབ་བའྱིི་ ཆཱ བཔའི་ ཞིཕྱིཿདང། ཕུཿ ཕུངཔོའི་སྩེཾབཐོབ་པའི་དྲིར་དག། གེ ༣དད ཕུ་པོའགོག་པམ། ད་བབབཔའིཕིཌཞེསབབླསནལ། ཏི པི བལ་བསྟན་ཅིང། ཁད 

རྣ ཟི པཛིས་དིཞས ཆིགྲཔགའུདཱན། ཅི ཧྲ ` ། སྦུས་པ། སྣཕྱིའབསུནཔརྣམས་གཅིགཉུ་བསྡུསན། མཱཚནཉིདྨནཾཔབྱཡུདད །ྒཱ དོམ འི་མི ུམ་དས་བསདད། ངོྭཉིདཝེད་པརབསྙནཔའི 








༢ཡཔཡཿཆན༡ད རྣཔ་གཉིས་ཀྱིས་ཐ ། གཏནདུ་སཱངས་པདང་། ཡངས ཞེས་པདང། ༼བདདླུ་རུདཔབསན་པའི་སྭབསུནས་ཡངམཚཿ རམཕགཉིས་ཡིས་བསུནཔའདྲེལསེ། ང་ ངོཧཾདྱཾམཚནཿི ཉིདདུདྱེུགགི་མཚནཉིད་དོ། ཀམཚནཏིདརྣམཔ་ 
དདགས་སདི་བད་ ཅེའགགིལཚནཱཱཱགསཡུངངེས་པམེདཔས་ྲེབགགཞགནས་དིའིདབངད་བུའདིམཚིདགཅིག་བོནསས་མེདདོ། ཅིགཞགནུས་དྲེབགཡི་དབདདྱ་བུཏུབཇོདནའིམཚའོཌདབིས་ོནལསཆེདཔ།ཱདེ་གགཏིགའིདབང་ 
| དུཿའོདགིམཉི་དོནསགྲོ་ དཔས ད་སིི་འིད་དད དྲའིབདགམི་མྱབུཉཔར་རུངཔ་ཡིནའོ དི་པོངདུདདཔའི་སབསནསའི་ ཁོ ྲ་དཔའི་ེཞདངཔོཡེཔ་ ྒས་བབོ། རི་ག 







དད དཾ]. -~-------~---------------------------2- ¬ = རོ ཁོ 
[ཏིབྱུ་ཁབ་སྭདེ འདྙིས་རཔྒོནམསཁ་བསན་བསན། དོནདམཔའི་བདེན་པའི་མཚནཉིད་་ཅི་ལེའུལས་ཕུངཔོཐོབ་པའླིས་དྲ་ཤེསབབལ་སོོགས་པབརྟནཔཉི་དདོ། །བོདདྲ་རུདཔ་འདིལསནིམཚན་ཉིད་ནམ་པདུན་ཡོདདེ། གཟུགས་ཏི་ཕུ ྐ ནཉིདདངཔ། ། 
པའིཉིར་ོ། ། འིའི་བཕེའ་གཉིས་པལས་ཐུངཔོའསོགས་པའིཆོས་ལསབརུནསནསའགོག་པ་དང། འགོགཔམངོན་དྲུབབ་དང། གཏནདུསདཔདང ཡོངསྦསཤས་པཞེས་བྱསནས། ལེ་སུ་ཤིལས་གཏནྡཐང་འདུད། བཏུ འགོད 
པྨ་ འགོག་པསངོན་ བུཐགསུངས་ཤེན། སྣུནཔགཏནདུཉྤངཔདེཡུན་འབྱུ་ ཉེ ཡོསསུ་ཤཱ་པ་་བནྲིསཱག་བྱསྱི་བདེནཔ་ཡིན། འགོགཔནྡིའགེག་པའི་བདེན་པ་ཡྲིན། མངོན། 
རླ པ་གི །ཕོགས་གཅིགགྲི་དབངྱདམཛོད་དབརོདཔས་གཅིག་གྱིས་གཅིགརབྱཅུབསུནུཔ་ཡིནནོ། །འཅོལནའདསཀིས་དེལ་བཏེནནས་ཆོསརམས 
ཞེ ཀླུནབཅགས་པའི་མཚུནཉིད་བཏནཤ།ཨཛནཉིད་དོབ་ཉོདམེདཔརགྲསངས་པ་ཡིན་པརརབང་བསནཔ་ཅུ། ནདོཉདྲ་ཅིཾ་བདྲཔ་དཔར་ཟདད། །ནྣམ་པཿརྟཾག་པའི་ཡྩོད་ཕུལ་གྲུནབཏགས་པའི་མཚནཏིདྱི 
བདྡེགཞན་ཅིདབང་དིམཿཉིདལགས་ཏེ་དེས་བུབལ་གོགས་པནི་གཉིས་པ་གཞན་ྱི་དབངགི་ོབཉད་པརབསུན་པའོ། །འདི་བངྨནམཔ་གཉིགྱཅིས་བསྡུནཏྱེ། ཡནབཏགས་པ་གུནས་གཞུན་ཡི་དབང་ཡིན 
པགཏིསབསན་པྷན། འདིདིདང་པོལོ །བཅོབ་ལྡན་འདས་ྱིས་དེལ་བཏེནནས་ཆོས་ནམས་ཅེ་སྱེ་བངབཉདེམན་ཆིསཔཉེདདབ། དོནདམཔ་པོབོཏདེམམངཾས་པཉིད་ལས་ྱོགས་གཅིག་ཀྱང་འདོགས 





















༣༡ ༄། །སུ་རོ་ཤོདེནདཔ་གཉིས་བསྟནཔའོ བྷའད་ུརབདགགྷིདེབ་དེདབཆོལུན་འདག་ིས་བཞའ་སྱལ་བའི་དོའཚོལབསྟརནཞེས་བབལབོགས་ང་དིཉིསཔ་ངོངཉི་གསུམ་པ།བདདད་བརྟྱནདབབྟསནཔའོ། །འདིབངྡན་པགིད་ཅིན་བསན། 

ཏི ཁོཾསཱདཔ་རྫུནཔམདོར་བསྟུན་པ་དགུ ཁོངཇུནུད་ཤཉིདྣཾ ་ ང་བ་ག ས་ཨ དབད 
མམཆིས་པཉིདཆེས་བདགམམཆིས་པདེབཞིནེཏིདནམ་པརདག་པའིདཟིགས་པགངལགས་པདོན་ སྭསྐུགུབཔའིམཆཚནཉིད་ལགས་ཏེཞེསབབལསོགས་པགནི་གཉིས་པ་ཁོངདྲུ་རུད་བཉིདནས་པའཕྱིནསབཤད་བབསྟནཏོ _ །འདི་ དགཉིས་སུྱིསྟེ། 
ཤི བལ་བཅིནས་ཡོངས་སགབབཏིདན་པར་དབ་བདང། ཡོངསྦསུ་གབ་ལས་བྱམམསནས་དོནདམ་པངོབོི་མེདཔཉིདམསྤུ་ཡོགསགཅིགབསུནཔའོ །འདྲིནིདངཔོེ། འདྲིལུར་ཅུན་བཏགས་པའིམཚནཏིདྱིགཞས་གཞན་ཚྱིདབང་གིང་བོདིའུ་ 
རྭཱཾསུལཔའྲིིརང་པཿདིམེདཔས་རབྟ།ཧྲེབ། ཆོས་བདུགསེད་པཏིད་གངའིནཔ་དནི་ཡོངསྤསགབཔཞིསྱབས་སོ། དགའི ྡནམ་གདམསཆིག་པདིདལསྲ་ཚོགསགཅིགའདོདས། བརན་ཛུདལགསས་ཞེས་བྱུབནི་གཉིས་པ། 








བལས་བཅསསནསདོན་མཔངོའོཏོདེམེད་པཏིདྱྱིའཞེས། མགོ གཅུགསྦྲའི་ཕུང ོ་ིལ་བའཞིནདྲུདུ་ བྩོལ་གསན་མས་ལ་ཡངདེབཞིནདུ་དཆེའ་བཤདཔརཔྱི་ལགསསོཞེསབབ་འི་མནཆད་གཉིས་བླཟསབུངཔོགཞནལ་སོགས་པཔསྣུན་པའོ། །འདི་ཡུང་རྣམ 
རྱི དཕུངཔུགམརྣམས་བསྟན་པདང།ཟླསྒྱེམཆདབརུཊཉིས་བསན་པདད། བརྣེིེིེེཾེཾེཾྭྣཾིཾི གོས་བ བདོ །ཞ་བོསས་ 











༠ ༠ ༠ཧྲི། དོརྐཝ་་པོཧིྡིདཔིདཔོོམགཅི་རམཔར་གགག་པརབབོ། །དཔ་དནམབགཏིསཏ པད དམ་པས པ་པོ །ནམ་པའཉོག་པའྱིོལ་ཀན ། ༈ 


གགས་བམཛཱནཏིདྱི་གཞས་འདྲ་ཏདྱིམཚནམལ་སྡུགབསྔལ་ཕྱི་དེན་པ་དད། པགསྔལ་ཕྱི་བདེནཕ་མཧོསསུ་ཤེས་བཞེས་ངོཧཏདིྱི་མཆནདདམ། བྱེབུག་གིམཆཧཉིད་དུའི་ངདང་བརྡར་རྣམ་པའགཞག་པ་གངའ་གས་བདེནི་ཞུནབརྟགས་པའི་མཚནཉིདལ་གསཏཞེས་། ། 


བལ་སོགས་པནི་གཉིས་པའོ་བདདུད་པནཐ་བརེནསབ་ཤདཔའོ། ༼འདི་ཡདྲརམ་བགཉོས་ཏེ་ཀུན་བརྟགས་པའི་བོབཉིད་འབཏེནདས་མཚན་ཉིད་ངོབཉིདམེད་བརགསུངས་པ།ཁོདདྷརུདབརྱགུརཔར་བསྟན་པདང། གཞནིདང་གིང་ིོདལ་བཅེནནུ བི་དོ 
དུ 







དོདདྲས་པ་དོ་ ྭ་པཱགས་གཅིག་གསུངས་པར་པོའདུརུདབརབསྟན་པའོ། །དངཔ་ཡུདྷནམ་བགཉིསྦིས་བསྟན་ཏེ། གཞན་ི་དབའལ་བཏོནནས་ཀུན་བརྟགསཉས་པར་གདག་བ་ཡིནཔརབསྟནཔ་དང། གུན་ཧྟགསལ་བཏེ 

འིན ལྔ ྱཾ བཤེསླནམ་བའགཞག་པ་གངསིཏ་བདྲ་ སསྫཾ་་་ གཔ་གཔའེབ་དེདིགླན་ 
བརྟགས་པའིམཚནཏཉིདེའེ་སྦྱང་སྟེ། དཔངོན་པོདདགལ་ཡང་དདཀི་ངོ་ཉོད་དོང། .ཕྱེ་བྲག་གིམཱཚན་ཉིད་ཡོདབས་རབྟགནྣོདཔེརའགྱུར་ཐགདིནབ་དྲེའི་ལྔག་བསྡུལགྱི་བདེནཔའིདགི་ངོབ་ཏོད་ཅྱི་མཆནཉིད་རེས་འའོ། །ལུག་བསྡུལགསུམྨ་དངབརྒྱདལསྲོགས་བརྲེ 
སྡུག་བསྣལ་གྱེ་དདེནབའིཧེབྲགགིམཿནཏིད་ཅེ་སཱཧུའོ། །སྡུག་བསྡུལ་གྱིབདེནབའིརངགིམཚནཉིད་གའཡིན་པདེནི་ཡོངསསུ་ཤེས་བའི་བྱེའགགིཞེཿཞཉིད་ཅེས་བུའོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཅྱིག་དེལ་བརྟེནདས་ཆོས་རྣེའིསྱི་མཚན༡དང་བོ7དམཆཆིས་པཉིད་ 











དབསགས་སོེསྱབཞིགཉིས་པྲགུན་བཏུགས་ལབྷཏེནྭནས་ངོོཉིདམེདཔ་ཉིད་འདོགས་པར་བསྟནཔའོ། །འདྷིལར་ཡྷན་བཏུགསཔའི་མཚནཉིདྱའིཧིཿམཚནཿི ཉི བཞིན་དུངིག་པ 
དག རི མ་གངལགས་དདེནི་གཞན་འི་དབའགིསཚནཉིདལགས་ཏེདེས་བབལ་སོགས་བསནི་གཉིས་པ་གཞུནྱིདབང་གི་ངོབ།དིལ་བྷཿནནས་སེ་བ་ངོབཏོདམེདབ་དད། དྲོནདམ་པོའོ་ 


དོན་དམ་པ་ངོབོདྲིམཆིས་པདེལསླ་ཐོགས་ མ་པ་བ འོ། ། 
རླི་སགཞན་བཅུའ་དེདདཔོས ནམ རིར 1 ཚ་ཚ 
1ཆིས་པ་དབ་ཞིནཉིདནམ བརདག་པའི་དམིགས་པ་གཔས་གས་བདྲེནཡོངས་སྲུགཔ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱི་ལགས་ཏེཞེས་བངལ་སགས་བཞི་གཏིསཔ་ཁོདདུརདཔ་ཉིདྨནམ་པད་ཕེནས་དསན་པའོ། །འདི་ཡང་རྣམ་་གཉིས་ཏེ། ཡོངསསུ་ཐུངཔའེ་མཛཧཉིད་ 















ཱ་རཱམབ་བྡནལ་བཏེནནས།ཁོདདམདཔརྒགུརབབསྟུན་པདང། ེབས་ག༤ སུ 





བུང་ཆུབཉི་ཡ: 
བུངཆུཐྱི་ཡརྣལག་དང་། འམ་གྱི་ཡན་ལག་རྣམསལ་ཡངདེ ཆེ་བར བཅི་ལགགསོ་དེསྱ་བབལསོགས་བསནི་གཉིས་བྱདརུབ་ཕྱི་ཡོགས་ལས་བྱ་རམས་ནབ ཞངོདམདཔརགྲངས་བས་ཁོ 


གས་ལས་བརམསྐནས། དའ་བ།ནཔ་ས། ང་ ༣འཐུག་ 
གསསབ དོ སེ སི 
ཅའ ནབ དད ཆོ སོམས 


` ་ི་དནལ་བཏེནནས་ངབཉོདེ། ིདཔྷན་པ་གསམ་བ། ཀྟནབ་བཞིནདུ་འདིཡད་དེབཤིའ་དུའོཀ་ 


བསྒྱུདཔ་དངརླ་མཞིབའབྱུངཐདང། བབ ངའོཉདི་ཧྱིམཚནིདདཧེབ ¥) ༥ོཡཀ ངལགས་པདེནི་ཀུན་ 


ཅིམ འིམ ས་རི ན་བ ནནས་ཁོང་ 


ཡ། ཕན་མུ་བྱདཔ་ཡང་གཔ་ཏང་ལ ནས་སོ ྟན་བཅོག་ོ། 
སི ཤོ་ཡངྷཾ་བགཉིས་ཏི། །ོདྨད་དྨདབཡདོར་ 
ཁ་ས སའ 2; 

















།པཉུགས་པའིམཚན།ིད་ལགས་ཏེགེསྱ་དུབ་འསོགས་བན 

ས་བདེ དང། དོད དོན་དམ་པ འོས ི་ུ 
འགགས་པ ལ་ངོ 

གས བ་ག ཙསཧིདགཞན་ཅྱི། ༣ ད་བསྟནཏོ། །སྨིངདང་ ་ ལའ ཧསོགས་པ ེས་ : གསུརྣམ་པར་གཞག་པ་བསྟནཏོ ག་མ 
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པྲོ ོཞ་ླ་ རཆ རྩ 

ད་མ་སུན་འདྲས་ ཱ ཁཿ གཏིས་བ་གཞནྱི་དབངས་བཏེནནས་ཀྱེ་བ་ 

5 དྔཔངང་འང་ ངུང 
་ ་ ཏིན 


ཤམ་དཏེདར་ཅུན།གསའི་ཆནཉི་ དདུ། ཀླ 




















ཨོརབྱཅི་བཐ༣སྦར བ་པསརོ་གཅིག་པལགས་ཤི ནིད རིོིས་བདེ་ཡ ངོ ཤིནཏྡུགསྲལབ་དབགྱིད་པཝ སོཞོསབབ་ལ་སོག་ པིམ ཞི་དཔེས་བསྟན་པའོ། མ་གཉིས་ཏེ སུ་ཐསྙན་བདང་། དཔེ་དཿ 
བཀི རལ `  ་ :- ླ་ས་± ི་་ 
།དེ་བཞིན་དུ་ཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཅི་ ནའང་་ིགཔཏ རང་བཤྡཧྱི་གིས་ཡོངས ུམཞལསདགས་བཟསས སྭ་བརགསྐནས། བའི་མདྲོས་ཐམས་ཅདྲད་བངཅིང་ངོགཅིག་པ་ 
ཏད བུ གྲད་ལསདབིགདས་་ད་ི།གསའབདན་དཔལགས ལྒྲ་ སྲ དིི་ཟིནབསདཔརཐདང་ ཆར ད་བླམ་བདངགལདང། བགོས 
རི ༼འདིལང་  ་་ ། དོུས་པ་དད། དཔེ་དདདོན་དུ་མརབ་སྟེའདིནི་ [ི་ོ ཅད 
བརྡའི ནི 


ཆོས་རྣམསཀྱིཿ ྲ༽ིོི འདི དད 
ད་དཔ མདོའདིཉིདྱཏི་སཱ་བརྡ་ཕད་པརཐད་དོ། སུ ས་འབར་བ མཁ་དིཅམས་ནད་་རོགཅིགས་དཔ ཟུས་སོཞས་ཅད པརམིའྱགུ་རབ་ལགས་གཞེས་བབལ་སོགས་བསདི་བདི་བནལ་ 








ཌཱེ ཏུ ་དཚོས་ནམསྱི་ོ་ད་མརཅགཔ། ནས་འོང སུ ལྭས་འདུས་པའིབརྡྨ་ཧཆིར་བཤད 
དུང ཁ་ས ིཐིག་པདད། རིང་པ །འདྲི་སྐད་ 
རར 


རཁས་ ་ ༥ ཆོ་བབླབབ་དབྲལ་པ 


་པའོ། །གངདོནདེ 
ལེགས་པརབས་པ་ལ་བླསགས་པའོ། བའ 2 རང་ངོ ཆུབ་སེལས་དཔའདོནདམ་ཡངདག་་ 


གསཔ དོ་བ་ཁོ ཨརྱིག་གདུབ་པ་དང། ནན་མཁུའོའཞེསྱ་བབནི་གསུམ་པདཔེ་ 











¬ 


ཅོིིོ་ །བཅོས་ལནའདུསཅི་ྭདུགདངབོར་ཡུལ་ད་ཱསོདརྷུངཔའིརགས་ 


ང་པ གི་བུ ཁ་འ ་ི།་ 












རརཾཾིྲི་ གསུམལས། 
གནོབ་དད། ཐིའུ གྲཁ་ ག་། ་ 7 ་ 





ཏྱ 





ས་འ ་ིནཔམད།ར་ རཾ 

ཀྱིངྱཝ་པོ ཀག ་ གས ཤིགན་འབམ་མཞི་གལ་པའབདད། རིདགུག་ིཏུལ་པོདེ ེབའི་བསྔམ་ངས 

ཐེ ་ཛོད་ཏོང་། ས ཐས་ཏེ་གབརླཱར་ནས་ཤབ་གཞནོནམས་ཀངབཏང་སྟེ། རྒྱཆརནིརིདགགྱི་རྱལ་བོབཿཤང་སྦུམསའི་ཕྱར་ 
་རིཉ་བརྱབས་བསྟན་འཔདཔ། བན་མཅོ་བབགྲགཞད་བཟན་འའོས་བླབ གེགས སགིགི་བོདགས།ག་གྱ མང་ཅའག་དགའག་ ཉནདུའོ་བས་སོ། །དལ་གདནག་གསུམདེས་བད་ཨང 








ལས མྱ རས ཾིཉུལ་སོ་ས 


ངིད ནནྲུནེེྲྫེད& ཨཱ མས་ལ་བ ལུ་བསའ། །གསུམ་པནི་ 





པོ ིའིཕྱི་ོབྦ་གལ་ྱབེ་ན།སྤས་པ། རྩ 








ཟ༔ ། །འཛོརའབླསདབ་ཡིནནཞེས་འརྒནིངེའདི ད་ཨ ཨརསམས་ནིད་ངམཆོགཡིདཏེ ཐམསཅདིགནས་དེདང་འོསཅིམཁརམོོངཔའི་ཅིར སོད་ས །གལཏེའདྷིསད་ཨ་ཨརག 
ས་གནས་དེར་ཆེས་ཡི་ལབོཔའོའོར་བདེས་པ་སཔམ་ཡིནནོ ༣ 


།དུངྲ་སུངགནས་ཞེསྲོདཔརྱ་བཱནི། འདྲིལ་དསདསྱྱརས་འཇིག་ཏཱེནདྲུ་བུདབྲག དང་དོངཅེནཔོདཔའཕགས་བའྲིན བསྡ་དདསོངམདཔྲོ་ནགསྱི་གནས་སྲུ་གུར་པདྲད། སངསྦྱརཱས་འཇིགཏྟེན 
ཿཔའི་ཿཚནྲིདཔྲོདརབངསྦྱརས་གནས་པདག འད་སསསའ་ཡི་ གནས་དེར གྭཔ་ རི་ ་ 
།ད་སོབྱཡུང་བའི་གནས་ཞེས་དཛོད་བདྱདསྟེ། ོནདངོླལབྱནཿམཁའསླདབལལ་གནས་འ པའིརྐེཡིས་དྲུས་གཅིགཏྱལུངབསསོ། །ིཧཱུཾརིདགསཟིན་བའི་གནས་ཞེགྱབཞིན། ¡སྨ རུག་པརྱར་ནད ཤསྣ་ཨཚལའདི་རཤིའགནཊ 

ཤྭ ཡིས་འ གས་ར བྱི་ལ 
༽ $ 


ཕི སྭ་ུལ། སྔོན་པཱལ་པོཚདས་པསྤ ཞེ རྣཔའེགན ཐུབ ངཱ སཱཿ 
ཀའི་ཛིབཞེག་བདོདཔྭལ་འུའོའས་འབུདཔྟེ། གོདདབསུའཔའི་གཏན་ཚིགས་དེས ནས་ཞྲསྭ་ཧྭའོ། །སོབ་ཡོན་ གགཏེན་ སཛོས་ཅིལཔར་ལོ་བསྐོདབའི་བསནའཏྲོན་ལསནིེནནན་པང་ཞིའིའི་ཚལ་དེརདོས་ཅི་ལངརའོ་བསོར་བ་ 
` ཆར ྱི་བཾཔ་ི་གནས་ཞབ་ནས། ཡུསྦདིའྱིིའོམི་མེང་པའི་གནསའི་དགསིཚའདྲ་ཆོས་ཉི་ལབོརའོབསྭོ་མཞེན། བདའིམག་མ། དཅོམ་ལྡམའདསྱིག་སོནགནག་དེརཡན་། 





` 





[14 





འདོ པྱོར་ཆརབཏངཔའིཡརད། བ་སྦྱས་ཅེབབགྱད་ག་སོདལདཔསརོད་ཅིངབོན་ཟན་མཛདཔྲའིོར་དབ གཞན་ཡངགནས་དེརཤདསྱར་་ླགླདགུསསོོསིལོསའོབསྐརཔའིཏིམདང་། གཞན་པངགནས་དྲནུ། 
ས་སོ 2 དམད དག །བམ་འོའུཆུགཉིས་པེ། ཤནཐོས་ཀི་ཐེག་བལ་ཡདདག་བརའུགས་པ་ནམསལ་ཞེསྱད་བསའི་གད 
ཧིཆེདདུ་བསུན་པ་ག ངས་པ་བསྟནཏྲེ། ཟིགཔཔནམཔབསམསཏནཔོ་ིཐག ཞཔཁནའི་ཆདདུགསངས་པརླུརབའོ །བསྙུན་བརྔས་བྱི་གཏུབ་ཤདུ་པཆེནཔོ་དད མཛོད་ཉི་བསྙྱན་འཅོས་དང་། ་ཡང་དགཔའི་རིགསཔ་དངཇེས་སུམཐཐན་པ་དང། ཆོས་ཀྱིབཀརལོ་ 
* གིཆེདདྲ་གསུངསབ་ཡིནནོའེས་སྟོན། དཔམ བ་པ ཤེས་ཀྱོཿདང་། ཨ་ཤི་ྱའི་དབ མྭཏཱནཔ་ད ཤུད ྷཱུསས་ཞ་བདདོ །འདལབས་བྲཝ་པལག་ནི་ཀུན་སོ 
རང་ལས ས་མ ་་ི 
བཱ འབྭ་ཧེ། ཡོ་བསྙན་བའི་མདོལས་དྲི་ཕད་གསུངགབལབུའོ། །ཆོསི་ 
ཞིིམ་པྟ་ས་ ® ་བཉོདེ་བསྙུན་པ་དད། དྲིགའན་ པར་དབྱེབ་དང། གོ ས་ལ 














བོ ་རེ་ 
ཁྱ་འཁས་དྲང་ྲཞེས་བཤདཁྲེག། སྣུམ་པ བསྐོདབརརྫུས་པའྱིརྦུའི་ 


།དདཔའིདོད་ངགོངུབསུ་པ་ཡིན། `; ཞུགསཔའི་བསུནཔ་ནས་འིམའ། །གས་པའི་ུན་པབིིད་སཔརསི་དཔགནས། ཡཿ བསོརབཞེས་བབ། དེའྱི དོ 
།ཇཱཿ ཏདགཞནཙ་ འ 





སཿ དབན་པ་བྲིནདུའི་གཔར 
ཊིིདྐམཛོདྱ་བི་བསན ` 
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པཞེས་བུཐ་ཡདམ་ཡིནནདི་ལྟརན་ 
ངབའི་ལམ་འབའཞིགའ སེ ལི ིས་བཞད་གདིའྱའ་ཞེ་ལག་ 
± ± རྲེ - ླྲ ིོ་ ངནམ ཟུགཔངག ལན 
(དལ་ཨཐོང་བའི་ རིབ 
ལ་ རྭ དད བཤདདེ། ་ 




















: 


ྲསྲསེུ་ 
གཞུནད།ིའི་གྷཏེན་ གྷཉིན་འི་ཨཱ། ནུབ་ཡིནནོཞེས་བཤདདེ། ༔ ཨདད་བསཅྱཝས ས་པའི་བ འི་ད ༈ 
རལའི་ངབོཉིད་དྲུ ཧེ ཡིའི བྲང པ་གཉིས ནིངས་པའིདྲོནམ་ དྲནམ་ཡིནནོ ཆན་པ པའུ དིས 


གསུལ་བཞིངས་ འབད ཞཞེས་བཤདདེ། དངཔོལདབབའི་དོ། 
¦བསྟུན་བཅོས བ་འད དང དངཔྦྲུབཔ་ལ་པྱིཾདོ 


'གླབ་དགར་ཡིནཏེ། དེས་ཡོངས་གུ་བསོརབའི་འེརདག་པ 


སཾཔདད། འཇིགངེན་ལག་འདུས་པརླསབའིས་བདང། བམངལ་བའིན་བ མནནིམཐུནཔའདེབཞིནགཤིགས་པའི་གསུང་ཐམས་ཇདྭའིརོས་ཏིལོརལོ་བླ།ར་བརམཛདཔནེས་ཟེལ་ཞེས་བཤདདུ། 
། ་ ྲུག་བསལབདང། ཉོརབད། བདག་མེདཔ་དང། མུ ྲ་ ཱ་པོ་འདདག་གིསཔསཔར་བདང་བའི བའིཕམ་བྱེདངའྱིད 





།མདུདུཐོས་པའི། བདད ནད 


ན་བདཿ འེ དྲ། ལགས་བའིབསྙནཔ་ 
བཅེནཔའི་བན དཱ འབགས་དཔམ་ད བས་ང གྲི ་ 


མདོའེས་མ་བནབཞི་ཕརདདག་གིསྨ་མདོར་བསསས་པའི་ིརརོ། །མདྩོས་འདིལ་སྲོགས་པ་ལུས་བ གམས རའ གས་པའི་འ འ 


སོན ། མྱའི དཉིལཔ་སམསའི།ས་སེ་ས་དའན། པརའགགུབཔའིངབཞྲིན་ཡིན་ 


འཁོརལོ་ཞེསྭ་བའོཞེས་བཤདདོ། །གཞན་ཡ་དབསྟན་བཅོསྨརྣལ་འབྱོར་སྩོདཔའིས་ལས་མཆའཉིད་རྣ 





བའྲིིའཆོས་ཀི་འབོརལོ་ཞེས་དུལོ །འདྲིལརྦ སཱ་ཤཱསྱ་བཐནིད། 
༥ - ནྣཔས་དེའདེདདཇོདཔརྱསྟེ། 





གྲོ 





ང 
༦ 
ད་དོན 


བུ་ལ 
ཡིཾཉིདསས། 


















པྲབསས་ཅད་ཞོདཔརས་བདགལ་བཉེན་ནསམདོང་འའི་ལམཁེན་ལཆོས་ཊི་འབོརལོའེསའསནབ་ཡིནནམ། ལྷུས་པ། མཐོངཔའི་ལམནིམུར་འའིལམ་དདྱངས་ྱི་སེམསམའྱདུངབའིལམ་ཡིནཔས་གཡོ་ཞི་ མིགནས་བའིནངན་མཆོག།ངེས་སུ་མཐུན་པརྒགུརཔའིོརདེགཅིགད 
གེ་སར བད་སམ་ིདགམ་བྱདགཔ་དགས་སནས་གདིགམའེར་དནཔཞིའམུངབཞསལོ དཅནགཞནྱདཔུ་ཆོསའྱརིསཅསམ་ི་བཞི་ བསུནཅོས་སེལས་སུཆོགག་བསནཔདང། ཡས 
བཅོས་དང། ཡདདག་པའི་རིགས་པ་དངངེས་སུ་མཐུན་བལུས་གདབལཆེང་དིདདམཞུནཔརདེ་དད་ོན་ཏོ། །ཁ་ཅིག་ནདམཐོདབའི་ལན་ནིདབས་དངསུ་བྱུད་དད། ལྕེ་བའི་རྔ་ལྟ་འུཡན་པའིཕྱེབའོ་བའོ་ཞེས་བཤད་དེ། ཇིལྟར་ཤིངརྟའིལ་བོརལོ་ལྕེབ་དབུསསུ་གཞས་པསྲ 
± རྙིབསལྟེ་བལ་བརྟེནབ་དངུམུ་ཁུད་ཉྱིས་ལྟེ་བབཅྡུས་པ་དེབ་ཞིནདུམཐྲོད་ཐའི་འཐ་ལསསྤུག་བསྡལ་དྲབ། ཀུན་འབྱུངབའི་བཟོདབ་དུང་ཤེས་བཞིརྩབས་ལྟུ་བུལོ །འགོག་པའི་བཟོདད་དངའགོགཔའི་ཤེས་པནལྟེབལྟདུའོ། །ལན་ཧི་བཟོདཔདངལམ་ཁྱི་ཤེས་པནྲིམུ་ཁུདྱ་ བུ་ཡི 
ཏེ ལམ་ཐམས་ཅད་པ་དམིགས་པའྱིའིངདོ། །བཅི་གནའེ་ཡདདག་པའྱིལབ་དུང། ཡེདདྲག་པའི་རྟོག་པ་དང། ་གདདག་པའི་རོལ་བཞི་ཿབས་ལྟ་བུཡེནནོ །ཡདདག་པའིདྲག་དབ ཡངདག་པའི་ལསྱི་མཐའདབ། ཡུདདག་པའིའཆོབནི བསིན །ཡདཇག་པའི་ 
བདག ཨངདགཔའིཉིངཔའཛིནནིསགུད་ལྟ་བུ་ཡིནནྡོཞསཟརཏྲེ། རྐྱང་ནི་སྭན་འོསཧྲེྲགཏུབ་ཤད་པཆེནཔོ་ལསྐ་རམ་བདསྦདགྲུ་གིབཤདཔལསའབདུངབ་བཞིནདུཟིགཔརྱབའོ། །གལ་ཏེ་མཐོངབའི་ཕྲམ་ཁོནལཆོསལབོའ་ཕཞེས་ཀྲག ཅིའི་ཕིཿརཱམ་པདནུགཉིས 
ཀྱི་སཤེས་ལན་གསུམ་དུཿགྲིང་བལ་ཡངཆོག་ཀྱི་ལའོརལོ་ཞས་བསྟནཅིན། སུས་པ། སཛོ་ཅ་བྲསབཅོས་བཅོགས་པའ མནིདོལ་བདའི་ དད་པར །བསྙནབཅོས་ཡངདག་པའི་རིགས་པདད་རེསསུམྲའནབལས་ནོལ་བའདིའིལན་སྐོན་ཏེ། གོངྷད་ངོའོཉིདབ་སྨན་ 








ལལ 


ནིངོསི་ 















༤༤། ༄༅། །ལསོགས་བསདིཆི་ཤེས་བ་ཅུནཤེས་པའིདབདཔ་བསུནཏུ། །ཕུག་བཝལ་འཕགས་པའིའདེནཔའདེ་ཤེས་རབིས་ཡོངསསུ་ེས་པརྩ་འོགསྱ་བལ་སོགས་པགནི་ཞུན་ཤེས་པའིདབངཔོབསནཏོ། །ལུག་བྫམལ་༢ཕགས་པའི་བདནཔ་འདི་ཤེས་རབ་ 
ཧྱིས་ཡོངས་སུཤེས་པརྒ་སུར་ཏོགོསྱ་བུབ་ལ་སོགས་པསི་ཞུན་ཤེས་པ་དབུདན་པའིདཔངཔ་བསྟན་ཏེ། ཉུནའླབངབ་དཔའ་གོག་པ་དབལམ་ཅི་བདེནཔ་ལ་སོ་སོནས་དབངཔ་གསུམ་པོ་དག་རབདསྟན་བདེཡ་དདེཔཞིནདུརིག་པརྱ་བའོ། །བཅུནཔཆོས་སྦོངནིའདི་དག་གིས་མདོ 
འདེབསམསུབ་དང། ལུས་ཅིབླསལངས་ཏེའདིལཱར་བཅོམ་ལཱནའདུས་ཅྱི་བཀའ་ནི་གདོནམི་བ་བདདོན་དདམི་འགལ་བས་དེས་བརགོརོེས་ཡོད་བ་ཡིནན མདོར་དདི་གོ་རིམསུལསབླ་ོགནས་ཁུན་ཤེས་བདབསན་བའི་དབངཔོ་དང། གཞན་ཡངཆི་ཤིས་པགུན་ཤའ་བའི་དཔད 
པོ་བསྟནཔའྱིཡིདསདྱཧསདངཔཔས་སྦྱ་ཆས་དཔཉནབོས་རྣམས་འའདྙིསབའིནལ་འྱའོརབསམ་པའི་གོརིམས་ཡོདཔམ་འིནན། ཞུན་ཤེས་བ་དབལན་པའི་དབཔའི་འགྱོར་ཅའི་དཱི་ར་མ་དགདབག་པཞེ་དཔའི་དབང་པོདངཔོའབྱུང་བརའྱུར། མདོའ་དྲི་ཱདབའྱབབའམསམན 
ནི་གདོན་མི་ཟབརརིགས་བདཔ་འགུལ་བརའ་མྱུརཏེ། བཅོཔལཱནའདམ་ཅིས་དངའབོར་གྲུསངས དཔའ ཐོས་ནས་ཐམས་ཅད་ས་ཚུས་རྫགས་པའི་ འརོ། །གལ་ཏེསངདུརི་བའམ་སམནཞིགོ་ 


གསཡཔ་ཡིནཔེ་ིང་གེོང་ོུགཔག་པཔ་དང། ཧེེབིདོདག་བསནབ་ོས་ན 

རིམསདངའགུལ་བསདའིི་རམདོའདིབསམས་པ་དཔལས་ཀི་བླསལངས་བགུརཏོགཾསཟརརོ། །བྱཛནཔ་དེདཔདད་ཟེརམོདེ། འོན་ཐངམདྲོས་ཡོངབརམེདས་ཚག་ལ་དའོག་གོང་བཙམ་དུ་བདདེ། དེ་འདིཀམ་དུམདོའདིན་འདྲི་སདདྲུག་སུདཔའི་རིགས་ཏེ། ལྕ་གབྲས 

སསམ ཡི ཁོ ོག་་སཞས། བནས་རཆེར་བཤད་པའི་བརདུའོ། །ཀུནའུཔུངབ་དཔའ་གོག་པ་དང་ལམ་ཁྱི་བདོན་བརྒྱཆེ་རབ་ཤད་པ་ཡདདེབཞིནནོ། །གའལས་འཕགས་པའབནཔརེ་ཞོ་པོ་ི་ོ་པསན ཅུ 
༽ཀ། །དྲུགངཝ་ - 






















བརྩེ ཧནམཐོས་པསཞེས་བལ་སོགས་པན།མ་བཞིནནོ། །ཝགུགསུལ 


འགསཔའིབདབའདྲན་ཤེསརྱས་ཡོངས་ུ་ཤ་བུརཏོ། །བནའྱཔའཕགལཔའི་བེན་པའདནཤསརབ་ཡསགཏནསསོ།།འགོག་པ་འཕགས་བའ་དེནབ་བི་ཤེསརབཅིསམངོབུས། །འམའ་ཕགས་པའི་བདེཔའྲིཤསརབ་ིས་བླས་ 


རྨལ །སོམཐོས་པས་ཞེས་བབལ་སོགས་བཞྲིསམབདིནཏེ། གས དག་ུུདནི་གརམས་ཀནར གས་ལ་འ མྱ་པས་དོབསགསས་བ ་པྭཀྟ་བུན་མ་ཡིན་ ཡིནནཾཱམདས དསེམས་སོ། །ཆོསམུངོནབའིསོབདཔོནམསའི་འདསཿ དངུམདོའི་ཚིག་འདི་ 
ཧཿ བཟཆོལ་དྷུལ་གའོག བསྣོརབར་མིབྱསྭེ། སྔོནེགྱི་བསུན་བཅོས་མཛ ཛ་བ ཐྨོབམངྱ་ཐོས་བསྱན་པཆོས་སྣོདབས་ལྷག་བརྣམསྱྱིས་ཀྱང། མདོའ འོ་ཚིལ་འདཝགའོག་ཤོང་འའི་ཐུགས་མྲ་དབན་ འདིརབཛུན་བཆོས་སྤོངགིས་བསྣུརབའིཐུགས་མི་ཐུབ་བཉི་ 
ཏྲེ མདྩོསའིདགྲས་པ་ཡོངས་སུབལབཅམ་ུ་མཛདདོས་བྱའ་ི། འདྱི་རཆོག་འཆད་བདགནི་གོའིམསྣ་ནམབགིསལ་བཏེནཏེ། དྲངཔའཆོས་འཆདཔའིརེས་སུསནཔའིགརིམས་ཏེམོའདཉིད་ལས་གསུས་བསུསུག །ཐཉས་བདྡིམཛན་པ་ཤོགས་ 
ྲིསསུ་ིདསཏེདའརབསཅས་དད ༢ བས་།དཔའི་དདཔམབགསུམ་དབམིཧེ། ༣ དི ི་ད་པའ་མ་ོ་བད་བསམས་ལས་ུ་བའིཤེསའིཅསབདབའིའདནཔ་བཞི ་ 
བཅུན་བཞི་ནནཤོས་བཤདཔ་ལྟདུའོ །བཅོམ་ལན་འདས་ཅིས་གལ་ཏེདྨནིནཔ་འབོཔའདིའི་དབངཤིག་བནམེདཔ་ཡདངགཔརཇོགས་པའྱི་བརུ་བརེས་བརྩེག་ཉཞེསགསུངས་པལུརྒ་གརན་ཡག ཅིཐོས་བདང་བསམས་བསྒྲ་དནམེདཔའྱིབརྱདབབས་བརྩའ་ 






¦ འཕགས པའི་བདེན་པའདིནི་ཤེས་འབ་ཤིས་གཏནདསབརྱབའོ །འགོགབའཐགས་བའི་བདེནབ་འདྲི་ ཤེས་རབྱིས་མདོནདྲུངའོ། །ལམའཐགན་པའི་བདྲན་གའདིནིཤེསརགུཤིས་ ་འཉླེམ་ 
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༡ ༄༅། །བའདོན་ཡདདམཞྲེམ པྦད་པ། བདབསྡམག་དཔའི་ོས་བདུངབསམས་པའི་ཤེསརིམབསིསའཕགས་པའེ་དེནབ་བཞི་པོབམསཿདཅས་ཤུན་དགཏིུགཔ་ལ་ཅིས་གནོནཏིངབྱརསེལ།ི དེས་དེས་པ་ླདནམེད་འིདང 
རུབཐཧྟེཊཔའིཕིནདེས་བུངཆུབབེ།ཐེས་གསུངས་པ་ཡིན་དེ། དཔེརན་སྐྱེས་ཐུལ་བ་ཞིགསརཔགས་པླརོན་པས་གཡོ་གཡོགས་པསྡས་ཕིས་དེབོརནས་དངལལ་གཡོགས་པལས་དའྱིའཔབ་མངའེ་བྲསབས་པ ཚུད། སྙིཊ་བམེདཔ་ཞེས་ཐེརབལྟའུ་ཡིན་བས་ 
ཊྱིིཔའདི་ཡངཟག་པམདཔའི་དབད་པོ་གསུམ་བསྟན་པམྲ་ཡེནཏེ། མདོལས་ཇིསྐདདུ། བཅོམ་ལྡནའདུས་ཉྱིས་དགེ་ཀློངརྣམསལ་བཀའསྟལཔ། ཇའིའཕགས་པའི་འདྲེན་པ་བདྲི་ནམ་པ་བཅུགཉིས་ལནགསུམབླགས་པའིདའཔོས། མིག་དང་ཤེས་པདད་ 

_ཚིཿཁིགཔ་དད། དློབྱཾསསོཞས་གསུངས་བལྟབགྲ་ །འདིལབླའ་གཉིསསུབླཟས་པདདླནས་པའྲིམཚནཏིད་པང་བཞི་བྱར་བརདཔོདབའི་རིགསན ཅིའྲི་ཕིརལན་གསུམ་དུླབས་བདངནམ་པའི་མཆནཉིདྱ ངབ གཏིས་ཁོན་ཞེས་གསུབས། ལྣསཔ། བདེན 

བརཔེལ་ལནགསུར་དགགགརབདང། ནུམ་པའི་མཆན་ིདྲུ་གཉིས་ཡོདཔ་རྟསམོདྲག། འནུགསུམ་དུབུབས་པ་ད་ནམཔ་ཡངབླད་གཉིས་ལས་གོངནྲམཔའིཕིརདྲཔདྲ་གུསུངས།། ཏརྱདའཿགས་པདགད་པྷ་ཇིགསཧ། དཔལ་ད 

མཁས་པའིགནས་དྲདདདུང། ཆོསགཉིང་ལུསགསཔ་ལྟ་བུའི། །དེལམི་གཅེསབབའིའདྟིལཧ། ཚོསསུ་བཟོདཔའོ། །ཤེས་བནའའྱིལ་ད། ཆོསསྐུ་ཤིས་བརམསསོ། །རིག་པའིའདིལྟ་སྟེ། ཇེའིསུ་ཤེས་པའི་བཟོདཔའོ། །དནིའདྷལསེ། ཇེས་སུ་ཤེསབ 
རྣམ་སོ། །གཞན་ཡངམིགནིམོད་པའི་དོནཏོ། །ཤེས་བནིརཏཧནྣམ་པ་འབྱེདཔའི་དོན་ཏོ། །རིག་པནི་གསལ་བརརྟོགས་པའེདོནཏོ། །ཕྫནཾསདཔདངསོ་སེརབཏགས་པའིདོཏོ། །དེལྨ་ནམ་པབྱགཉིསཔ་བསདབནི་བདེན་པབིོ་རེཔལ་ཡང་བླཟས་པ་གསུམ་གསུམ་ 


~` 
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128 པའིཕིར་བླདས་པྨ་ནམ་པ་བྱར གཉིས་མུ་འགྱུར་དོ། རྣམ་པའི་མཚནཏིད་བཞི་བཅུརྩབཇྱདནི་ཕིལྟའསྨགབསུལ་གྱི་བདེ་ན་པལ་བཟུས་པགསུམ་ཡོདཔས་བཟླས་པའེརེབ་ཡང་ཡིག་དང། ཤེས་པ་དང་རིག་བདདླེ་བ་ཡོདཔའི་འིདྷནམ་པ་ད་གཉིས་སུམདོན་པར་གབ་བདེ་ 

འནིན་དུབདེནཔ་ལུགམ་༡མས་བའདེ་བཞིནཏེ། ཧཱརབགྲོམསནརམ་པའི་མཚུནཉིད་བའི་བཅུར་བྱས་དྲངའཛུརབསསོ། །མཁས་པའི་གནས་བྱན་དང། ཆོས་གཉིས་ནི་བསྟནབོསྲེབགཏུབ་ཤུད་པ་ཆེནཔོལས་ཇྲི།དདུ། མཁས་པའི་གནས་བདྲན་གཔདེན། འདྙིལ་སྟེ། 

„ |ཡངདག་པངིལྟབ་བཞིནདུགཟུགས་ཤེས་བདད། གཟུགས་འདུསབཤེས་པ་དགུ གཟུགསའགོག་བའི་གྲོ་བཤེས་པ་དང། གཟུགསའགོག་བའྲི་རམ་པ་ཤེསཔ་དད་། གཟུགས་ཅི་མནོག་ཤིས་པ་དད། གྲགུགས་ཏྱིཉེས་དམིགས་ཤེས་བདད། གཟུགས་ 
༼ཧཾ།ིདེསཔརའབུ་བཤེས་པདང། ཡདདགབངདིསྟབ་བཞིནདཚོརུབདད། འདུ་ཤེས་དྲད། འདྱུབེདདང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་དེབཞིནནཞོས་བཤད་པྱ་ལྭལ། རྱཆེདདཉིདལས་བསྟནབབཞིནན། །གཞན་ཡངདེཉིདལས། ག་པ་ཏེདྷལནའོན་ནིམ་ཁག 

གནས་སུམཅུ༔་༣ཱའམ། ཨུདནུམཁས་བཅདམེདབསནབའིརིགསན་ཅིའི་ི་པདཁོན་བསུནཿསླམབསུངཔོརར་བརུགསནསསོནས་བནབ ཡེ དགུངས་བྱ་ཤུལས་ལྷགབཡེདཔས། དེའི་བིའབདུན་ཡོདཔར་བསྟནཔ་སྣེ། མདོག་ཞནདགལས། 

© ས་ནི་ཱར་ཁྲོགསཞསིདཔལན་བདུན་པཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ ་ཀུའགྲོ་བགཉིས་དང། ིདཔྲ་རམཔ་གཏིས་ེ་བཅུཊི བ་བཅད འདི མིའིའཀློབའིསྲིདཔ་བདུནདང་། ལྕའིའགྲོབའིསྲེདཔ བདུནདམི་ 


པབྱདན་དད། ལྟའིབརདའ་སིདབབདུན་ཡོདགང། བདུན་ལས་གོདན་མེདཔའི་ཕྱིར་བདུན་མིང་དུ་བསུནཔ་ལྟ་བུའོ། །གཞན་ཡངབརམ གཞནདག་ལས་ཆོས་རྣམཔགཉིས་ཏེ འཕི།སྟེ། མིགགིན་གཟུགསནས་ཡིདའིསྤ་ རོས་ཞེསྱ་བའི་པའདུ་ 













དཔའྱི་ཕིར་གཉིས་དྲག། བཅུགཉིས་ཞེས་གསུངས 
` ལེའ གི 


བངབའི་ལམ་། 













དྲོས་བདག་གནས་སབསལས་བཅམསནས་འིགསུམ་དུབསནོ། །བདེན་བལསབརུམསནག་ནི་བཞི་བསྟན།ཏེ། རྣན་བཟྱཅ་གཉིསི་མཛནཏིདནིཐེག་བཅེན་དོ་དག་གི་སྔརབཤདབརྱབའོ །གལ་ཏེདྷཝརནོས་ 
ིས་ སྔ མདོནདཤད་ དུའིགོརག་ལས་འཅམགནས་བཅག་པསམིགད་ེས་པད། དག ཛོན བཅད་པ་བ གལ་ཏ 
ཆེན་པོདག་གི་བསྙུན་བ་དངསྩརན་ཡདམ ཐ་བས་འདོདབ་དངམཐུན་བས་དོའི་ཕིར་བསྟན་བཅོས་ཆོས་ཅི་ལབོ་པལོ་བསྟན་པལས། གཞུན་ཡང་ ཤུའདས་ཀྱིས བཟླས་པརྒུམ་པ་དུ་དད། རྣམ དིང 
ཿབྷནུས་པ་གུམ་དུང། རར ༥” འའའ །འདིནི་ཀུནའ ཤྲུང་འཕགས་པའི་བདེན་བའོ། །འདནི་འགྲོག བའཕགས་པའི་བདནཔ། པའོ། །འདིནིལམ 
ུལབདབོ། འདྲི རི ཡས་མས འབུཔའོ། །འདི་ གས་པའི ཤུག །འདནི་འགོག་པ་འཕགཔའི་བདྲེནབྷ། མངོན 


དེནཔ་སྣེ། གཏན་ངྱས་པར་ 
པ་སོ ། ཞིུགབཟགས་པའིདྲཔག ་ 
ཡགས་ང་གེ། བླ་རུབ་ས་བུ བཏ མས་ས ས་་། སསག ལ་། སཱ ཨུས འདིལ གལ 


བཤད་པརྩྣ་ཧྟེ། 
ནེ 
བྱབའོ། །འདིདིལམ་ལ 

འཕགས་བའིདན། 
























༄༅། །ེས་པའོ། །ལམ ཤེས་པའོ ས་ཏི་ལར་སྣུག་བསྔལྱ་ཧི་བདེན་པ་ལ་བླགས་བ་གསུམ་ཡོད པ་དེབཞིན་དུ་ཀན་འབབུདབའིབདེན་བདང། དེབཞིན་དུའགོག་པའི་བདེནཔ་དང། དེ་བཞི དུལམ་དྱིབདེ པལ་ཡུདབཟཟས་པ་གསུམྱྫི ཤེས་པ་ཡོད 
དོགས་འབུངཉེ། དེལསྨ་པ་པདདུ་གཉིས་ཅི་མཚནཉིདདེགདདབསྟནཏེ། པགས ོདདཔའདན་བད། དབིན །དེསྱག་བདོཔ་ ༣༥༽ ཡིགད། 

¿དཿ སུཔ་དུང། རྐག་པ་དང་། བླྣཾམ་པརྱྱ་སྟ བྭསྙན་པམདལ། རྣལའབུནཔཱུད་པའེཡམི མག་དད། ཤསུ་པ་དང། རིག་པ་དང། ཏློཞཱསཱ་བདུས་གསུམ་ཁྱི་ཡུལ་ལས་བརྩམསས་དྡིདདཔྱེབྲགཇྲ་དདཔ་ཡོདཔ་འབསྟན་ཏེ། ཐབ བསྟན་པའི་སྐབསསུ་སུད 
བཤདཔ་ 





བུ་ །འུའབདུམ་ུཞི་བསི་ཕནགསུམཔབླསཔའིཕིརཅུན་ཤསཀྱིལསོགས་པཆོས་ཅིམགརམཔར་ གོཞེས་འྱུདགྲི། དྭགཅོམ་པའིའབྲབས་བུའོབབ་སྣདྱདིའབུངབསཆོསྤྱའི་རྣམགྲངས་གཞནདགལ་ཡོངསསུ་བརྟགཔརབྱའྟེ། 
ཞཧྱནིཧཱན་བཅོསབྱེབགྲཏབཤད་བཆེན་པོདད། སེམས་སྣཚོགས་བསྟནཔ་དང་། མ' །ནཱམ་པདད། གྱུ བུད དྲུ སུ་བྟགཔའྱ་། 
༣ ྲས་པསུས་ཀྱ་པམུནཱརོ 
ཞུམ་ཡིན་པར་ཐ 


༨ཧྱི་བ ནབངོསོ་དུ། ཡང་དགཔའིར ས་པདངཇངེས་སུ་མྭའུནབལ་སོགས་པལསབསནཔ་བཞིན་དུརིག་པདྱད་ [ངོམཚརརྨདདུ་བྱུངཔའི་འཇིག་རྟེནཐམསཿདཏིུལྟ་ 
རལོ་དྡི་ནམཆིས་པསསབས་མཆིསཔ། དྲུང་བའི་དོནརྩོད་པའི་གཞིའི་གནས་སུ་གླུ་རབ་ལགས སོ་ཞེསབབྲའིགཉིསཔ བསནཔདེདམན་ ངངེསབའི་ 
་སསྟཾངཔ་ཉདབྱ་ 


སྭདངམཐུན་པརམ་བསྒོར་ཝལགྲས་མོའཏྱི། དེའི་ཚེ་ཞོངས་སུ་བསྐོར་བའི ལེ 
ཉི་འབོངཔོའིསེང་ཉི། དཅིཔ། པཉིདདུ་བསྟན་པས་དྲ་ བའིདོན་ཡིན་ལ་འཁོར་བདངམདནལས་འདས་པའི་པྨདད། འབྲསབུདད། གངཟགལབདགམརེདཔ་ཡོདསསུ་རྫོགསཔའསྟོན་ཅིང་། 
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རིགསཔ་སྟེན་པརམི་ཧདཔཾས། དེའི་ཕྱིརབ ནཔ་འདྲིནིགོངན་བུདཔརཉན་ཡོད་པའི་ པདང། སྐབས་ཁྱུདཔརཉན་ཡོདཔའིང བདང། དག་གིས་གཞིག་པརྱ་པ་བདང། སྡེ་བཏི པྱུ་རོདཔར བདག་གི་གནསསྲུ་ཆུརཔ་ཡིནནོཞེས དབའ 
གགོ་ གས་རིང ས་བངྱབ་སདྲང་བདིཊའཔ་དོས་ཚཉོམམ་པར་དོད འིར བས་ས ར༽ ` །ཐེགཔཅེནཔདག་གིསྔོན། ཟེ 
པའི་དིར་རྒོལ་བདང་བཅས་པའ། །འཇིག་རྟེནཔའིདོན་དང་ཐདདབརྱསུར་བའྱི་པིརདདག་དཔའཐབ་ཅིངངོདཔའ་གྱུར་འཁོནས་འྱུའགོ། །མ་བོབུམ་ཇུ་གསུམ། བཅམ་ལནའདགབིས་སུནདས་བཟིསཔའི་གཔེན་ཡོལ་ཡངདག་བརྡགས་པམས་འཆོས 
ཚི ཨཨྭ་ི་ོ་ཏིདམམཧིས་བདག དྷཱེ་བམམཆིས་པ་ད། འགགཔམམཆིས་བདབ། གཟོདམནས་ནི་བད་། ར་བཞྲིའྱིས་ཡོབསཨྱུམ་བྡ་ལས་འདུས་པཉིདལས་བཅགསནས་འདྱིལརའི་མདོདཔའི་ནམ་པས་པངདགཔ་ལིོས་ཅིའའོརཔོ་བསྡོང་བཞེས་བ་བའདིམན 

ཆདཱནིགཉིས་པམཚནཉིདནདཔའི་ཆོས་ཏུ་ལ་བོར་ལོ་བསྟན་པའོ། །འདི་ཡད་རྣམ་པགཉིས་ཏེ ཆོསྱཀི་འདོ་པལོ་ཉིད་ཡདདག་པདབསནཔ་ད། པེས་པའི་དནམ་ཡིན་པདརབྱང་བསྟན་པ་སྟེའདིནིདངཔའོ་ །གདོའིཚིག་འདི་ཡངག ངས་པའྱི་སུས་བསནཔ་ད། གང 
སས་བ ཆེས་ཅི་ལའོ་བསོཉདབསྟན་པའོ། །ཅོམ་ལྡན་འདས་ྱིས་སྔོནདུས་གཉིས་པའི་ཚེཞེསབབསནིགསུངས་པའི་དུསབསྟུན་ཏེ། ལྨོ་རམཔ་གསུམ་ལྡས་གཉིས་བ་གསུངསཔའི་ཚེན་ཞེས་བབའིཐཚིགགོ། བགབཆེནཔོལ་ 
(ཡང་དག་པརཤུགས་པརྣམས་ལ་ཞེས་བྱབལསོགས་བསནིགདཾ་གིཆེད་དུ་བསུནཔ་གསུངས་པ་བསྟན་ཏེ། འདིལྟར་ཐེགཔ་གསུམ་ཡོངས་སུགཉེའབལས། ཐེག་པཅེནཔོ་ལ་ཡངདགཔརགཞོལ་བའེཆེདདུགསུངསཔའོ། །གགོངས་བཟབ་མྲོ་ནམཔརདགོལབའིམ།ོལས 



















༢༡] ༄༅། 


_ ཁདིེ་སྐདདུ་གསུངས་ཏེ། དི མཐོ་ཉིདལནཐེག་པཆེནཔོ་ཁ་གནས་པའིདེ་ལས་ཅར ཡི་ཆེདྷདོནམས་ངོ་བོཉོདམམྲརིས་པལསོགསཔ་གསུངསསོ་ཞོས་འབྱུངསྟེ། འཕགས་པྡོགཅོདཔལས་ལ། ཐེག་བཅེནཡོལ་ཡང་ 
རོལ་ྱིན་ང་ྣེ་བརྒྱདཉེས་བསྟན་པཏིདདོ། |སྡེསྣོདགསུམ་བེ་དེལའྲག་ ཕགས་བཤེས་རབྱའཕརོལྟར་ཧིནཔ་དྲོངགཅོད་པའིའྲྲེལཔ་སྦྱོབདཔོན་རྡོདངགྲོང་གིས་མཛདཔབསྨྱུར་བ་ཡས་འདིབཱ་ཏྟེན་པནྣམསཞིག་མོས་པའི་ཇེས་སུ་ཤེས་དྭབ་ཏྲི་ཕའོལཅུཕྱིན་པ་ བྱད 


གསུངས་ཏྲེཝེ་དད་པོལ་ཞུ་ཡོག་འབུམ་ཡོད་དོ། །སེ་གཉིས་པལ་ནི་འུ་བཉིཞྲིལ་སྟོང་ཡོདདོ། །ལྡེ་གསུམ་པ་ལནི་ཡུལོགེཁྲེབརྒྱའ་ལྟོང་ཡོདདེ། འདིལའུཿནཔོ་ཞེས་བཏྟིདིདོནསློ། .སྡེ་བཤི་པ་ལནི་ཤུལག་བརྒྱད་སྟོང་ཡོདདེ། འདིནིལེའུནུང་པུནས་བྱ་བཉིད - 


༣ ༤༨: 


དག་པསཐུགས་པརྣམས་ཅི་ཆེདདུཏསྙནཏོ། ཐེགབམཆོག་ལུ་ཡངདགཔརཞཱུཿ སྭཐྣམགཀྱིཆ་དང་ རནཏོཞོན་གསུངས་པ་ཡིནནོ། །ཆོསནམསྱ་ཧིངོ་ོདིན་མཆིས་པལ་གོགས་པ་ལསབྱརམསྐནས།ས་བབས་ཤིགཏ པམཚནཉིངམེདཔའི་ཤེས་རབ་ཡང་དག་བར་ 
བསྟནཏེ། གཞུངགདམཚནམ་མེདཔར་ པགད་ཕིན་པདེནིཆོས་ཐམས་ཅད་ པཏཾདིམེདཔནས་རངབཞ་ གྱིས་ཡོངསསུསྱདན་ལས་འདས་པའབདདུཏོན་པས་སྭོ །ཆ་ཡལཁ་བསོདངཔོནྙསདཔ་ིདམགྱུ ལལ 
འདནི་ཡོདཔ་ཉིདམ་བྱུདནས་སྟོད་བཉིད་སྦྱོངཔཉིད་དུམཿ པརམཛདཔས། , དེའྱཕིརམི་མདོནཔའི་རྣམཔས ཡངདགཔའི་སཀིའཁོརལོ་བསོརཞེས་གསུངས་པ་ཤནཏེ། „ གསུངབའི་རྣམ་བཞེས་ཀྱད་ (དེའིཕིརའཕགས པཤེས་རབྱ་ཏྱི་ཕརོལརྭིནཔའི་མདོལས་སྩྱེ 
བམེདཔདང། འགུག་པམདཔལ་སོགསཔ་ལསའི་ ངདསྦྱ་བསྣམུས་ཁི་གསངབ་བྟསནབ ཡུནནོའོས་གྲསུངསསོ། །དྲེལ གཉིས་པ་མཚནམ་མེད་པའི་ཐེག་པཆནཔོ་འདིཉིདནི་ཤེས་པབ་ཅིཕའལོལུཿ བཞིམདྩརམས་ལྱ་བྟས། ཧཱཉྱཧི་བཤདཔ་ལས་ཤེསརའའིཕ 


དནསཱ་ཡེདཔ་ཏེདཔུབྟེནཔའ་མཛོདཔ ཡིམལ། གཉིས་པ་ 


༽ 









མ་ཡིན་པལོ 
` དེཿ 





ཐ་བ པ་གཉི་ཏེ། རབསྐྱནབ་དད། པེས་པའི་དོནྱི་ 


་ བསྟན་པ་གསུ་ ཀྱིལབོདཔོ་ཏད་ངབཊ  ་ 





རྣར ་ ་ 














༠༤།༡། འེ གོལ་མ འཁོ ས་གནོན ོོདཡལ་གས་པ 
བཅོམལྡནའདཊྱིས་ཞོངས་སྲུ་བསྐོནབའིཆོསཀྱི་འཁེརལོའདིནི་བླ་ནམ་མཆིས་པསྒྲབསམམཆིས་པདྲེས་པའི་དོནམགས་ཏེ། རྩོདབརྣམསཱིཿ ནཊསུ་ཧཱརཔམ་ལགས་སེ་ཞྱ་བུ་བནི་གཉིས་པ་ཡ་པའིདོནི་མཆན་ཉིདརབ་བསྟན་པའོ། ཏཆོསའྲིའབོརལོ 
བླསོརབདེམཆོགྱནདྱདྱབུཔཞི་དདལས་ལྷུག་བའིམཆོག་གཞནནེདཔའིིརྦ་བུནམེདཔ་ཞེསྱའོ། ཟླ །ཕསམཆོགའགྱུརབའི་སྐུབསམེདིང་ཕྱིས་གཞིག པའྱིསབས་མེད་པའིཕོརྣས་བསམེདཔ་ཞེས་བྱའོ་ །ཡོདཔ་དངམེདཔ་ཡོདསསྡུ་རེགས་བརབསྟནཔའིཤའདེས 

བའིདོན་ཡིནིདཅོད་པརླསབནམསཱཉི་གཞའིགནས་མུཡིན་པའོ། །ཆབདབེན་ཡད་དག་དདེན་པའི་བངིདབངལས། ༡དིས་དབེག་པདེས་ཐེག་པནུ་དུཔ་དད། ཐེག་པཆེནོ་པདག་དདྱུ་དནསྒནཔས་ཤིངའས་བུམཚུངས་པསྟུའོ་པའི་ིརམ་པརམྙིཉོགཔདོད 

དྲམཔ་བཅུན་བཞེས་བའོ། །ཆོ༥་ཀྱིའཁོརལོདེམཆོགཏརྨ་དདུ་བྱུང་བདྲོན་དེལས་ལྷ་གམ་གཞནམེདཔའི་ཕྱིརབླ་ནམེད་བཞེས་བྱའོ། །གཞན་ཡངཊེགཔཆུངདུཀུན་གྱིས་བགྲོད་བརྱ་བ་ཡིནཔའི་ཕྱོད་རྩོདཔམེདཔའོ། །ོདཔམེདབའིྱིརགཞིགརུམེདཔའོ། 
བཞེངཔའོཞེས་འྱུབ་དདོ། །གོངངུང་སྙན་པའི་ཚོས་ཀྱིལྭ་དོརའོརྣུམ་པ་གསུམ་པེ་དེདགཀྱངམདརབཔྦུན་ཧྒོརྡམ་པགསུམྱྱིསརབུདབྱེཐརྱཉྟེ། ཨུ་དང་གནས་སོ་སོ་ནས་བཤདཔམཚུངས་པ་དངམིམཚུ་དག་པབསན་པདང་། 


མེདཔའི་ཕྱིར་རྡོལ་བཞེངཏཧ འི ཨཱ བཿ བསུན་བ་བཅུ། 
བཞི་ཆདདཔཔཔའི་དོན་ཡིནནམམ་ཡིན་བརརབྱཿ བསྙུན་པདང། བརྗོདབར་བབའི་གཞུངཟའ་བདངཐབཔམ་ཡིན་བའི་བྱེདག་བསུནཔའོ། །དེལ་དང་བོདུས་དཔགནས་སིསོནོན་བཤདཔམཚུངསི་སཛན་ས་བསནཔ་ཡད། གློབ་དཔོན་ཡདདག་དདེན་པས་རིག་། | 



















138 དྲི ཀཱེ པཔོནིཡུལ་ཝཱརཱཿཧི་རིདགས་ཏིལྲ་དདགའདྲུ་བའིགཞསསུཉཧོསནམས་ལཆོས་ྱི་འཁོར་ 
། ལོ་སརཔ་འདནི་དུས་དངཔོའ་བདེནཔ་བཞིའི་ཆོས་ཅིལབོརལབསར་བཡིནཏེ། །ཡོདསསུ་བླསརབའིའབོརལོགངཡིནཔདྨའྲིདང་ཐའི་དོནབན་ཡོདཔནོལ་བ་དདབཅས་པ། པོ་ཡི །གཉིས་པ་དེནི་ ནཀུཀ 
ནཱས་ལ་བདུན་ལན་པ་དདམཏནདཡོདབྱརལ་འེདྲའི་ོལ་མགམེདབས་ཧཱཧྱསི་ུན་དགའརཔན་བྱའ་གསནས དུས་གཉིས་བརཟེག་བཅེན་པོ་ཕིདཔའི་གང་བགནམས་ཅིཆེདདཆོས་བམས་ཅད་དོབ་ཉིདམེདཔ་དང། སེ་བམེདཔ་དད། འགགཔམེདཔ་དང། གཟོདམ 

ནས་ཞིབ་དང། ར་བའཞིན་ཧིས་ཡདོས་སྲུ་མུན་ལས་འདུས་དའོའཞེསམཚོནཉིད་དབྱརབན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ལབོངལོབསོརཔཞེསྱབ་སྟེ། ཤོས་རབ་ཅི་ཕ་རོལྙཉཱ་དཱུནཔ་དང། ས་བྱཅུཔལ་སོགས་བསྟེནཔཆོས་ཏིའཁོརལ་འོནཚརྨ་ར་དྲད་དངབ་བསུམ་ཡིས་མྱི་ཁུབ་པ་ 

ལྷ་དངམེ་གངགིས་ཀྱང་ཡོངས་སུམབསྐེརབ་ཡེན་ཡངརོས་ཏྱི་འོར་པོ་དེནིདྲང་བའིདོན། ཟླན་ཡོདཔ། རྒོལབ་དང་བུཅས་པ། ཙོདཔད་དཅས་པའོ། །མད་མེདས་སི་ིདགའ་རབནསྱས་ྲགགསགཅིག་ཙམ་ནི་ཤིག་འོཔ་གདགས་དརྦ་འཐུས། 
སྭམྦ་ཟཱསྦྱ་བསན་ཤེས་རབ་འཐེལ་བབརྒགུརབས་ཞུན་གྱིས་ཤེསརབ་སྤྱནཔའི་རྫིངཞེས་བརྡོདདོ། །བཅོམ་ལྡནའད་ཀྱིས་རྗིདདེའི་འགྲམ་དུཐྲེག་བ་ཆེན་པོ་ཤེསུརབཀྱི་ཕའོལ་ཏོ་ཕྱིན་པའེམདོགསུངས་བས་རི་བུ་དེའི་མིདབུམི་ཤེས་རབཅན་གླི་ཛང་ཞེས་བྱ་བར་བཏགས་ཏེ། 


ལྷའིཞུཚིའི་གནས་ཡེནཔས་སོ། །གསུམ་བནི་བཅོམ་ལྡནའདས་དོནཔ་རྡགིས་པརསཔསྦྱརས་བའི་འོགཉ་ལོ་སུམ་ཅུ་ར་བྱརདལནནས ཕུལ་ཡངས་བཅནྱསི་ཡི་དགས་ཊྱིརྒྱལ་པའི་ངོས་ཀི་འངཔན་བཞུགསནས་བྱངཆུབ་སེམསདཔ དོག་འབགས་ལ 


དེས་པར་འགྲེལ་བའི་མདོའིའགྲེལ་ཕྱསས་བལུས། གཞན་ཡངདབཞིནགཤེགས་པས་ཆོས་ཏིའཁོརལོ་ལནགསུམ་བསྟོར་བཞི་གདབགརྣམཔ་གསུམཧྱིཆེདདུ། 


















[39༠ | :24{ ༄༅། །སོགས་པ་ལཆོག་དོས་བརའགྲེལདའི་མདོདད། དྲིཿམེདཔར་གྲགས་པསབསྟན་པདང། དམཔའི་ཆོས་པྨདགརཔོའ སགོས་པགྲསྲངས་པནྲི་ ཧྱ 5 བསཔ་བའི་གང་ཟགླནམས་ 
ལོ རྨ ་ སྒ པདྨདཀརཔོའིམདོལ་སོགས་པགསུདས་པཞྱིས་གསུམ་པ་སྟེ། བཅོམ་ལནའདས་ཉིསཐེག་པ་གྲུསམ་བླཔ་པའི་གངཟགྲར 
ཡོས་སུབླབའ་ཆེདྲ་ཅུས་ཐམག་ཅད་པོཉདམེདཔ་དུད། སྩེ་བཞེདཔ་དང། འགུག་པམེདཔད།། གའམ ནི་ད ཆྱདས་འགས་བའྩོརབསནི་རའི་ཉགཔའི་མཛན་ རྲའི་ལའརཚོ་ པ་ན 
དསཆོསྭ་ཊི་འཁོརལོ་དེི་ཤིནཱམ་པརདག་པ་དོམཚར ནདླད་བུངང་བསན་ཅྱིས་མི་ཁྱབ་པ། དི སི རྒོལ་བམེདཔ། ཙྩོདཔནེདཔསྟེ། སེམསཅན་དབངཔྩོཅུལ་པྲནམས་ཧྲིཆེདདདཞིནགཤེགས་པསའིམ་གྱིས་ཆེས་ཀྱིལ མལོ་གསུངས 

ཤཱ བ་ཡིནནོཞསའབྱུངདྲོ །དེབིན་གཤེགས་པས་གསུདས་བ་ཡེནནཿིའི་ཕྱིརརྣམ་པ་གསུམདུ་བླུ་འཞེན། སྤྲས་པ། བདེནཔྒ་ནམ་པཱར་བཞུག་པ་དངབདེན་པརམ་པའམ་བཞུགཔའོ། །རིདགས་ཉྱིཚལདུ་ནོསང་སྙུན་པ་གུདཡིནཔདེནི་བདེནཔ་བཞིྣར་པར་ 
ཟི །རྱའ་ཧེདའིཚལ་དུརོས་གསུངས་པ་གངསིན་པདེའི་བདེན་པ་གཉིསྐནམ་པརམ་བཞག་པའོ། །ཡདས་པ་ཅནདུ་རྫོས་བཤད་པ་གདཡིན་པ་དེནི་བདོན་པ་ནམ་པརམ་བཞག་པ་སྟེ། དྡོནདམ་པ་དང་དུནརྔོབགཔཡེནཔདེས་པཉིདངུ་ཡང་གྱུར་པག་བདེན་བརྣམ་པརམ 
‡: „ །བྱར་དདེབ་ཤདབ་དགལུསྱ་ཐབ་དཔནོ་ཡ་དདགདེན་པནརེཆོསིའའུ་པོ་དངཔནོདྲིིདྨ་འདྲིངཔའི་ཚིསབྱདདལ་མངོན་པར་རོགས་པརསཔསྱུ་རསནས་དྱབརྦརདའི་ཛྲས་བྱཧད་ཡུལ་དྲ་རསིརཆོསིའཁརའོ་ད་བོརོ། །ནོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་གཉིས་དནྱི་བངརུབསེམས་དཔའདད་ཐིག་བགཉིས་པོདག་གིཆདྱད་ཤསརབཅི་ཕའོལ་ིནཔའི་མདོན་མས་གསུངས་པ་ཡིནནཞེས་ཟེརནིའོ། །བྱཆར་དདེབ་ཤདཔ་ལས་ངོསྱིའཁོརཔ་དངཔོག་ཉོམ་དང་བྲ་གཔམ་བཅེས་པའོ། །ཆོསིའཁོརའོ་གཉིས་པནིཐེག་པ 




































པགཉོསཉོ་ཆོདཔོཞས་ཟེརྟ།ོ། དོནགཞནནརོ་གཟོས་བཟའ་ཐེལ་བའོམདོའོའཐགལ་པལས་བསནཔདང་མཐུནནོ། །གཞན་ཡཔོ་ག་ས་བརའྲཐེལ་བདིནདོའའབེལ་བལུཊ། གས་ཏོབསནཔ་གཉིས་པ་ཡངས་པཿནདུའཞུགས་ཏེ། གསུངས་བརྒག་དནམདོརས་ 


གསུངས་པ་དཔའགལ་བཔའྱ་ཧརཏེ། མདོའསྱ་ཅལ་པའི་ཁབྱབ ནོདྲཔཔོའི་རིལ་བཞུགས་ཏེེས་གསུངས་པས་སོ། །།དིརསེོདགས་པྲ་ོབ་དབོནཧན་ཙངགིསནི་ོག་ཀི་འབོང་བམ་བགུསུན་པོད་ཡདུགནུས་བཅུན་པའོ་ནོད་ཟདྲ་ཧི། དུམཚགས་དད 


ཏི་དང་ཌྣ་བདང། ལྤོ་གདས་བསྟན་བམེདདོས་ཉིའའོར་པོདདཔོའི་ 


༤ 


བདྱན་དུ་འདུས་པ་བྱདཏིས་གསུངས་པརའགྲུརཏེ། མདོའས་འབུངབ་བཞེནདྲརིག་བརྩ་འོཞེས་འབུང་དོ། །དགོངས་པཟབསོནམ་པར་དྲགོལབའ་མདོལས། 








དྲས་བསྟནབའ ནིསོབ་དཔོན་ཡད་དྲུག་དདེན་བས་བཤད་བདང་མཐུནཏེ། གོད་དྲུས་བསྟུན་བབཞིནདྲནྣམཔདདའྱེཐརབྱའོ། །ཆེས་ཀྱིའཁེརའོ་གཉིན་པདེགནས་བཞིང་འདུས་བདཇུདུ་གཏགསུང། 
ཟླ ོད ཉདར་འརི།ནག་ྱམ་པ་བགག་པའཞག གརད་ཉུནཔཞིན། སློདདཔོན་ཡངདག་བདེན་པསམཉན་་ཡདོཔ་མགོན་མེདཟས ནྱི་ལནདགའར་བན་བའུགས་ཏེཞས་བསུནཔནི་གནས་བཞིལསགནས་གཅིག་གོངས་སྲུ་རོདག 
བརབཤདཔའྱི་ཕིར་དོ། །ཆོས་ཀྱིའ་བོརལོ་གསུམཔ་ནི་གནས་གཉིསསུ་བཞུགསཞཾས་གསུངསཏེ། , ཞིང་ཡོདས་སུ་དགུཔ་དབ་ཞིང་ཡོངས་སུམ་དགཔ་སྟེ་སྡར་གྭོདོདུ་བསྟན་པ་བཞིནནོ། །སློབ་དཔོན་ཡདདག་བདེན་པའི་དརྗེདབུྲུལསུ། གལ་ཏེཡུདུས་བཅན་ 
དུ་བྱཞུགསནས་ཞེས་བསྣུན་དདེས་ཞིང་ཡོངན སུ་མདགཔན་བཞུགས་པར་བསྟན་པརའྱག་དབག་མདོདདནི་གཛབན་བརའ་གུརདོ ཅུནདམཔ་ཇོག་ླུད ཀུརབའིམདོདད། བཀོདཔ་ལསོགས་པལས་གསུམཔཞེས་ཟེདནནྲི་བོད་ཐུང་པོའི་རིདང་གྲནས་ 





དངཔཤོཾཏནཐེསབྱ་བ་པའི་གང་ཐག་གི་ཆེདུཾ། །གཉིསཔཞིཐེག་བཟེན་པོལ་གནས་པའི་ 








རོ ༽ ལར། ་ ༨ ཐོ་བ ` 6 ལོ 

༄༅ །གདག་གིཆེདདུའོ། །གསུམ་པནིའཾག་བཟམསཿདལ་གནསཔའིའེདདུ་འཞེས་འབྱུདལ་མད་འདི་ལས་ པནིཉནཤཧ་ཀི་ཐེགཔལ་ཡུངདག་པརུགས་པ སཀྱི་ཆེདདུའོ། །ག་ པིཐིག་བཆེནཔོལ ནུ 

༨ མུ དད །གཡུམ་འིགཔཟནས།ཅད་་གནས དྲ ས་ད འས ནཱ སྨྲསཔ། མདོའ དགནཔཞླད་གྗནཔཟཞནད་གཔརས། དནཱལའགཡཔ་མདའི་ཕྱིརརོ། 

ཡདྒབ་དཔནཿདག་བདེནཔའི་བྗིདབདམསངདྷེསདའྱདས་དེའི་ཕིཚགངས་པརའྲེལ་བའི་མདོལས། དང་པོདཉནཐོས་འི་གདཟག་གིེདདོ། །གཉས་བནྲི་ེགཔརེནཔོའིགདབ་གིཆེདོ །གསུམ་པདིིགཔ་གསུམ་གི་གང་གུ་གི་ 
ཆེདངུ སབསྟུནཔཡིན །དེལ་གཉིས་པཿ ཞབ་བསྡུ་པའི་ཚད་དངཔིས པའི་དོན་ཡིནནམམ་ཡིན་པརབྱཏ་བསྟནཔ་ཡདསྔརནིབསྟུན་པབསྣུ་པའི་ཚད་བསྟུན་ལ འེ 5 དག 










ཡངདགཔཿཞུགས་བརྣམསུ་གླི་ 


དེའིའོགཉུདེས་པའི་དྲོན་ཡིནནམམ་ཡིན་པརབྱང བསྟུན་པརཔུའ། དེལ བསྡུ་ཞབ་བསྡུ་བའི་ཚདབྱང་ 
སོཤས་བཤུདཔ ཊི ནུསོབ་དབོན་ཡངདག་དནཔས་སོ་པྲམས་ི་ུབབནཔའིབདབུང་བས་པ་ལས། ཐེགཔྒནདད་འུ་ོདགྲརམ་པགདིདཔདེདགནིེསཏི་འཁེ་པོ་དང་པའ རི །ནུངདབོནཡིནྱ ཆེནཔནོམ་ཞིན། སུ ལས་འདས་པ 
. །ཇེནབོའིམདོནཆོསཀྱི་འཁེའལོ་གཉིས་བཞེསཔུསྟྲེ། ཐིག་པཆེཆུངགཉིགའིཆེདདུགསུཡཿ་པའོ། |འཕགས་པ་ཨདསངྨྱཾས་ཕལཔོའི་དད། ཤེསརཔཊྱི་ཕའོལ་ཏཱཔྲིན་པའི་མདོརྣམ་ཚཾསཁྱི་འ ༢ལ་གསུམ་བཞེསསྟེནཱ་ཁོནརེདྲད་ ཞལ དི 

མཡིཤཤོདས་པ་ཤདདེ། དེའིཕེརབརིདྱ་བདདཉིདལས་སདྱརསཊི་བཱཌ་བལིཆོས་ཕི་འཁོར་ལྷོརས་པགསུན་ཡོདཔས། དང་པོནི་ཐེག་པ་ཆུངདུཔའི་ཆོས་ཀྱིའཁོརལོསི དེནྙིས་སྣོདགསུམ་ཕྱི་བསྟནཔདགགོ། _ །གཏིས་པནིཐེགཔཆེནཔོའཚེསྱི 





14༡ 

















༄། །གའིནཔདདགནིངམོ་གསུམཔའབན་པརནསོ། ལ་དདཱ་བད་དུཊ་ཚིགས་ལ་བཏིཞནས། དཨསལིའི་བྷཱནཔ་ཧཱནོཔབུནིམ་ཡིན་ོ། །ཤེས་དབ་ི་འལྱར་ཕྱིནཔནམས་པུས་གཉིས་པའབསནཔ་ཡིནར གཉན 
པརྩ་ཞེ། སྨས་པ། འཕགས་པཤེས་རབ་ཆི་ཕ་རོསྤ། ཕིན་པའིམདོལས། དེའི་རལའྲེབུྱར་ོཚདམེདབརུམསམམ་ཁའལ་ཨེ་ཏོག་དཏོརནས་དེདམཐུནཔར་དྷིག་དྲུད། ཅེ་དདག་ཅགལ་སོགས་པསནིདེཔའཛམ་བུའི་གླིངདུབཅོམ་ལྡནའདསྱི་སི 
§གནོས་པའ་ོས་ཅིའ་བོརཔོགཉིས་པ་བྲར་བརམའོངངོསསསེས་གསུངས་ཏེ། ཤེས་རའྱེ་ཕརོལནལ་བར་པོ་བཞབྱསསུམཅུབདུནཔདང། ལབྱར་བདན་པདད། ལབྱམཔའི་བརླུལ་པ་དང། ལྲེའུཆེནཔདད། ཤེས་རབིཕརོལ།ན་པའིའགྲེལ་ 
བུ་ཁསུ་ཧང་དྷེསདྱུསོན་པས་སོ། །དེལ་ངེས་པའི་དོན་ཡིན་ནཿམ་ཡེནཔ་རངཏབྷྟས་ནབ་ཡ་ངའེ་ཞིགམ་དོའཉིདདངསའན། ཆོས་ཉི་འཁོརལྡནམ་པ་གསུམ་ལས་དངཔོ་གཉིས་ནྲིདདབའི་དོནཏོ། །གསུམ་པནིངེས་པའིདོན།ོཞས་སྟནཏྟ . དེཉིའི་ཕུཾཔཞེན། གོངཇུབསྟན་པ་ལྟརནུ་ 
ཆོས་ཉི་ལ་བོརལ་དངཔནིསངཔཉིདམུཁུདནས་གོདཔ་ཉིདདུསནཔ་དང། ཆོཨྱི་འཁོརལོ་གཞིས་པནི་ཡོདཔའོླུ་དན་སྟོདཔ་ཉིདདུ་སཱནཔ་ཡིནལཚོསྱི་འཁོརོལོ་གསུམ་དཏིི་སོང་པ་དང་བོདཔའི་རིགསཔ་ཡོངསསུརྔེགས་པརསྟོན་པའིྱིའདེས་པའི་དོན་ཞེས་བསྟནི། བཅོད 
པལས་ཟབ་པདང་བབ་ད་མ་ཡེནཔའྱེལིརེ་ཡོདཔའིཔཱརཔས་པདདངེས་པམ་ཡིནཔ་ཞེས་བཏྟན་པནིས་ཡིནནོ། །དེའིའྱི་ཞིན། གཏོས་པ་དངགསུམ་པསམཚནཏིདནེདབ་སྟོན་པལ་དོན་ཐབ་པ་དད། ཟབ་པཱམ་འེནཔ་ཞེསྱད་བཡེད་འདཡོཔས་སུརོགས་ཤིདརབྱཿ་ཕེཔའ་ 
རྣམ་བས་རྣམཔའྱེབའི་ཕྱིནནིངམབའི་དོནཞེས་བརྗོདལ་ཡོངས་ུམ་རྡོགས་ཤིད་ཿམཁྱུདཔའི་ཕྱེརིདྲངཔའིདོན་ཞེས་བྱ་སྟེ། རིགས་བདེསན་ཕས་པ་དདྲདངབའི་དོན་ལ་སོ་སོནས་བཤདཔམི་མཐུནཔར་གུརཔ་ཡིནན། །ཇེག་ཆུང་དུའི་སེཔཏི་ཤུདངསྦྱརནནེདེལས་བ་ཤདང་ 


རཾ 












རྨ 





': 
རོ 















བསྟུནཔའོནེས་འདུངཔྟེ། བསྟུནབཅོསརྣུལ་འབྱོར་ྦོདཔའིས་ལ་ཀྱང་དེསྐདདུབསྟནཏྟོ །འཕགས་པཤེསརབཀི་པརོར་ཏིན་པའི་འགྲེལ་པལས། དེལ་ངེས་པའི་དོན་ཡི མདྒོས་ཞེས་བ་བཞི་ཤེས་པའེ་གངཟགཏམས་ཅདཀྱིནདནསངས རྒས་མཆོག་གོ་ །གཙུག་ལུག 
གཱི་ཡི་གྲེཐམས་ཅདཉིནདནསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མཆོག་གོ །ཧཱོགསམའོ་ཐམས་ཅདཡིན་ན་དགེ་འདནམཆོགགོ། །སཱིནབ་བཏདཔསའོངས་ཏཱོཾདཆེནཔབཿགྱུར་དོ། །ཚུལ་ཁྲིམཧ་བསྲུདས་པསམཐོ་རིད་སུའེ་བརའ་གྱུན་ཞོགས་བྱ་བལ་སོགན་པར་དསྟནཔ་གད་ཡེན་ 
„ པདེནིལའིདྱིདགོ། །གངསགདྱས་འཆདཔའིོས་ི་མནཔ་དལནིཕཞལནསཔ་ཝ་ཡོད་དེ། འའོས་ཡདཆབ་དད། མངོའིཡིདླ་དེབདག ཐུདབདིནཐའེབདང། སྒུ་དདགས་པད་ལནཔ་དང། མོ་བནུ ནཔས་འདུས 
-|བའའཇུརར་ན༥ ཞཔགཔཡིན་པདེའིདྲས་པའི་དོནས་ཡིནཏེ། ཅིའྱི་ཡིརདེས་པ་མཡིན་ཞེན། མིནབས་འོས་དོདབབོབ་པརའོལ་དཔོཞིས་བཤདཔནིདོན་དུ་པ་ཡིན་ཡངཆོསའཆདཔའནིབདབྲིངགྱ་ཚིནཔ་མེདཔར་ལོངས་སྩོདའཐོབ་པརའགྱུརརོཞེས་བསྟན་པཞི་ཕོལས 
ཧོོདཐོབ་པ་དའགྱུ་རཔ་ཡདཆོས་འཆདཔའིགདཟ་ག་གྱིམ་བྣསཚོགས་ཏྱིས་ཕྱིན་པའིབསྔགསཔ་བརྗོདནས་གཞན་གྱིསེའ་སའི་སེམས་བཀྲོལ་བདང། བདགཏིདདྱི་སིའཧཱ་ ཡདཿབཏུ་སེལ་བསུུརྒྱདད་རྐེན་དེས་འོདས་ཀྱོདཐོང་པབའགླུརཔ་དོའི་ཕྱིན་ེས་པམ་ཡིན་པཞེས་ཀྱའོཞས་འབྲུང 
ཙཱ ལ་འཚ ཌྒྲམཔསྣ སྤནྣཔའཔསུ་གས་པ་བརྔདནས་གཞུནའསྟའས བདང། བདུགཏད་སརྦནཱ །རྒྱུདཚུནདྲས་འདྲསྱ་ དབུབ་པརའྱགུ་རཔདའྱདས་པམ་ཡནཔ་ཞསྱ་བའཞུ་ 
° ད་དཔ འཛ ཏུན པས་བདང། པསབལ་ནང པར་མ དབི གའ པགངིདབདེད།པས་མདོ སོ ངས་ད པ་དདཔའདྲ་དདིས 
བུའོ། །གཏིས་བཞིལམསོ་་ུ་བསྟནཔ་གཔ་ཤེབདེདགདྲང་བའདོརེས་བྱའི། །འབྲས་བུབསྟནབགདའིནཔ་དདག་དེའི་དོསྱ་བའོ།།གསུམངིོཔ་ཅདནཔ་བསནཔ་གངའིནཔ་དེདགདབཔའིདོསབའ།།དདམཔའི་འདེནཔ་བྱགཞཔ་གང་ཡིནཔ 














རོ 


ཤིདདཚིག་མིམཐུན་པའདྲ་ཡངདོནམི་མཐུན་པཞེདདོ། 
ཇི བ་ག གང་འ ཆེནཔོལ་ནོག འད ་ 


༼འ 


སྲ ིི་ ༣ 
སྟི བཅད་སའའོ། ། 
གསལ གདན་ིད་པ་ཡིོ། 


ཟླ 


ུམཔརོག་བཞས་ 8 ནི་ལོ་ཚོབ་དག གིསོརཐརབ 


འིདོན་ིདའིས་ཤཔ་གདའཞཔ་དེས་ 


ལད བའ་ 





ཧཱ 


དྡ 


[ཏཱདཆུ་བསེམས་ད་ 
སཔ ད་ན རྒྱཆེ་དདེཉིདྭལས་གསུངན་ཕབཞིནདུ་ རྐག་བརའ། དྲ ུ་་པ་འཔའི་ནཡངམི་མུདོཔད། རབཿཕྱེ་པའི 
དེས་བ པའྱ་ཕིད་ད་པ་དད་དེག་བྲ ཡི འི་གགི་བཅུནབ།མཐལ་བབྲད། 





ཟཐརཉནཔ་དྭག་གི 


ཕདག་གིས་གེམས་འདུལ་བ་འཐོབ་པརའྱགུརབགང་ ཡིན་བའོཞ 


གཞག་པཔཨ་ཆེནོའིམདོཔས་ད་བའདོ་ིམདིལེམེས་ཅནམས་འད སྡིགགིནཚནིདཔ་ 


འྱུདཉེ། བདིནྲི་བ 


དམིམདེལས། བལ་་གསུང། ནག་པ ལལ ༥ 


དུ བཙུན་པནམག་གག་ དཱས་བ་དད། མ་ ` ཆོགསམི་མཐ 


ས¥ྫསརཿ 


བ་ཡང ༨ཡུལ་པའིློབ་ད་ ན་ཆགས་པ 
ཧི དེ ༤༤༤༥༤༥འའའལའཁ་གའ 








པསཱ་ཆོསྲ་ཐོན་པདེདག་སེམས་ལ་ནྤོ་ྲ 
བསྐེམས + 
༡ པཅནའིམ།ལ་ིནཊཅྲིགཔ་ 


དདདཔོ་གུསགོག་། 





དདུཆོསཉིའཕོརཔོ་ 
; 3 དེདཔོ། 

















ཙཿ ས་པར་བ བསྭ་ཨུབཤུདབབཞིན་དུའིབབྱ་པའོ། །ཤུ་འདིཔའླི་སོབ་དཔོནདགགི་བཤུདཔ་ཡངྒ་ཉམཔ་གཉིས་ཡདད། ཁ་ཅིགན་ངེཅོསྦའི་འཁོ་ལྟ་ནམ་པ་་ 
གསུ དོད དི ` མ་པོ་དག་ཡོདས་སུ་རོགས ལི ཞིན སེབརོ། རུམ ཅེལ་སྐོགས་པ། །གཉིས་པནྲི་བབ་དཔོནཆོས་སྐྱོངལ་སོགས་བའི་གཞུང་གིས། བུན་བཅགས་ 
གསལ་བཙ ་ རངཾི །དེདག། | ་ དི དགུ་པ་ནི ན་གནས ད་ན 
ཁེ ག༽ི་པག་གཟསམཞིན་ུམ་པརགཤགཔ དྲན་པ གཞག་པམ གནབཛྲཞིགཔར་བའའ། འོ། །གཉིས་བནིསེྡོདགསུམ་བྱ་ཅན་ཙདན་རེ། ངོབ་ཉིད་ནམ་བགསུམ་ལན་དུན་བཏགས་བསལ་བད་བདྲའི། ང་གོ ཟེ 
ཅ ལེགས་པར་བ ཞབ་བཤདཔ་རྣགབསས་བསྟནཔ་ཡིནའོ། པས ་ པ་ཡོདཔ་ཡདདངྲོ་བདནབ་བཚིའི་ཆོས་ཀིལབརལོཿ ཀཨས་མ་གཉིས་ཞོདེ ཤཱ བད་གིས།མཡནོག་ 
བརདྡ་ཱས་པསེདཔའ། །དེནིདཔོ ཡིདབདངྲ་ནམ་པར རབའིབདེནཔ་བཞི་ཏ། ྱེཡིན་ཁོསསདད ག་འདི པོ་འདགངས་ཡོན ག་ད གས་པབསལ་བ་ཁོཿའོ་ [ཆས་ཕིལཁོརབོགསུམ་དནིངབ་ཉིདམདབཉི རྨམ 
པ་གསུམ་འངས་སུ་རྫོགས་པའསྟེནཏོ་ །དེལ་ཚེས་ཀྱི་འཁོལལ་གཏི་ པདགྱས་འས་འཛོན།སེདབ་ི་བའོ་ི་་བ་ས པཞེསྭ་ཀ་བཞེདདོཞས་བཤདདེ། བཤདཔའདི་དང་སྱརན་གཏིསཀ་ཡ་ངེས་པའི་དོན་ཡིནནོ་ གྱ 
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། 
རྣམས་ལས་སྟོདབཉིདདདབདུག་མེདཔ་གད་དྲནཔ་དེཅིགཟུགས་ཅནནམ། གཟུགས་ཅནམ་ཡིན་པཞིག་ཡིནནམ། བཅོམ་ལྡནའདཊམ་ལགས་སོ། 1བྱམསྭ་པ་རྣམ་གྲངས། དེསནིའདིལྟར་ཤེས་པརྱ་སྟེ། 
བའོ །གདུན་ཅིདབང་གིངོད་ཱསིམདདང་འབུཤསྭ་ཡིགབདདངབྷ་དད་བོདཔ་ཁིནའོ། འབདང་གདནསནངདང་དགར་ མའང པཾ 
གུཉིས་མེདདཞེས་བཤདདེ། འདིལྟ་ལྟེ། གཟུགགུ་ལགོགཞབ་ ཤོསགཞུད་པསུཤསོནས་བྱུདོ་ །གཞན་ཡངདེཉིདཡས་ཤེསརབཉིཕ་རོལ5ྱིན་པ་ཁུ་པ་སུ་བཞགནས་ཕུང་ 


༢; 


ཚེརདེཏིདལས་བསྟན་པ་བཞིནརོ། །གཞན་ཡད་ཤེས་རབ་ཉྱིཕ་རོལ་ཏྱིནཔ་རྣམ་པགཉིས་ཡེད་དྩོ། ཟད་བདངཐབཔམ་ཡིན་པའོ། །དེལ་ཟབཔནིདེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཟབ་པམ་ཡིན་བདྲིདའབའི་དོད་ཏདོའི་ཕིརའཐགས 





ཡིན བཅོསྐལནའདོསས་མགུས་སོ། །གནྱི་དབང་ནམག་ཞིདད་འདུ་ཤེས་ཅིག་བྡདཔབསདབཇོདཔའི་ངོབ་ཏོདགང་ལིནཔ་ཌིགཟུགས་ཅནནན། གྲུབགུས་ཅནམ་ཡིནབ་ཞིག་ཡིནན་ 


ག་བརཡདདག་པད་ཡོདདེ། དམདལད 
ལྷནས་སངསྦྱརས་ཉི་ཆོས་ཅིབརྩདགླནལ་ཡདདཔོཉིདནམ་པ་གསུ་ཡོདཔརྟ།ནོཏ། ད་ 
གཞན་ཡདཆོན 


ལྭ་དྲས་བའི་ོནེས་བྷསནཔ་ནིངབཏོདྨནམ་པགསུམལ་སགས་བཚདཔརབསྟནཔའིཕྱིན་གོ་ །ཡདདག་པའི་དོད་དུན་ཤེས་པབཅིཕརབནུཏིནཔའི་མདོ་རྣནས་ཀྱཉངེཉ་པའི་དོན་ཡིནམོདཀྱི་ཕལཿེ་བའི། བདྱདམ་ཛདཔས་དེའི་ཕཱིར་དེས་བུམ་ཡིནབ་ཞེན་བསྟནཏྟེ དེའཕྱིད་ངའོཉིདམེད 
ཧཾཨཐེགཔརེནཔོ་བསུས་བའིའབྲེལ་པྱས་བ་ལྡན། གཤན་ཡད་ཤེས་རབ་འཐའོལྱྱཕིཔའི་མདོལཝ་རྲི་སདྲདང། བྱམས་པའིསམ་ཧུསེམས། ཨུནབཏགསྒ་ནནགལས་ཡང་དགཔར་གོད་པུམ་ཡིནཔ་པོཔ་ཉིད་གང་ིནཔདེིགཅུགསཿནནམ། གཟུགས་ཅནམ 


མ། བཅོམ་ལཱནའདས་མ་ལགས་སོ །ཡོངས་སྱུ གུབ 
བུནབརྟགས་ ཡོ ིནཱམིམིབརམདཔམ་ཡིན 
མཔའྱི་ཕིརདགོངས་པས་དེདག་ལྲ་གདན་ 


པཤེས་རབཙིཕ་ཕོནཏཱིན་པའིའྲའྲེལ་བལས། 














-- --- - - -- --- -------------------------= ---~ 
༄༅། སྟོ་སྭ་ཨོག་ཞིས་དིྩང་ཅིད་གས༢ཝཡི་ཕའོོཕིཞབ་ས་བུདཔར་ཿནདྱ་ུཿཤཤེས་རབ་ི་འལོལ་ཅིུནཔནིུནདགའ་བོལ་འོར།སུ་ཀཏདཔརམཛོདཔ། ནདོེ་གཞནདགནིབངྱབསེས་དཔའདགལ་གཏུདཔའམཛོད་རེའ། ལྩུལ་པ། 
ི་ོ ཨིའི གངའི་ངོགའ་ འེ དམ་་ཚསླད་དཔ་མདོལདགས་པདག་ལམ། དགོས ཚོག གར རུང་བསེམཐདཔའདག་གན་ཡར་སུ་བིཏོ། །གདན་པང་འོམ་ལུག 
འདཉིས་བསམ་ཅིནཆི་ཁུབ་པྷ།་པར་ཐརཔའི་མདོ་ཕས་དྲིསདྲདཱ། དྲག་བཅོམ་བྲ་ལ་བྱམ་པོདགབཅོན་ལྡནའདུས་ྱྱི་ཞམ་འདེརནའདགྲུ་བདཐོག་པརྐས་གྱུརཏོ། །གའ་ཏེཧོས་པརྱ་གཱ་རན་ཡདའོངས་སུ་ྲོདཔར་མྲིའས་སོ་གེས་གསུངས་བལྔ་བུའོ། །གཞན་ཡང་ཞིས་རབ 
ཀྱ ལཉིནཔྡཾནམཔགཉིསཡིནཏེ། ཉཿྦ་བད་བནཤདྱ།གཔ་པདགནས་པ་བྱར་ལ། གཡུང་པའྱི་བརུབསེམས་དབའ་ཆེནསྒམས།ཁྲན་པ་གསུངས་པས་ས་དྭགཔདགགིས་ཁརཐོས་པརྩ་དབམ་ཡིནནགསར་ད་སེས་བཅུདཔ་དམས་ག་ཆོས་ཧངའ་དགོས 
པའོ; སུ་དདུཔོ་ཡུན་ཆདཀྱིསཐོནན་དང་གོསེནབ་སི་མཧུནཏྟེ། ཤཾས་བྱཅེཕཔལྟཏཡིན་པའིསིའིམཚནཉིདྲགཅིག་བནོ་ཡིན་ཡད། ཟབ་པ་དང། ཟབབ་མ་ཡིནཔ་ཞིཐ་དད་པོནས་འབྱུང་སྟེ། རྒྱཆེའདཉེཔལས་བཤདཔ་བཞིནནོ། །དེན་ནེས་བགཞནས་དབུ་པམན་ཆད 


ཛུ 


སདང་པོ་ཡནཆདྱའི་སཐོསན་ཡངཔོ་སོནས་མི་མུཐུནཏཾ། ཤེསདངཁྱིཕརོམཉཕྱིནཔའི་སྤིའི་་ ཉདགཅིགཔོན་ཡིན་ཡང། བཟབཔ་དབ། ཟེ ཞིབ་དདདོཞིསཿསི། རཆེ་རདེཉིདལས་བཤདཔ་བཞིཿནོ། །དེགན་ཤེས་རབ་ཉྱི་ཐ་རོལ་ཏྱཧི་ནཔ་ལ་ཡདེས་པ་དང་ 
བཅས་བམ་ཡིན་པའི་དྲོན་ཡོདཔ་འརིགཔརབའོ། (༥༨༥  ན་ུན་མོམསིནརིཤེས་པབ་ ཡཿཕིན་པཞེས་སྭུནཏ། མཛེས་པ ༣ ོད བཅོམ་ལྕན | 
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; པོ 





འས་ནིགས་ི་བུའམརིགན་ཀྱི་དུམོ་གངཤིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་ཐམག་ཅད་ངོབོཉིདམམཆིས་པ་དད། གྩེབུམ་མཆིས་པང། འགག་པམམཆེས་བ་དང། གཟོདམནས་ཞི་བདང། རགཞིན་ལིས་ཡོདསུརུ་དནལས་འདགཔ་ 
པ་ཤིནཏུ་ཟབཔ་ངེས་པའི་དོན་བསྟནཔ་ཞེས་བྱཐའི་མནཿད་ཞིགཏིས་པ་བསོདནམས་ཀྱི་ཁུདཔབཡདདག་བརཞུས་བའོ། །འི་ཡངརྣར་པ་གཉིས་ཏེ། བུདཆྒུབ་སེམན་དབསཞུ་བ་གསོལ་བ་དད། དེབཞེནགཤེགས་པས་ལནཡངདག་པརགསུངཿ 


༠..༽ 


༤ 


པདང ཀྲེགཔ་དང། ཁ་དོནབྱསི་དབ་དད། ཚུལ་བཞིནདུསེནས་པདུང། བསྩོམ་བའིནམཔས་སྨྱོརཔརབཁྱིདཔསདེ་བསྭེདནམས དི་ཙམ་ཐསྩེད་བརའགྱུར་ལགས། མདག གཞོལ་པདཔཤས་བ་ཞིགཉིས་བཅོས་འུདནམབ་བཅུ་བཅེདབས། 


ཙྲན་བླསེ་དབརལྱུརབ་ཉིད་ཡདདགུ་དམུནས་པ། ཆོས་ཧད་རོམ་པ་བཅུང་འདིདགནིསརགོདདུབ་ཤདཔ་བདིནང་རིག པའདའོ། ནསབཅོས་ཝེནདཅས་བུཟསེ་དབའ་དོད་དམ་པང གསུ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྔལ་ཏོ། །དོན་དམ ཡངདག་འཕགས 


རིགྭཙོ་ུ་འ། རིགས་ཀྱིུ་ོདནི་བསོདནམས་དབགསེད། ཟངས་མེདཔ་བྱསདཔ། དབེ་དྱ་བྲག་བམ་ཡིན་ཡདངས་དེངའདི་བྱའོདལ་མ 





གཉིསཏེ། གང་ཟྭགལསུ་བརུམཝནསཞུས་བ་སྫོས་བད། _ ཐསནས་མོས་བརབྱིདཔཞེསྱབ་བཟནཆདའིས་ཆོག་སྱོདརྣམ་པ་བཅུབསྙེད་པས་བསོད་ མདཱུདདི་ཅམ་སྩྱེ་དརའགྱུར་བཉིད་ཡཔདགཔརཞུཔའོ། །འདིནིདངཔོསྟེ་གོངདུབསྙན་པ་ལྟ་བུའི་དོའོཉིདམེདཔ་ 
ཏིདི་ཅིག་པསོནཔའྱི་ཕིང་ཤིཟབ་པ་དེཊ་བའི་དོན་བ ནབཞེས་བབ་གསུངས་སཞེསབབའི་ཚོག་གོ །ཐོསནསཡོས་བརབ་ཁྱེདཔ་དང་། ཨབ ཡོས་སུབླསངབ་དང། „ མཆོདཔ་དད། ཅེང འཆད 





རྩམསནས་གསུངས 
།དདཔོ་ཡདརྣམ་པ་ 


།བསོདནམས་མངའུངའི་ 


རབསསནས་ཕོགས་རུད་ཟད་ཅིག་བཤད་པར་བའོཞིསྦ་བབ་ལསགས་པས་ནི་གཉིས་པདེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ལན་ཡང་ 
















ིོགཔའི་ཡ་ཤེས་ཁནསབདསཔའྩ་ཡནཔའྲིའིད །ལུ་པ་འདི་ུདགནིན པའིདན་ཡན་ཟངབྱིཉཔའི་བསདནམས་དེད། ལ་པོ་ད ུྨ་རམབམདཔས་དེའྱི་འིརཏབརསི་འགོའོ། །དེལ་རེསསུ་ན་པགེསབ་བསའིུདའབས་ཅུ 


།བཞིནརིད་ི་རྣམ་པ་གཿི་གལ་ྣེ་ྡད་ལྡའི་དོན་འོདཔས། དཔངིབོད་བདག་བསུནཏོ་ །གཉིསབསྲནི་དུརབཅུ་བྷཞ་དོ། །གསུམབསའིའས་བླ་བསནཏོ། །འཞི་པས་ནི་ཡོནཏུན་བསན་ཏོ། །ཝཱ་པས་ནྲིག་མོངས་ཡིན་པ་བསྟུན་ཏེ 
རེསཨུམཐཱནཔཔྱཱད་པ་བྟརནཏེ། འདི་ཉརཐེག་བཟེན་པོལམོས་པ་གད་ཤྲིན་པདེས་ནི གྱིད 





ྭ་ནཱཱཔརཾཔ དེབཤིནིདཏོགས་པར་འཐགུཔ། ཧཱིན་པབཏདཔའི་བསོདཨ་ི་དེབཞིནཉིདདང་། རེས་སུླདནབརསིའགུརཔསྔེསསུསྱདཔདྷཱེ་དའྱཧུ༩མི་འགེའ། །དེལ་ 
དཔེགསྲ་བབནིདེ་བཞིནིད་འདེཉདཆོས་འི་ངམ་པ་ཡིནཏྱེ། ླ༩ཀྫསྫྔྣན༽་་ །བདལའཆིསབླས་པའིདྲོགཟིདཔལས་ཉི་བྱུཌིཆར་ཡདའི་བདདོ། །སྟུངགིཆར། 
༥ངཾ་བདད། །བྱརགིཆར་སངའིའོདདོ། །ག་ཧིཆར་པད་པིབདདོ། །རྒུའིཆབདངི་བོདབནས་བྲབདབདང། དཔེའི་པརྡ ཨདཔི་བདོད་དོས་ྱུངྷི། སྡོབ་དཔནོད་ིག་གཉེན་ཅིས་འཐགས་པ་ཤེས་རབ་ཏེཝོལུན་པྡ་གཅོད་པའ་འགུལ་པམཛདཔ 
སཱ བ་ཡིས ཞམས སྱ དེའྱི ཚོག་ཁྱེའུརབུམ་པལས། གྲདས་དངམཐུ དངམེཆུངསུ་མེདའཕགས་པ་དང་། །མཚུ་ས་པ་མེདཔའི་རླུ་ཐངདེ་བཞིན་ཏེ། །འཇིག་རྟནབ་ཡི་ཆེས་ནི་ཐམས 


ཿདངྱིས། དཔེར་བྱརུཿབདགཧིལྟིམི་འཁྱུར། །ཞེསའབྱུངངི། །འདིཉིདགིའཧྲེལ་པལས་འ།ེམནདནཟི་ཞགསྟཅེ་ན། བསོདནམས་སྡེམ་པའོ་བསོདཊམས་འདྲི་བདབར་དུལགས་པར་སྟན་ཏོ། །ེརར་འཕགས་གེན། ་བཔས་ཅིས་ཁད་པར་དུ 





-. ༠༤༤ ཧེ ཟེལ 001 ཀེ དཔིནཔརྩས་བདགནམའྱུར། །ཞེས་བསྟནཔ 

དད་མཐུས་ ལཿ གས་པྭས། དེའྱིིམངོག་ལེའུརབུག་གལས། འཇིག་ཏེནཔ་ཕི་ཆོསནྲི་ཐམས་ཅད་ཚིས། །དཔེདབར་རུ་བདགུན༔ མཐུས་ཁྱ་དཔར༨ུ 

ནན །དེལ་གངས་ཀྱིས་ཁུདཔརདའཕགས་པ „ མདོལས་བྱརཌི་རར་ རུན་བགྲངབདང། དཔེ འསསུ་དམ་བྲག་བའི་ཕིར།མདོལས་བྲགང་བར་པངནི ཕོདདཞེས་གསུངས་བཞི་ཕི་ ང འཕུ ུམས་ཟ 

ནན །མཆུདས་བཞདཔས་ ཁུརསསགས་པ་ ཟད སའདྲ་མ་དི་ ཆོན་འདིདགགིས་ཁད་བརྡདཿཕགས་ཤིང་འདིག་ཏེནནཆོས་གདའ ངའུ ཅཅ གེལ་པལས་བཅྱའི་ 

ཀཀ  ]ྩཔ་་་་ 

རིགཏྟེནཔ་ལི་ཆོས་ནི་མས་ཅདྲའིསུ། །དཔརྱབརརུཔདགནི་རྟེདམི་འགྱུར། དྲུ ཟའ ལི དཔ་ཡནལ་ཟག་པནདབའ་དག་བ ས་དར འཐགས་པཞསྱབའོ། 
འི་དདོགསྱགས་མ་ག།ང་ གྲུསཔ་ཏྟེ། གས་སོགས འུས པ་ཡིན་ཟགབཟ་འ ད་དམ ཧྱ པོ ཤས པ་ཞས 

འཐགསཔ་ཡིནཤཞེས་བསྟནཏྟོ །ཆདས་ངམི་བོདཅེས་བྱ་བཞིམཐུསཁྱདབའདུའཕགས་པ་ལྟེ། འདི་ལྟར་ཟག་པ་མེདབའི་དཀེ 
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= ༄། །བྲབབའ་ཆརདྲམ་ཐོདཆེསཐཞི་རླཙུཾདསཔ་མེདབསྭ་བདཔ་ཕགས་བེ། བྲངབདེགོདནག་དདློད་ཤིན་པཞི་ཐནརཧུང་བདཅིག་འདོདའི་ཆད་ཡདམི་ཕོད་བསན། དེའྱི་ིརམཚུངས་ལམེ་དབསའདབརྩཿཕུགས་བཞེས་བོ། 
9 གཱ བདཅག ༣༢༤ ཅང ཅ་ ཙའ ལ་་་ 
འདིནནིདགཔ་མེདཔའིདགེབའི་ཆོསདགལ་ཏེགཟུགས་ནཞེག་ིཞནནིནམནཁའ་དཔོས། ་ི། བཟང གས་ད འམྱགཞི་ཟག་པམེདཔའས་ཅན་ཡིནཔའིཕུ།། ཅི 
ྱརབསཔནཡིནབྲན། ་བྱགིགབྲིདུ་ཚམགསགཔཅམ་ཡོདནཡངའིངབསླུགབཔས་ལུགཆུདབསཔ་དག་དིག་འནནནབྒནདི་ར་འིྱ་བ་བརིགགོ།།རུ་སངམིབཟདདགསྱ་་བཅི་རུསཁདཔ་ཕགསཔུ་དདསཐུའེ་སཔས་པང 
ཊོ །དིནཔརདདབག་པ་དང་བཅག་པའི་དག་བདགྲནིཁམས་གསུ་གིརུམཔརླིནཔཐོཔསྒརདཔ་བྲག་བུགཏིས ཀདམནཔ་ཡིནལ། ཟག་་ཆིདཔའདགེ་བསནམཐར་བས་ུཅདསྱ་རམ་སུྕགབ་ཐར་འྱ་བས་ཆདཔའྲབསབུགཏུག་འདཔ་དའའགག་བའིཤིརུ 
སུ ཞེསྱགང་ མགོའིཡནགསུ་ཨ་པའ་ྭས་གཡུམནིངཉི་ི་ ྭདཔརཟདད །དེལ་གཔུྱིམཞསྱ་བབནིག་བླསའི་མདོའིའགེལཔ་ལག་དལྲ་གངསཞྲར་ི་གཅིག་ཐུགགཉསལ་གཉིས་སོ །གཉིས་ཕྲུག་གཉིསལ་ ། 
ཞེསྱ་བབལསོས་པའོཞོག་བཤད་དོ། །ཱབ་ོ། ན་ྱིམ་འའགས་པ་ཤས་འབྱརཐརསྱར་ཟིན་དྡོངག དཔའིམདོིྲགེལ་གཏུས་པལས་ ལྲགངས་ཞིག་བནིགནས་སྐབསྲ་ཐུག་པདོགེ། དེལ་ཤུསཔཔནརདིབསཔརི་ས་གསའབ་སེ། 
ཊི་བོསཡན་ནྲི་གསས་ཐེནས་བཅིགཉ་པའའགེསདུགྱུ་ཉོན།། །སངསྦརྒས་པལ་པོ་དིདོམསད་ྲེས་རྱརཉི་བ་འྱབདོ། །འདི་ནི་ཞིག་མདད་ཆེབསྟན་བཅོས་ལས་བཤདཔདངེཔའིཕ་ུགཞུ་ཞག་བསྟནོ་ །དེརྡདསོངད་འབྲེལ་པདསྱརནདེ་འས 

























ཆས་མྭལནིཀུན་ྲགཔས་ཀྱི་རནསྤ་པའཞོས་བ 
གཱཅིགནས་བ་རྗེགས་པ་དང་བཅུལས་ 


འདི་ ཐར ཤདདོབྲགདབརཐདྲ་མེ་ཕོདདཞེསའབུདཡད། 
བསོདནམས་ཤིནཏཱམངབས་ལྔ་མ།་བསྒྲབ་པརཨམི་མུ དཔགཔའིཆའི་མཐར་གཏུགས་པ་ཙམ་དུ་ཡདམི་མཚུངས་པས་ཤིནངཕྲུ་བ་ཡད་དེདདའདྲ། 
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མཞེས་ལུངཉེ། སའི་མྱུན་དོན་པ་དཔས་ལགནས་པ་དང། ཐེག་པ་གསུམ་གྱིམིསླུབཔའེབུངརུབ་དངརྣམ་པལྔ་འོ། |གཞན་ཡང་བྱངརུཐརྣཾམ་པལྔ་གོདད། དཔཔོནི་སེམས་བརྐེདཔའིབྱཉཆུབཉྟེ། ཚེ་མགགྲངས་མེདཔནགབླནམེདཔ་འངདག་པརརྫོགས་པའིབྱདཆླུབ་ 

གཏ ཡམས འི་ིནུབྷིནམཁྲབསྲབ་ཞགས་པ། །ག སེ་ཡབ ཤནིམརཁསསམབཞས་དཡག ས་ཏ པརོར་ུམསསོཔག་ཡནའོ། །གམ་ཤརག་པའ་ 
„ །རུཊཔྟེ། ཨ་གསར བྱབྲག་གི་རཚནཏིད་དུབལྟ་བདང་ཆོསརྣམས་མཐྦརརྣམ་པརདག་པཉིདིདུནྣཡཕརའབྱེན་ཅིང་གཞལ་བའདིལྟ་སྟེ ཤཾས༢བིཕ་ལྷོརྱིནབ་གང་ཡིནཔའོ། །བཞི་པ་ནིངས་པརའྱུང་ 
ཛཿ།བམཿརབུག་པའའགྱུརབའི་ཀྱངརུབསྟེ། ཤེས་དབྱིཔརྱྱིནཔལས་ཐབསུསཁས་པ་ཐབ་འྱ་ིད་ཤེས་ྱི་པུརོལཿནཔ་ལམངོདཔརཤནདའེཔཔརྙོ ཊོས་བཐམས་ཅདབཀགཔདད་ལོགས་བཅུཐམས་ཧདྱའིས་དྲ་ཆུས་རྣམསམའོདབ་དང་། མི་སྐྱེ 
སལ་བས་ོགབསས གྲིས བམདསཔརདེ། ཐམས ཿདམའིན་པའི་གནས་སུ་ཕིཔགབའིནཔའོ། ལྔབནྲིབཤམེ་དཔའྱིདངན་བཿརབཉིིདཔོལ་བཞྒུགས་སྟེ། ཉིདཾམོང་པའི་བཀཆགས་བཅོམནས་གླན་མེདཔ་ཡུངདཀཔརཇོགས་པའྱི་འ རབ 
བ བཅུད སེེ ཡེ ༨༩ 





| 






ཤེས་བཤདདོ། །སྣེ་སྣཾདགསུམ་པེནརིཨཀྱིས་བཤདཔ་ལསུ་བསྟུནཔའི་རིགས་ཡནཆདནི། སེམསྭ་བསྙེད་པའིགནསསྐ་བསེདོས་བྱགོ། །དེའའོགསའིསེམས་ཤུམ་ཆུ་པོདག་ནི་སེགས་གངུལ་བའི་གནས་སྐབསགེས་བྱའྲོ། །སད་པོས་སྲ་བདུནཔ་ 
མཆཆནི་རགཔའི་གནསསྐ་ཞེས་བྱའོ། །སབརྒྱདདངད་གུ་བདངབཅུ་གཞིེས་བརའབུ་བམཐདབུག་པརའགྲུབའི་གནས་སྐབསཞས་བྱལོ རར སལ་ 










422 


ཚོ 


༠ 
བ་ 


༣. 


དཔའསེམ་ 


པནདག་པ་ཐབ་པོདསྱབསནགཉིསཔ་ཛུལ་དང་དིམ་དངྲབལ་བའི་ཕན་ཡོནབསྟནྟོ། །བསྟནཔ་འདི་བྲསད་ཐན་སོནརྣམ་པ་གཉིས་ཐོབ་པའའགྱུར་བསྟེ། ལྭ་སུངགནསྲདིས་དངདལ་བའི་ཕན་ཡོནདང། ཆེསྭཏིམིགནམ་པརདག་པཐཔུའི་ལན་ཡོནནོ། །ཕནཡོནནམ་པ་ 


„2 


སྐེདཔའུུས་པའི་ཤིན། བྱདཆུབཉྱིསེནས་སྐྱེའོ་ཞེས་གསུངས་པཡིནཏེ། འནིནནམཔྲཝ་ལས་དང་པོའྱི་བངྱ་རུབགཉིསལྱ,འོ །ཁཅིགན་རེའདིི་གསུམ་པརིསཔའྱི་བངྱརུབ་པོཞས་ཟེར་ཏེ། དེའིའྱི་ཕིརཞིན། 


ཞིགཉིས་ཀྱདབསྙུནཔནྣམསུ་ལས་སྭ་སེཞས་བཤདཔཨི་མཐུན་པས་བསྟནབཅོགྱེབྲུགཏུབ་ཤདཔཆེན་པོལས། , མདོ་ལསདི་སྐདདུ་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིག་ཆོསྱིརྣམགྲདས་འདིབཤདཔན་ཚེདད་ལྡན་པའུན་ཤེསཀོྩོཉྱདང་། ལྟའིབུབརྒྱདབྲི་ཛུལ་རྣམསསྲདས་ཀིངདྲིམདང་ 
བུལནས་ཆོསྨནམམལ་རསཱ་རིིགནུས་པའདག་པྱས་སོཞས་གསུངས པར་བ དེལུརུལ་སངས་པཞེསྱ་བན་འདྲིལ་སྟེ། བག་ལ་ཉལ་སུདས་པའོ། །དྲུམ་དངབྲལཐ་ཞེསཏྱབནིའ ལྟཉུ། གླུནནས་དཀྲིས་ད་དདབུལ་བའོ། །ཆོསརྣམསལཞིསབྱཤནིའཕིལྟསྟེ། འཕགས་། 
པའི་བདེནཔ་བཞི་པོདག་ལསས། །ཆོས་ཕྱི་མིགརྣམ་པརདགཔསྐྱས་སོཞེསྱ་བནཾའདེ། འི 





སིམས་བདྡྱེདཔརཞེས་གསུངས་པ་ནི་ཡོདས་སུཚོལ་བའི་ 
ཌཱ ལཱ ! སུད༦ོནྡེརདདསོང་གིས་སདངཔོའི་ཀང་ཆུབགེམས་ 
མ་བདྐྱེདཔའི་ཕྱིའ་དཞེས དཤདཔས་སོ །ཡངན་ཡོདས་སུ་ཚོལ་བཞེསཏྱབཞི་ཡོད།སུཚོལ བའི་སེམསྐ་ནམཔཝ་པོདགདང་སྤརཏེ། རྒྱུའི་གཞས་སྐབས་ ལགནས་པ ཁནའོའའོ། །ཉནཐཾསསུམ ཉུནིདུལ་སྤངས་ཤིདདྲིམ་དངབྲལ་ནས་ཆོས་རྣམས ལཆོསཀྱི་མིགརྣམ 


„།བརནནསམདོའཚིགའདིབཤདཔ་ྱན། དྭལླུབ་ཞམེདཔ་ཡངདགཔའཛོགས་པའྱིངཆུབཅིས གསུངས པཞི་ཡོངསསུ་བཅོལབདྱབབའྱི་པནབསེ། ཡོངས་སུ་བཙལ་བརྟབ་པའྱི་པད་ནུབལ 


ཤོཾའདེལྟ་སྟེ། འཕགས་པའི་བདེནཔ་བཞི་མཐོངབའིདབངགིསཚོསྱིམིགརྣམ་པའ་དགཔ་ཤྩེས་དར་གྱུརཔའ་ཞེསབཤད་དོ། །བསྟུན་བཅོས་ཆོས་མངོན་བསྡ་ཚོགས་གུནལས་འུས་པལས། ནད 


-༡5༡.--༩༤-༨-༤༨༨༨---༨༨༨༨----༤-- 












དྲསུངས་པས་ཤིས་རབླ་ནམ་པརགོལ་བ་ཐོབལལའྱགུལར། 
ཨ་པས་ཤས་སཔ་ ་་བའམ །བསྙན་བཅོསྱེབླགཅུཐཤདཔཆེནཔོལས། ཐ་ 





ཅེ དྲགེསྦྱོང་གི་འབྲུས བུམཐུནབདཐྭཐཔའི་ 
ཅུལ་སྤདས་ཕདང མདངདྲལ་བའི་| 


དཁྱའེདཔ་ལཞུགས་ 


ོ་་པའ་བག་པཏུལ 














/56 སྲུ་འབུང་བའི་ཆོསལས་དཉན་དུ་ཟད་བཞེཞ་བྱབཐྲེདཔརའགྱུརབ་ཡིནན། ཅིའི་ཕི་ཐགཔདེ་ཁོན་ཟདཔཞེས་བསྡན་ཅེན། ལྷུསྲ་པ། དེདག་དག་པ་ཟདཔ་གཅོབརྱེདཔས།  ཟུག་པའྲི་ཇེས་སའབདབའི་ཆོས་གྱད་ཐདཔ་ཉིད་བརྗོདཔ་འདིག་བ་འབུའོ། „།གཞནཤུདཐག་པརྣམས 
ནཾསུདན་ཤིདགཞྲིག་པར་དགཀའབདད། བླཟབུའ་དཀའབཡིནམ་ཟག་བའྲིརེསསུ་འྲགབའི་རོསིདྷལམ་བདབའི་པུའཐོགས་དཅིད་འཇོདཔ་ཡིནནོ། །གཞན་ཡདཟགཔརྣནསིཉེས་དམིགསནིམཔཤིངབསྟནཔ་ཡིཉལ་ཟགཔའིརེསསུའབ་བའཆནིདུ ཡའེཧིཤོགས 
གཅིག་བརྡོདཔཡིནནོཞེས་འབྱུངསྟེ། རྨྱའིརདེཉེཾདལསང་ཤདཔབཞིནདུ་རིག་པདབུ་ོ། །འཕགསཔ་ཤེས་རབབྱེཕསོཝ་ནཱཕིནདའི་འཕྲེལ་བལས། ཁམསགསུམ་གྱི་ཟགཔརྣམ་བགསུམབདནས་ལྷགམམལུས་པའིབྱིཿཐག་པརྣམསཟདཔའཞེས་འུུང་ཏེ། སེམས་རྣམ་པར 
གྲོམཐབབའིབ་ཤདཔནི་ངདུསྟནཔབཞིནན། །ངིལྟ་ར་ཏྐབབཔའི་ཐེགཔེནཔའདིབསུཞཔནཐེགགཏྟིསགིཕན་ཡོནབྲོ་པར་འགྲུདཤེན། སྨྲུགཔ། འཕུགས་པ་ཤེས་རབཿཕ་དོལསིནའིའསྲེལབ་ལས། དྷིས་དངདེབཤིན་གཤེགས་ད་མཉན་པགུ་མུང་་པསང 
རྣམ་པ་གཉིག་ཏེབཏྱཡ་བདད་ཤོངསཏགསུངས་པའོཞས་བསྙནཔུབྷུས། གལ།ེརཉབའིདབངུམཛདན་ནིས་སུཆེནཔོཁོནཐོདཔརུལུརས་ནན། འདཱརན་དགོངས་པདཔའཔྣསནཔའྲིལརཆེདུདགིགའིཕན་ཡོནཧུརབྟནཔ་ཡིནཉེ། དི་ཕིརམདོལས། སུས་རུས་ 
གསུང་གཅིག་ཏནིཆོས་བསྟནཀད། །སེམས་ཅནམོས་པདི་བཞིན།སརགོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིནནོ། /གཞནཡདདོརྣཚདམེ༨པའིཡདོལས། དེབག་ཤེགས་པསིགསུང་གཅིགཉཆོསིའཁོརསོ་ནམ་པ་གསུམ་གསུང་བཛདཤས་གསུངས་པདང། གནན་ཡངའམས 
ཆེནཔོའི་མདོལས། དེངཞིནག་ཤེགས་པས་གསུདག་ཅིག་ཚེས་བསྟནའཏ། །དཔག་མདཿདོཔྭི་ཕྱམཚོརབཏགསུཔ༥། །ཞེགའགྱུདབདད། གཞན་ཡ་ཡདོ་དིཉེདལས། ཐེགའབྲམས་ཅདལ་ཡངདདགཔའཤྲུགས་བརྣམས་ཡ་ངེས་པའི་དོནའདེགསུངས་སོཞེས་འབྱུང་པའི་ཕྱིར། འདི་ 














རྤ མོ་གིས 

གོ་གོ 
ཉིས གཞོན་པའི་བཟེདེ་པདང། མདོནཔརཡིད་ཆེས་པའི་བཟོད 
སད་པོ་དངགཉིས་པ་དངགསུམ་པདགན་མདོནཔའ་ཡིདཆེས་པའི་བདབའི་གནས་སྒབས་གོ། །སུ་བཞི་པདར 


ཡའི་སྡེ་ྲོདཀྱི་མདོལམཤཱཿིི་དུཡུ་དབསྟནཔར་ཁྱུར་པདེའི་ཚངཡི་སྱེབའི་ཚོབ་ལ་བཟོདཔ་ཐོབ པའགྱུར་ཏོ |༢ཱརིའིབུ་མིསྐེ་བའིཆོས། ཡངཇིལྟབུ་ཞིག 


=` 


།བྱདརྲུབསེམས་དཔའ་བཏུན་ཀྲིལྣ་སྙོངཤིས་ནི་མིསྐྱེ་ཐའིཚོས་ 


དད། དུཊ་བརེས་སུ་ཡྲབནཔའིབ་ཐོདཔདང། མི་སྩེབའིབཟོདཔདང་། ༣ཿཾཞིབའི་བཟོདཔའོ། 
གནིད བྗེསཨུ་མཐུནཔ་དགའི་བཟོད་ 
བཉྩནཔལསམི་སྨྱེ་བའིབཟོདཔ་ཐེབ་ 


ཆཱ 


་ལ་བཟོདཔ་ཐོབ་པདྨགུརཏོཞེསྱ་པ་བཞི་ ཨཱ 
མཱ ཕཱཾཔའཕགུས་པ་ཤེས་དབ་ཏིཐ་རོསཉཕིནཔའི་གྲེལ་པ་ལས། བཟོད་པནྲིནམ་བགཉིས་ཏེ་དུལ་བྗེས་སུམཐུན་བར་གྱུར་པའིབ་ 
ཨྭ་ཨུབསོ་བྲ་ནམ་པ་བྱའུ་ལ་གནས་པ་དག་ །མི་སྐ་བའིབ་ཐོད་པརྡི་ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆདདེ། ཆོསྣརམསམིསྐྱེ་བའེབཟོད་པ་ཐྲབ་པའིྱིའ་པོ །མིའྱི་རལ་པོས་ཞུས་པའི་མདོལས། རྒ 
འི །དེདགྲ་༡ང་གོ་རིམས བནིན་དུསའི་མདུན་རོལ་གྱི་སེམས་ཨུམ་ཧུཔོ་དགནི་ཟིལྱ་ཅིས་གནན་པའི་གནས་སྲབས་གོ། 
པའི་གནས་སྐུབསཊོ །སྭ་བདུནྣཔ་དང། བརྒྱདཔ་དང། དགུཿ 
ཿཔནབྱངརྲུ་བསེམས་དཔའི་སཡི་གཱ། ༨ 
ཐེའ་པར་གླུརཅེན། འདིལྟ་སྟེ། གཟུགསགྱིཆསཐམསཅད་དཔི་ 


ཞིཔམི་སྐྱ་བའི་ཆོས་ལབ་བེདཔ་ཐོཐ་པའིཕན་ཡོན་བསྟན་ཏོ། 
་ ་ ཏོ 
བཟོདཔརྣམ་པ་ལྔནིའའདིསྟ་ ནེ 
ཤིསིསྐྱ་བའིའ་ཟོདཔའོ། །ས་བུ 
།གཞན་ཡངབུང‹ བསྐམས 
གསསས་འིནདཔཐརཏོ །ཚད 





བདུད། འདུ ཤེས་དང། འདུ ཅི རྣམ་པར་ཤེསཔ་དམིགས་སེུདབའི་ཐཐོད་པཐེབ་བའླུ་མཁོ [ཐུདཔོ་དང་འཆས་དང་སྦྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཆོས་དམིགསསུ་མེད་བའིབཐོདཔ་ཐོབ་བརགྱུརཏྟོ །ཤཱརིའི་ཊུ་བཟོདཔ་ཐོབཔརགྒུར་ཞེསབནིཚོསནྣམས་དམིགསསུམེདཔར་ 
ཐཟོ་དཔའ་གྱུརཔཉོདདོ་ །དེའིའྱི་ཕིརཞེན། བཟོདཔ་ཁྲོབ་པ་དེ བུཐོབབརྒྱག་ པའི་ཚའདིག་རྟེན་པའི་ཆོསྤ་རོམས་མངོནདུ་རྒུ་རབམ་ཡིནཔས། སོསོའླཐོའི་རོས་ཁུངམ་ཡིན། སློབཔརྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱ་དམ་ཡིན། ༢༨༥པསྦྱརས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱངམ་ཡིན། བྱང་རཱ་བསེམས 
= དཔའ་རམས་འྱི་ཆེས་ྱདམ་ཡིམ སཔསྦྱ་སས་ནམསྤྱི་ཚོྱ་ཀངམདོན་དུགྱུརབམ་ཡིནནོ། །དེའིའི་ཧི་འཞེན། ཆོས་ཐམས་ཅདམངོན་དུཡི་སྣང་བའི་ཕྱིར་བ་ཐོདཔ་ཐོབ་པར་གྱུའབ་ཞེས་བཤད་དོ །ཆོས་ཐམས་ཉདམཐར་ཐབཔམེད་ཅིང་དམིགསསམེདཔའི་ཕིར་བཟོད 
4] བཟེབེ་པརགྱུརཔ་ཞེས་བཤད་དོ། །གཞན་ཡད་བརོདཔ་དེས་སྒུདཚིགམ་གཅིགཡཡཚན་དང་། _ དམིགས་པཐམས་ཅད་ཟདཔ་དེདཔའི་ཡིརབཟོད་པ་ཞེས་བྱའོ་ གཞན་ཡངབདདེབ་དེས་མི་ག་སི་བཟོད་ཅིདམིག་དཔདམི་གས་པརྣམས་འཇྲིགཔརཉིབྱེདཔའིྱིབཐེད་པ་ཞེསགྲ། 
རྣབདང་། སྣད ལྕེ་དང ཡུམ་དང ཡིདེམི་བཟེདཅང་ཕདའཇིགཔརརྲིའེདོ། །བཟོད་བདེདགན་ོད་ུལ་མི་བཟོདཔ་དང། བཟདཔདེདགནྱིདྲ་ཡུལལས་གཞོལ་བཟྡ་ ིནཔའིཕིར་བཟོད་པ་ཞེས་བརོགས་གསུངས་ས། །གཞུནལ་དབམཤུབཅོསྣ་ནལ་འབོར་སོདཔའི་ 
སུལས་མདོལས་མྱིརེ བའི་ཆོས་ལ་བཟེདཔ་ཤེས་དྲིག་དྲུདགསུངས་པདེའི་ནྣམབརགཞགཔདིལྟ་དུ་ཡིན་ཞེན། སྭ་པ། དོབཤོདནམ་པགསུམལསརྣམ་པ་གཞག་གོ་ །འདིལྟ་སྟི། གུནབརྟགས་པའི་ངོབ་ཏོདལ་བརྟེན་ནས་ནི གཟྭོད་མནས་མི་ཕྱེ ཐའི་བཟོདཔ་རྣམ་པར་ 


དཤག་གོ། །གཞནཕྱི་དང་ཤིངའོཉེདལ་བཏྟེནནསནེལ་སྐྱེ་བའིབ་བོདབརྣམ་པར་གཞག་གོ། །ཡོངེསརུགླུབཔའི་ངོང་ཉིདལ་བརྟེནནས་ནིཉན་མོངས་པདང། སྡུག་བསྔལཁྱིདྲིམཡ་ཾཔའི་བཟད་རྣམ་བའགཞག་སྟེ། བཟེདཔ་དེདགའེཕྱིརལི་ལྡོག་པ་ཡིནཔརནིག་པར་བྱའེ་ 

























.=}༄༅། །ཞེབཿལྭ བཏནབཅོས་རྣམ་པརབ་ཤདཔ་ལས་བྱང་དེསྐདདདུའ ཞན་ཡང་བསྟན་བཅོསྣ་ནམཔརབ་ཤདཔལས། བཟོདབ་རྣམཔ་གསུམ་པའོདི་དགིིརསི་ལོགཔའིས་ལ་ཡོདདཞེས་བཤདདོ། །འཕགས་པ་འདུཨ་བཆེན་ 
བའི་མདོདང། བད ་ུམ་པརཅ་གདཔལསསབང ཏུ གཞན་ཡང་བས་བཅོས་ནུམཔརའ་ག ལམ། བཟོདཔྱརམཔགསུམཔའདགནི མད་པ སྒ །གཞན་ཡང་ ` 

འཕགས་བསཔ ཉྱསའི་འགྲེལ་པལཝ་བཤད་པ་རྣམ་པ་གཉིས་འུྲུངསྟེ། ཁཅིགནརེས་དངའོ་ཡནཆདདིའི་སྐྱེཔའི་བདྲོདཔ་བྲབཔ་ཡིནནོདིག་ཕེརནེ། །ཁཅིགཱནརེས་བྱརདཔ་ལནཆད་སྱི་མི་སི་བིཔ་ཟོདཔ་ཡིནནོཞོས་ཐེརརཤེས་བཤདདེ། རྱཆེརདེཉདལས་བསྟུནཔ་ 
བཞིནནོ །འདི་ ས་བའི་བཟོདཔ་ཞེས་གསུངས པནིའཝགས་པ་ཤེས་རབཆི་ཝའོ་ལཏཱིནཔའིའགྲེལ་པདང་སྦྲརནསདངཔོ་ཡནཆདཔི་སྦྱེབའི་ཆོས་ལ་བཟོདཔ་ཐོབ་པགིས་བསྟུནཏོ། །མིའི་རྱལ་བོས་ཞུས་པའི་མདོ་དང་སྨརནནི་ས་བདུནཔ་དང། བརྒྱ་དལ་དང། དྭགུ་པལ་མི་སྟེ་བའི་ 
བཟོདཔ་ཐབཔ་གེས་བསྟན་ཏེ། རྒྱཆེརྣམ་པརའུཀྱེདབནིའཕགས་བ་དདས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་འགྲེལ་པ་ལས་པཤ་ པ་བོན་དུརིག་བརྱ་པལོ །དགེངས་པ་ཟབམོངེསུ་པརའགེལ་པའི་མདལས་རལ་འབྱོརརྣམ་པ་ཕའྱེད་པའིལེའུ་སེདྲུག་པའོ། _ །བ་པེ་སུམ་ཆུ་ལྔ་པ། 
ལེའུ་འདིའི་བཤད་པ་ཡང་མདོ་བསྡུན་ནྣམཔགཉིས་ཏེ། ལེལུའདིཉིདྱའི་མིརནམཔ་རབཤདཔ་དང། སིང་འགསས་ །དེལ་ལེའུ་ཉིདཀི་མིང་ནྣམ་པརབཤད་པ་ཡུད་ རྒྱག་པསྐདདྲུ་ཡོགཞེ ༨ནན་ཕའྱབོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། རྣལ་འབྱོརང་ 


གབ་བབ་ 
བསྟུན་བཅོསརྣལཏྱོར་སྤྱོདཔའིསའེའགྲེལ་པན་བཤདཔ་མི་མཐུནཔརྣམཔ་གཉིས་ཡོདཔས། ཁ་ཅིགནི་ཙྤིརཐྲེག་པ་གསུམགྱི་ཡུལདང་བསྒྲབཔདང།  འབྲསསུལ་སོགས་པའོའོས་ཟེརཏེ། ལ་ ཱི བ་བསྟན་པའི་ཆོས་རྣམསཀྱི་རྣལ་པ་བསྡུ་ཨས 












༡0 སེ ཨུལ་བཟས་ཿདལྱིནཅིལོག་མེདབ་ཤིདདང། ཇྗེསམཐན་པཉིདདངཔྲནརཐག་པརབྲགདཔ་ཉིད་དོས་བཤདདེ་གོརིམས་ 


བཞིནདུ་པཤིངོབ་ཉཾད་ཇིལྟ་བབཞིནདུ་གྱུར་པདབ་ རིགསཔ་དཔཡི་འགལབ་དང་ཆོསརྣསས་ཟྱི་རྗེས་སུ་མཐྲུནཔར་གྱུརཔ་དང་ འདིའིདཔང་གིསྱ་བྲདནུ་བདདམ་དན་ལས་འདས་པལེན་ཅིད་ཡངདགཔའི་རིགས་པ་དང། བསྟུན་བདཏགྲུབ་དཔའྲས་བུ་དང་རྗེས་ུམཐུཉཔ་དགྱུར 
པའི་ཕིར་ནྣལའྱོརཞེསཏྱའོ། །ཡུལགྱི་རྣལའྱོ༣ཞེས་ཀྱབ་འདིཁྲམས་ཅདདུྱབཔ་ཡིནཡང། གཟེན་བཅོས་འསནིམཛན་ཏདདབ། དབང་པའིདབངནུམཛདནས་བདདཔྨནམ་པསཚོགས་སུ་བ་ཤདབསཁཅིགལམཧི་ལོས་པལ་སེགསཔའི་རིགས་པ་བཞི ་ 
ནས་བ ཡོདཁམས་དང། སྱིམཆེདདདརྟེནཅིངའབྲེལཕརའཀུང་བདང། བདེནབ་ལསོགས་བའི་བ་བལ་ནལ་འབོརཞེས་བའོགོས་ཤདདེ། ངེབ་ཉེདནམ་པ་བཞིདང་ལིདང་བཤོདནམཔབཞིདང་རེས་སུ་མཐུནཔའགུརཔའྱི་པེརརོ། །དེལ་བསླག་པ ནལ 
འབོརནིའདྷིལ འིཿི རི བི 


དོདགོལནལའབོར་ཞེསྱ་ར¥ཧ། ཐམས་ཅདལ་ཡངཐབས་མཁམ་པདངརེསུམཐུནཔའདནཡོདབའིིར།ོ། །ཕམ་ཧྱི་ྣལའབྱོའྟེ 





„ཛཾ 
4 ༣. དྲ ཀོ 
དཱ པཔཐམས་ཅུ་ ནུཇེས་སུམ ན་པ༣གུརཔའརདང་། ཡངདག་པའ་ར་གས་པདང་མྲ་པན་པར་ རཔའིཤི་རདང་། ཡང་ གཡའིབ ནཔ ང མཐུན་པརྒ་ཨུརཔའ་ཡོ་དང། ་ཡངདག་པའིའས་བུལ་གཞིལ བརྒགརབའིཕིརྣནལ་འབོའཞེས 
དག མ ོ་བིསདགས་བརབདན། བས་བིནས་དོགསས་ས་སྐ་མའྡ་ི་དང་པོམས་ཡངདག་པརླ་འབཔལ་ན་ལའོརཞེས། ན་།། །ལ་ལལསནདབྱུང་ཆརུབ 


ྱིདགསམིཚའི་ུམཆུ༔་བདུཏནའའབོཞེས་སྟོནཏོ། །ལལ་འག་ནིཞིགནས་དངལྷགམཐོང་བུ་དུའབྲེལ་བའིམམལ་རྣལ་འབྱརཞེག་བསྟན་ནས། དེ་བཞིན་དུ་ཁ་ཅིགལ༔ཐངརུབ་ེམག་དཔའི་ཤེས་པངདང་སྟིངརྡ་ཁྱདཔ་རཿནམཏམ་པཏད་དུ་འཇུགཔ་བརྣལ་འབྱར་ 








ས་བབ 


དནཔའྱིཉིར་པོ། །ཁནི་འད 
འགགས་པའི ཁ་ས `. ་ ་ དས ཞེས བངཤས་ རར ར་ི རར སུད 
ི་ས་ ར་ར ལནསམདོགས་སསའཞིནཔུཤིགནས་དང་གཐོ་ཟུར་་ས་རསརཅོཞསབསིཕྱིརར། ། 


ཞེྭ་པོ་ོ་གེས་བཤད་པའ་རད། གོབད་སནཔའ་དོནནམཔབཞིངབ་ནབའྱརདོ། 
` པི སེེ གཿ་ག 
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རཱ ར་གི་དོནརོཆེརོཔའྱི་ཕྱི་ར། རྣལ་འཛ ྱ་བུབསེསས་དཔ་འམསདབའཆེན་ྩོཟག་ས་བཅ འདས་ 
ཅེ ོ་ སུ འག 
ཐ་ དངང་ནལ་འབོརྣ་ནམ་པརའབེདཔས་ནིདིཀགནས་དཔལགཡཐོང་བསྨྲ ད་ལ། གཉིས་པ་ས་དངཔ་རོསྟཏོིན། དང་། དྲེ 


བ་ཡང སྣད ཞིགས བགམ ཐེད་ཡངདག་པར་བཤདཔ་དང། དེནས་བརྒནབ་སེ་ལས་ སུགས སཔ ཧི གོངས །དང་པོ་ཡང་རྣམ་ ང་ར འདོ 
བཅད་བསནདོདབསྣུན་བའེ་ ནནམ་བ་གསུམ་དུདབེ་སྣེ། ཚིགླ་ཏུ་པལསརྒྱརརརྣམ་པར་བཤདབ་དད། ཚིགས་སུ་བཅདཔ་སྤེས་ནོག་མདོར་བསྟན་པ་དང། བཀའ་བཞིནདུ་ རོ ངཿ ངཔ་ལ་ངྡ་ནབ་བ་ 
དེ་སྟེ ༨༡༨༨ བཅོམ་ལྡནའདས་ + རར གྲིག ཞི་གནས་དང 


ཀོ 





13 [ =! ༄༅ ལྷུག མཐོངིྟེན་དངགནསྨ་རུ་པར་འབེད་པའི་སློདང། ཞིགནས་དབྟལས་མཐབག་དམིགས་པའྱི་འྲབག་བསྟར་བའྲིག་དང། ཞི་གནས་དང་རུག་མཐོང་ཡོང་སཧོལ་བནམ་པར་འབེུད་པའི་སྐོ་ད] ཞི་གནུས་དབྷག་མཐོང་རྡེས་ཨུ་མཐུན་པ་ 
ཡིདཔྱབེདཔ་བྷན་པའླི།ོདང། ཞི་གནས་དབྟལག་མཐོངགིལམ་གཉིས་གཅིག་པ་དངཐདདཔནམ་པའ་འབེདཔའྱིོ་དང། ཞི་གནས་དཔལག་མཐོངྨ་ནམཔརརིག་པཙམ་དུམ་པརའབེདཔའིི་སྣོའམ། ཡང་ནསེམསདར་ཕུལ་གཅིག་པ་དང་ཐ་དདཔ་ཏིདདྲ་རམ་པར 
འཐུད བའྱི་ཤོད། ཤེགནས་དརྙག་མཐོད་ཟུངདབསོམ་བའག་དང། ཞི་གནས་དངཆུག་མཐོངྣནས་པརབཏུ་དེའྱིག་དང། ཆོས་ལ་བཏནཔ་དངདཉེནབམ་ཡིནཔའིའེགནས་དང་ལུག་མཐོང་བསུནཔའྤིསོ་དང། ཏོགཔ་དངདྱདཔ་དང་བཅག་པལ་སོགས་པ་རབྱ། 
དངའླ་ད། ཞིགན་དཔརཔྙར་འཛིནཔདངབཏརས་ཅྱམཚནརབྱ།དེ་པག་དུབ ཆོས་དཔན་རིགཔརདེའླིག་དང། ཞིགནས་དཔཕགམཐོངགི་ཏའིནགཞུནམས་བས་པའླ་དང། ཤིགནས་དངལགམཛང་གྱི་མདཔབཐས་བུདང་ 
ཡསྱཧེད་བའིས་ད། ;ཞཱི་གནས་དཔལྷུག་མཐེང་གི་གནས་དང་གཏེནཔོདྨ་གྱུར་པརཔཏདཧེབའི་སྒོདང་ „ ལྷུགམཐྲོདཤཾས་ཀྱངརུ་བཤོབ་བར་བསྟན་པའིསྒོ་དང། མུ་དང་ཡོན་ཏན་ཡདས ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའབེཏའདྲེན་པའི་སོ་དང། ལྟགམ་མེད་པའི་དབྱེངེས་སུ་ཚོར་བ་དགུག། 
བུརའླག༢བར་བསྟན་བའྲིསས། འདི་དཔཞི་གནས་དཔ་ལུག་མཐདགིཉིན་དང་གནས་ནོམ་པརདབེམའྱིད རེ། །འདི་ཡངྒམ་པ་གཉིས་ཏེཞདགསོའ་བ་དངལནདུགསུངས་པའོ། །འནིདཔོདེདུ་རུབ་སེམས་དཔའའབ་གསལ་བྒསེ། དེལྱའམས་བཞིག་བ་བནི་ 
སེཏིཤིསྦཧ་ཐའླིས་ལསདཔསའ་དོན་ནྣམ པགསུམ་དང་ལྡནཔས་ངང་ཕོནི་ཡུམལས་མཚནདུབ་ཏགས་བ་ཡིནཏ། འདིྟརདེའི་ཡུམ8ྱམག་མཞེས་བྱ་བས་ཡུམབུམསྲམ་ལས་མཚན་དྲ་བཏགས་པའི་ཕྱི་དབྱམས་པ་ཞེས5ྱའོ། །གཉེས་པ་ནི་དེའི་རང་བཞིན་བྱམས་པ་དང 





















སྙིངརྡེ་ཧན་ཡིནཔསབྱམས་པ་ཞེས་བྱྣེ། དེམ ཡགས་པ་སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེའིམདོལས་ཐོགསུ་ཁནོརབུམས་བའིསྲམསྱི་ཉདང་འཛིན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་བམས་པཞེསྩ་པལཤསགསུངསབ་ཡིན་སོ་ །གསུམ་པནིནལམ་ལས་མཚ་ནདབཏགས་པ་ཡིནཏེ། འཕགས 
པྲདསོང་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅདའ་འད་ཅེསྱ་བཟའིམདོལས། བྱས་པ དྲ ཤེས་ཐམསཅད་ོད་ེ་བབརྒུ་རཔདངསྐྱརྭབསས་བཞསླ་བལས་ཏིརདེའཛིནབན་པཞེསྦར་ཐངམདོས་བས་འོངསཔན་བདག་མངོནཔརྡ་རོགས་པར་མཔས - 
རྒྱས་པའི མས་བཀེསྱ་བཟར་ཅུ ཅིགཅེས་གྣོནལམབཏབ་པཤེས་གསུངས་ཏེ།དྲོནན་པའདིགནུམདཔལནཔའྱབྩམས་པ་ཞེས་བུའོ། །འདི་བུཁ་གསོལ་པ་ཡ་༨བངམཔ་ནམ་བགཉིས་ཡོདདེ། དངཔོགཔཔ་བཏུནནས་ཞི་གནས་དཔུག་མ་ཐོད 
བསྒེམེཕཿབགྱི་ལགས་ཞེས་ཐུས་པལོ། །གཉིས་པནིཆོས་གྲངལ གནས་ནས གནས་དཔ་སུགམཐོངབླམ་པབིལགསཞེས་ཞུས་པའོ། དུལཞིགནསདང་ུགམཚོ་ཞས་དིིེ་འནདང ཤེས་པ ན་ཏེ། དེའི་བིར་བསནབཅོས་དེ་ཁོན་ཉིདྲགབ་པའི་ནང་་ 


ནས་ཞིགནས་དཔཔལགམཐོངབསན་པའིལྲེའཡག་དི་གནས་ནིཏིརཔའཛིནཏོ། །ལག་མཐོངནི་གསུར་བཔོཞེས་བསྟནཏོ † ་ འཛིན་ཏོ །ལུགམེངནིའསེ། གེསར། 











གཞནཡཔ་ཕུགས་པཤེསརཿྱི བརོལཏྭའིནཔའི་མདོལས་ཞི་གནས་ཞི་ིརེ། གེམསྣརི་གཅིག་བའོ། །ལྕམཐེངནིའདིསསྟེ། ཇོསནམུས་ཡང་དགུཔ་བྱིལ་ག་བཞི་ནདམཐོངབའོགིས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་གུ་བཅོས་ཐེག་པ་ཆན་པ་བསསས་བའི་འཕེལ་བ་ 


གཞན་ཡང་ཕུགས་པ་ཤུ དྲ ༢༠:> སྙེ 
ླབདཔོནཔོབཉིདམེད་ྱིསཐུས་པལསའ་་གཞགནིལོལྟསྟེ།རྣམཔརག་སེངབའི་ཉི་ངའཛིནརྣམས་ཁྱིགཉེནཔོ་གྱུར་པའོ། །ཝཱགམཐོངནིིལྟཉྟེ།ཕྱིིའོག་གིཤེསརཀྱི་གཉནཔརུལའོ་ཞས་འབྱངང། །བསྟན་བཅས་དེོནཉིདྲཔདངམོསཔ་སྩེད་བདང། 
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ཞེས་གྲསུངསཔ་དང་། གཞན་ཡདདྲིནལན་ག 





དྷལར་ཆོསི་ཐམས་ཅདབ། 





176 





མིནུས་སོ། དེབས་ནཐོ་པ་དང་ཤེས་པརྩ་བའི་ཕིརབོདཔ་ཡངསྦྱོའབའྐདདྲོཞིསབསྟན་པ་ཡིནོ། །དེལྱ བངརུབྱ་ཀྱི་སན་ལམ་ལ་གནས་པནི་བསྐྱནབཿོསོ་རྣམཔརབཤད་པ་ལག་ཇི་སྐདདུསེམས་བསྩེད་པཞིའདི་ལྟ་ྟེ བྱངཆུབ་སེམས་དཔའརྣམས་བྱང་ཆུུབཏུ་སེམས་ 
བེདབགངའིནཔ་ས། བྱངརྒུབ་སེམསྭ་དཔ་འགདབུདཱཆུ་བ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ཏིདལ་གནས པདོགསརརུའི་འཇིག་རྟེན་ཕྱི བམས ཨྱི་སེམས་ཅནརྣམསལ་ཕནགདགས པའི་ཆེ་དདུ་མུདདྱ་ཧེན་མཐུ་ཅན་ཁུདཔའ་ཅན་འཕགས་པ དེ་དག གི་རྣམ པལ བྷཏིནཏྲཾཀནསེདཔའིཏྲད 
ཀྱི་ཡིདམརེ བྱིདནས་སེམས་བསྐྱེདཔའི་ཆོས་ནོདཔ་བེདདེའདི་ལྟརབདག་དིགདོནམི་ཐབདབླན་མེདཔ ཡདདགཔ་ར་རྫོགས་པའི་བུཔརུ་ཐོབ་པརའུགྱུར་བསྱོགས་བརྡུའིསེཡཨ་ཅནཐམས་ཅད་ཡོངསཨུ་བཟླུབའཔྱའོསྦམ་སྟེ ཉོན་མོངས་མནལས་དང་དྲབལ་པའི་ 


རུདྱི་ཡིདམ 
ཧཱ སྡུག་བླལ་སྱིབདེནཔལས་དྭལཤའིཕིར་ོ། །སེམས་བྱསེདཔ་ཡདདགཔ་ླབདབརྩབབདེ་ཡངྡམཔགཉིས་ཏེ། དངངོནི་ཡུནཛོྱཏུསེམསབྱསེདཔའདྲིལྟས། བྲིཔར་ཁ་ཅིག་མཁག་པའི་མདནདུགུས་བསའ་དུག་པ་དེ། ལྱུག་པའི་བསམ་པ་བསྐེད་ 


ནསཡི་དམྭ་དངའེའིཚིགའདྲི་སདདུ་ངེ་དངལནཔདགོངསཨུགསེལ་ཞེ་འམ། ཡངནའཕགས་མདགོངས་སུ་གསོལ་ཞེ་འམ། །ངནམ་བནཔོདོགོངོས་སུ་གསོལ། བདགམི་ངའདྲི་ཞེས བྱསི་བདེདནས བན་མེ་དབའྱིབང་ནུབུ་སེམས་བསྒྱེད་དེ ཨུ་ཅན་རྣམཨལ་ཕེན 
གདགས་པའི གིས མུད ི་ནད་ཡོངས དཤུདཔགས་པ་དགནིནུ་སེདཔའི་རནའཐོ་པརབྱི དུ བའག་བངབསེམས་ད །ཡས་དངནདུན་པརརབཏའབདན་བཙུན་པས་བདགྱབུདྲདབསེསཔ་དཔའལགནཔ་རམའེན 
པརམཛོདྲདགསོལ་ཞེགལན་གཉིག་ལནགསུམ་དུརོདཔ་ལྟའུ་ོ། །གཉིས་པཞི་ོསཉེད་ཀྱིས་ཐོབཔའདིསྟཉེ། ཇིལྟརཊསྒལཔ་གྲདས་ཞེདཔ་དཔོའདགན།8ཿརྡུབ་ བས་ཅན དཔཤིསྱ་བྲའ་མམི་པའི་ལོ།སམསི ཀག 










ཤོས བྷནཔ་ལ་བུ་ོ། །ཡདཏ་བདླདབསོནལམ་ལ་གནས་པརཝགས་པ་ཤེས་རབྲའ ཞེས་གསུངས་པ་ 
= ངི གོ་ོང་ ཐགས་པ་ཤས་རས་ཅི་ོ ཕུ ཟོ 
± ` 


ཤོ 
།གཉིནྱ་ཧིས་འཕགས་བ་ནྡང་གཅོད་བའི་འཐ 
'སྣདགཏིསམུ་གཏོགས་བསུ་ཉན་ཐེས་ 



















ཟོག ཕྱས་པྱ་དདཔ་མཿནདངྡལནཔ་ལིནཔའྲིའིརཐེགཔཆེནཔཞེས་བལོ། །ཐེག་པཆེན་པོཞིསགབདེ་ཡངབསྟན་བཅོས་མོ་པབྱསུདཔདད། འཕགས་བའདས་པ་ཆེནཔོའི་རདོ་ལསནི་དོན་རམ་བགསུམ་གྱིས་ཐེག་པེན་པོཞོས་བསྡནཏོ། །ས་དཔན་བོའོདེས 
གསམ་པ མ་པ་བདུནྱ་གིསཐེགཔཆེནཔོ་ཞིས་སྟཁོ་ ནབསོ གཏི བལས་ནི་དནོ་ྣམབརུག ཕྱིརཐེག་བེ། མ་གས ཐེག ཡོབ དོང བཟ འེ 
མུ་རྲེནབདང་། རྣམ་པརེ་གདཔ་དངཆོསམངོན་བསྣོུགས་ཤུལས་བཏུག་པདང་། མདོཝུའྱི་རྒནདད། ནལའྱབོརསུདཔའི་སལསནདོནནམ་པདུག་དང་། བདུན་ཡིས་ཐེགཔཆེན་པ་ཞེས་བལོནསསན་ཏོ། །ཞི་གནསདཔལགམཐོངདོམཔ༢༠བྱི་དལ་གསུཞེས 
བྱིའསེས་དཔའིོདཔའིན་ནསཞིགནས་དཔལགམཐངག་ཙོོོནརཔས། དེའྱིདམཔའི་ཆོས་པྨ།དཀརཔའི་མདོལས། ས་སླ་ཆུས་བདག་ཉིདེགཔཆེ་གནས་བས། །ཡདདག་རིངནིདུ་ཆསནིིཔརའུ་ན། །ཏིངའཇིན ཤས་རབ་སྟོབས་ 
བྱསྱརན་བསྲན། དས མས་ཚགས པརམཛོད། ས་གས དོང གད མཔའ་མགས།ཤན་སིརས ིན་འ་ཡེ་བལས། དཔེནན་ཤིངི་བརོ་གཏི ལས ིགན་ུབས་དཔལ་དལགཅིགནིསྱ་ཆངབརླ་གུརནབདེ 
རྨམིའྱ་ཆུར་བ་དོབཞིནདུ་ཤེས་རབ་དདཏིངཔའཛིནི་མཉམབ་ཡ་དེབཤིནཏི། དེའྱིིརྱཔཿཧཱབ ཐོངྡ་བུང་ཱུཨོབ པ་ེདདདེས་བྟྟནཏོ། །བསནངཆོས་རཱུས ། སཿ ཞིཔོ་ཏིདའ 

ཱཾ × ས་་མཉི་མའིན་མེདཔདད། ཤེན་ར་དིརའཛིནགཉིགད་འདགང་ ཱ ཉིང་མའདདཤས་སགགའིང་ཞས་ག་སསཔད་ཅུན། པ་སམ། སལ་བ 























ཟོ 


མོང ཨྭཔྨ་རམཔའ་སྦོངབུའི་དཡིགསཔལོ། །ཁྱབཔའིདམེགསཔཡང་རྣམཔབཞེཉྩེ། འདེལྟཧཱེ། མ་པཌོག་པདདབཅས་པའི་ ཟླགས་པ་ ཤིདམིགས་པདང། རྣམ་པར 
དགོས་པ ཡོངསསྤུ གུབ་ཕའི་དམིགས་པའོ། རར ྒཌ་ཚ“་ཛི ` ྣ་༤་ བོ ས་ཡ ་་ སྒ་པ ནིའི ¡ད 
ེ་ཁྐོ་ཡིདསྭ་བེདཔས་ཞིགནས་དང་ུགམཐོངལ་དམིགསཔའི་སོདྲསཔ་གཔའཡིནཔའོ། །དངོག་པའིམཔའིདིགས་པནི ཞད བྱ གིབ སས ེལཇིཞིདཡོདཔ། ན་སྙིཀྲེ། ཕུ་པ 
ཁམསདང་མྩེ་མཆེད་རྣམསསོ། །ཇིལྟ་བབཞིནདུ་ཡོདཔཉིདནིའ་༽ ལྟ་སྙེ། འཐགས་པའི་བདེནཔ་བཞྲིདང། དྲེའཞིན་ཉིདདངའདུ་ ༣དེདཐམས་ཅདའི་ཏད་པ་དང།  ླུདལས་ཅདླ་ (མྱུག ཐབསྣུལ་བདང། ‹ ཚསོ་ཐལས་ཅད་ དབདག་མེ དབ་དག རྱུ་དད་ལས་འདས་པ 
ཞིབདང། སྣུ སྣུང་པཉིད་དང། „སྙོནཔ་མདཔདང་། མཚནམམྲེད་པའོ། ཟདགོས་པ་ཡོངས་ཨླུ་ཚུབ་པའུདམིགས་པནིའདྱི།སྟེ་གནས་ཐུརབཀོ | རྒོ མཔར་སྦྱོདབའོད། གས་ཐ་ཡད་ པའོ །འདི་ སེ འདྲོཆགསལ་མདྲ་དྲ་ཉོདཔནམསྭ་ཀྱིས་ནིམི་གཙང 
བའྡི་ཡུལ་ལདཔགས་པའོ་ །ཞེསངལམངདྱུཔཱདཔནམསྭ་ཉི་སནྱི་ཐམས་པའི་ཡུལལ་བླསོམཔའོ་ །གཏིམུག་ལམ་དདྭ་སྩོད་པ་རྣམསཁྱིསནིརྟེནཅིངའ་ ་པཡའུབུངཔའི་ཡུལལ་དམི་གས་པ 


འདིརབསསནཔསིནཏེ། དེ་ཱུཆོསོམངོནཔ་།ཚོགསཤུདལས་བཏས་པལས་། ཆོསྱ0ཉི་དམིགས་པའི་རབཏུདཔ་བགངཞེན། པོ ཁྱབ་ པ་དང་བ སིི ་ ད 
ག་པའིགཟུགས་བརནྱའི་དཔི་གསཔདང། དངོས་པོའ 
། 


།དརྒྱལ་ལ་གྤོདཔ་རྣམས་ཀྱིསནི་བམསརཧཏ་དྱངེ་བལ་དམིགསཔའོ། 




















= ༄༅། །རྒུམཔ་ཏོགཔལ་ སྣོདཔ་རྣམས་ཤྱིསནི་དབུགས་འབྱུངའདཔ། ནབཔཆིསྭནཔའིསུསལདམིགསཔའོ་ཞིུད།དེའིགཅོཁབྲོ་པཞ་མཛོད་ི་བཅུནབཅོས་དང། བསུངབཅོས་མངདཆ་པའ་ས་པད་རེསཨུམྱ་པདྲ 
དྲགཏདཤདབཆེནཔོདངནལའོར་སྦྱོདཔའས་མསྦྱར་ཆེནསོནཏོ། །བཤས་པབྒསོས་དནི་མདོད་ཅི་བས་ནབཅོས་དང་ བསྟུན་བཅོས་དདདགཔའི་རེགས་པདངཇེསུ།སྲནཔ་དང། ཧཱི་ད་དབཤདཔཆེནཔོདད། ཆལ ཨཱ་དབ འཇགས་བྱས་ནལས་འདམ 
_„‹ པཆེནཔོའིམདོལསརྱྱཆེརསྟོནཏོ །རེནིང་འབྲེལ་པལ་གྱུངངབསྩོམ་པཞིབསྟནའཏོད་རྣལ་འོན་སྩོདཔའིས་ལསསྟོན།ཿ །ཁམུསརབཅུདདེབནིབསྟནབཅོས་སི་མསྭས་ཆོགས་བསྟུན་པདང། ཧྱིབྲགཏྐབ་ཤདཔ་ཆིནཔོདད། རྣལའབོུར་སྙོདཔ་འིས་ཡས་རྒྱ ˆ 
ཤཱ ཆརདྟཾཆཧཱོ །དབུགསུཞགུངའདད་རྡབཔཞིདསྟན་བུཅོས་གིནསསྦཾཆུས་བསྟནཔ་དང་། མོད་ཁེ་བསྟན་འཇྫོས་དང། ཡདདག་པའི་རིགས་པ་དང་ཇེས་སུལཛུནཔདང། ཧྲེབགྱ བཤདཔཆེནཔོ་དང། ཆཱ་འོརཧོདཔ་འིས་ལསྱར་ཆེན་ོནཏེ། །གཤནས་ངབྱསན 
- བཅོས་ཆོས་མངོདཔྣས་ཚོག།ནལས་བཏུསཔ་དེཉིདལསམ་ཁས་པའིདིགསཔ་ཡངནམ་པ་ལཔོའདྟེལ་སྟེ། ཕྲུདཔོལནཁསཔདང། ཁམསལསངས་པ་དད། ཡྕིུཆེདཝམཁས་པ་དང། ཏེནདིང་འབོལ་པརྩ་ཀཱཔལམཁས་པདད། གནསདང་ 
གནསམ་ཡན་པལམཁས་པའ། „།གནས་དདགནསམ་ཡིན་པ་ལམཁས་པདི་ལྟ་ཞེན། རྟེནིང་དྲེལ་པརའུཏླད་བལན་ཁས་པལས་བལྟལོ །གནས་དངག་ནསམ་སིཞལ་མཁས་པདང། སྟེཾནཅིབའབྲེལཕཔ་ུད་བུལ་མཁསཔལ་བཱེདྲག་ཅི་ཡོད་ཅེན། ླེ 
ཆེསནམས་ཡས་ཆོས་མངོན་མས་འབདབའྱིལི་རླྱརུསེདཔདད། མཾ་མཐུནཔའ་རླུ་ཡོངསསུ་སཱངས་པས་རྟེན་ཅེད་འབྲེལ་བཡེ་གྱུད་བལམཁས་པའེ། །རྨྱ་དདམབུནབ་རའབྲས་བུའབྲུངབ་ཡོ་སསུ་གརུབའིཕྱིརགནས་དང་གནས་མ་ཡིནཔ་ལམཁག་པའོཞེས་ 


(འབྱུངྟ། འ༨ 














གས་ས སིཀ ནོ ང་དང འགས་པ གཞགས ཏཱ །དམིགས་པྲ་རིམ་གསུམ་ནོན་བཅོ རར 
[ཕྱིསྟེ་མཤད་དོ །བྱབངའི་ མིགས་པནཔ་གཞིནི་བྷསནཔྱ་ནམས་འསྲཔ དདཔའི་བག་འདོ་བས། དེའིརའདིདཔནནུནནས་བྱསནཔ ཡོནན། མརྡོའདིཏིདལ་སོགས་པ་ལས་ནིག་ཙོང་འདབ་དྲ་མཛདོགས་བསནཔའྲིཕིར་ཁབ་པའིདམི་གེས་པྷ་པ་བྲགོགས་ 















© 0 


པམོསྭ་ུ་པཞེས་གངག་སབདདིའིྱདང་བསའེསསུའདེལཔའིདཔཡནན་འི་བབནསདེཏ 
འིད །དའྱབུགགིམིདདབཏཤབརམས་ལསསཞོས་མི་མཐུཏེ། བསྣདབོས་ཆོས་མདནཔསུཚོགས་བནལས་བཅུས་པལས། མོས་པ་ཡིངབེདཔསའི་གནས་ར་ཅུག་མའོངགི་དམིགས 
དངའ་ཅསཔའིགཟུགསབརནའསྦྱ་ཧེ། གཅིག་ཏའདིག་རེནབའི་མིདལྱའདཔའི་དཔིགས་པ་ནཔའྱིིརརོ། །དེཁོནཉིད་ཡིདའ་བྱེདཔས་ཞེ་གནས་དཔྱལགས་ཐོང་གི་དམིགསཔའྱིསདགུལཇི་སྟད་ཡོདཔ་དདག་ནི་ྣམ་པོར་རོགཔ་མོདཔའི་ག 





(པོ་ཡིནནོཞེསྱ་བུབནསདྷེལརན་བབཔུརདམོགས་པདེས་ནི་ཡིདཆས་པའི་ལུངགིས་དགཔ་ 


༤ 


དད རིགས་བདངལན་པ་ཡིན་པརརིགཔརཔའ། 


དེནིའདེརདས་པོཐམས་ཅདདངཝནཔདད་དཔོནཏིདྲའི་དངས་པོ་འིནནོ། །དགོས། 


ཧདདདེདག་དིནམ་བརྟ་ག 
གསུབརུཏཞསབ། 


ཨ། །དུག་ པསཱནཔ་ཡེནཏེ། ཆུམཔདཞི་པོདེདག་གིཞིང་ཡངཧིདངཧྲདག་ཡོདདོ། །དེལ་སྤྱའིཡིངའི་ནམ་པ་ཞྲིཿར་ཡང་ཁུའཔའིདམིགས་པ་ཞེསསྟེ། དེའྱིརཤསནབཅོསནལའྱོརསོདཔའིསལས་ དྲཡིགསཔ་དེའི་དངོ་པོ་འའི་པོ 
དེདག་ནི་མམཿདདྦོ་ཤིངད་ཡགས་པྲ་བཟག་ཅདཔ་རེགསུསབདུཔ། འདུས་པ་དངས་འཇོས་པདང། དྲ་བརྱའ་པའི་ཡདདག་པར་ཚོགས་པའི་སཔསྙརུསསས་ཊིས་བ་ཤདཔ་ཡིནཔསནདེིརདེདགནིབུངཔའིདམིགས་པཞེས་བའོ། །གཞུན་ངདེདགུནིའི 
གནསཧཱཧགསདད། དངོས་པོཐམས་ཅད་པྲུ་ཏཔ་དང། དཔནཉདྱཧདཔས་པ་ལྭ་ཁུབ་པདད། རྒྱུདངའདྲྭ་སྭབུ་རྡས་སུ་འབྲལ་པའ་དངས་པ་ལ་ཁྱུབཔའེུར་ཡང་ཁྱབ་པཞེས་ཀྱསྟ། དེལའེཞིག་ནམ པར་ཏོག་པ་དངཔཉས་པའིགྲཟགས་བརན་ཞེས་གདགསུངས་པ 


ཚཱཾ།ནིའདལགམཐོང་གྱི་ཕོགས་ཡིནནོ། །རྣམདརྟཏོགཔསེད་པའི་གཟུགསབརག་ཞེས་གདྲགསུངས་དདེནི་འདིརཞི་གནསཀྱི་ཕོགས་ལིནནོ། །དངོས་པོའམཐའིདཆེས་གདགས་སུཔ 







དེན་ལུབ་པའིདམིགས་བཞེསྱ་འའོའེས། 


¦ 



















གཉོགཉའཇིགཉེནལས་འདས་པའི་ཤིདལྱ་ཐེདཔ་དྲད། ཇེས་ལསྭ་ཐོབ་པའི་དམིགས་པ་ཡིནཔའྱིིའརྲོ། །ཆོསན་ནས་ཅི་དདགཉིདདངོས་པོའདིདག་ཅ་མདུ་ཟདདཞེས་ཚདྱའི དངོས་པོཕུང་ཕོད། ཁསས་དང། ལྕེ་ཆུང ˆབཞིནདུགྲུརཔཞིདངོས་པོམཐྲའི་ 
དམིགས་ཕཞེསཐའོ །གནས་མུདཔཐོབ་པའིདམིགསཔའླགརཔའྱིཡིརདགོས་པ ཡོངས་སླུགབཔའི་དམེགས་པཞིས་བའོའུསའྱུ་སྟེ། ཞིབཅུདེཉིདལསདསྟནཔགཞིནནོ། །བསྟནབཅོས་རྣལའཧན་གྱོདཔ་འིས་ལསནི། དལ༣མ་པརྟོག་པདངཐཅས་པའི་ 
གཟུགསུཔདྟནནའདལྟ་སྟུ། ཤསྱ་བའདངས པོ་དངམཐུན་པའི་གཟུགས་བླ་།ལུམཉམཔརགཞག་པའས་པའྱ་རུགས་འདྲགྲ་ནམ་པ་དགགསལྟ་བཟྱ་པདཿང། རྣཾན་ཕར༣ཧྱེདཔའབྱེད། ཡོསསྐུཏོགཔརྱཾ། ཡོམསུདཔྱོདཔནཧྱེདཔཉྟེ། དལ་ཤསྱཔའ་ 
དཔནཔནའིདུ་སེ། དཔནུས་པརྩམོངཔའི་དམི་གསཔ་དང། མཁུསཔ་དདམིགས་པདད། ཉནམོངས་པཱསཔཿྦཾངཤའི་དམིགས་པུ་གང༥ཞུཔ་དདག་ཤེས་བའ་དངས་པདེདའདབརྣམདབསྐན་རིགསཔ་དེས་ཤིསབུའིདངོས་པོདངཿམཐནཔའགྲུ་སུགས་བ། 
ཞསབྱ་སྟ' རྣལའབྱོར་ཕཾསདེ་ཡངསསུ་པརྟགས་པའི་ཕྱིར་རང་བཞིནདེ་ལ་ཡང་དག་པརཏོག་པན་ཡོན་ཏུནདང་སྨོནེམ་པར་རྟོག་པའྱེད་པག-ཡིནཔ་དེནི་རྣམ་པརཏོག་པདངབུཉསཔའིགཟུགསབ་དདེས་བཀོ། །རྣམ་ཕརརྟོཨཔྲ་མེདཔའགཟུགསབཉན་ཅི་འདི་ལྟསྟེ། ཤ རྣལ 


འྱོརཔ།གཟུགསབཧྱིམཚནམ་ཡངས་སུ་བཟུདནསརྣུམ་པརལྟ་བརམི་བྱེད་ཅིང་། རྣམཔུར་འབཱེད་པརཞི་ཕེདཱ་རབུཏུནཡཔརའུབྱིད་པརམི་བུད། ཡོསྭསྭཱ་ཏག་པཿརྡི་ཧེད།  ཡོངས་སྲུ་དཔྱོདཔརནི རར ླྫི་་ 
ཧིར་པསྲ་ཡ་དགཔ་དིངའབྱེདཔདེའི་རྣམ་པརམི་ཏོགཔའི་གབུགསངཏྟནཤེསྱའོ། །དཔོས་པའི་མཐྲའཉིངནིའདིྟསྟེ། ཇི་སྟེད་ཡོདཔ་ཉིདད།། ཇི་ལྟ་བ་འནིནདུ་ཡདཔ་ཉིདལ་དཡིགས་པ་གང་ཡེ་དཔའོ། །ཇིསྭང་ཡོདཔ་ཉཾདདིའའིལསྟེ་མུང་ོདད། ཁམས 























༽ ༢༤ ༥༡ 


=» ༄༅། །ྒྱེམཆེད་དད། དདེནཔ་བཞིའོ། ཇི་ལྟ བཞིན་དུཡོད་བནིའདྲིལསེ། དེ་ཁོནིདདད། དེབདིན་ཏིདརིགས་པབཞིཔོཉཾདལདཡིགས་པགང་ཡེནཔའོ། །དེལ་དགོསཔ་ཡོདསསུགུབབནི་འདིལ་སྟེ། རྣལའབྱོརཔ་དེས་ཞིགནས་དངུལྷག 





མཐོངལ་གུན་གེནཅིང། གོམས་པརྱངས་པའི་གྲཟུགས་བླརལ་དམིགས་པའ་ཡིདལྱ་བེདབཡོངས་སྡུ་དོགས་པ་དྱགའཅིབ། དེ་ཡོདས་སྐུརྫོགས་བརྩནུ་ནཔའྱི་ཡོརགནས་ངནལེནཐམས་ཅདལས་གནས་གྱུརཅིང་འི་ནཏུའབྱུང་བརའ་གྱུརལ་གནས་ཡོངས་སུ་གྲུརབའིཐེར 
གུགས་པནྭནུ་ལས་ཡདདག་པར་འས་ཏེ་ ཤིས་བའདཔསཔ་དིདལནམ་བརྡདོགཔ་མེདཔ་འཡེ་ཤེས་དང། མཐོདཔརདོནསམ་དགུནས་བསམ་གཏུནདངཔོལ་ཧོགས་པརྡཞུགས་པ་གང་ིནཔདེ་བཅམ་གཏེན་ཐོདཔའིཆོབསིམ་གཏནདཔཔའི་ཡོད་མུལནས་འྱ། དེས་འ 
ཤེས་མེདཞིན་ཧྱི་སཱེ་མཆེདལ་བྟཾནཱས་པའགྲུགསབ་གད་ཡིན་དདེ་སམས་པརུགས་དིའཚེསོལས་པརའཇུག་པ་དེཉིདྱའི་སྣོད་ཡུལལ་དམིགས་པ་གད་ཡིན་བའིཐརདེདགའི་དགོས་པ་ཡོངས་སྲུགུབ་པའོཞེས་བཤདད། ཞཧཏུནཾདེཉཾད་ལས་བསྙན་པ་བཞིཞའོ། །བཞིབོ་འདདགཉད 
ནབཅོས་རྣལ་འོར་སྙོདཔའིས་ལྲས་ཡིདལྱའདབ་བྱངགཅིགཅེས་བསནཔ་ལས། ཡདཔྱ་ཐེདཔ་ནམཔ་བཤི་ཞེས་བསུནཔཉིདཡིནཏེ། ཡིདལྱ་བདདྨ་ནམ་པ་བཞིནི་རམ་པད་ཏོག་པ་དདབ་ཅས་པའི་གཟུགས་བརུནལ་དམིགས་པའི་ཡིདལྱཔདཔ་དད་། རྣམ་པདོག་པསེདཔའི 
གླནགས་བཏྟནལ་དམིགས་དའི་ཡིདསྱ་ཐུདཔ་དད། དངས པོའིམབའལདམིགསའིཡིདལྲབེདཔ་དང། དགོས་བ་ཡོངས་སྭུ་གབ་པལདམིགས་པའི་འིདཔ་ཏུདཔའོ། །ཡོདསས་སོལ་བནུས་བག་སུམ་འདདང་པོ་ཤིགཟུགས་བཅན་བླནསཔ་སེ། རྣམ་པརཏྟོག་པ་དངབཅསཔའི་ 
ཟུགས་བནྭན་དང། རྣམ་པཏོག་བམེད་པའཾག་ཟུགས་བརཱནགཅིགཏུ་བྱས་པའིཕྱིརརོ། །གཉེས་པནཾདདོད།པོའི་མབའ་བསོམ་པརོ། །གསུམ་པན་དགོས་པ ཡོདསསྲུ་གུབ་པའི་མྤའའབྲསོསཔའོ། །བསན་བཅོས་ནམ་པརཔ་ཤདཔ་ལས། རྣམས་ཧེགཔ་དདའས་པའི་ 
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ལྒ 


འི 


དཔའིས་ལ་སོག 












།་ དིད་ཤདསནི་ཿཔཔརརགཔཅོསཞབཔཕས། དཔ དབད དེིིལསནནིོག་པའིནགསབས་ིཊཏ། དའམཆནིདུམདཆེགའ། གདགས་པ གྱི 
_ །རྣམ་པརརིག་ གནས། །འཛིནགཉིས་མཚནཏིདྲ ཅེས་བ འ སདའདམིགས་པྱཔོའི་ཡུལདགལ་ཤེས་པས་ལི་ཡིགསཔདོའིཆེ། །སྣོསཔ་རམ་པྲས་ 
འི་འ པ་མིན འན ཇང ཕི གནང་ཤེསཔ་འདིའིཆགཉི་ས་ནི་གཉིག་དབྲ་ངོདཔམེདདྲེ། གཟུདབདཔའ་ཛེན་པའི་མཚོནམ་མེདཔའིིཌདོའི ± ི་ོ 
' ཡང་དེའི་མཆནམ་དངབཅས་བཡས བུངཤདེལ་དམིགས་པཞེས་བཔའུརོ། །གྲལཏྱེ་ཧུ་མཚནཡེདཔ་ཡུངདལདམིགས་པཞེས་བཞནི། ལྭ གསལ་གོགཔ་པའི་ཤུ མབྱནལ་སོགས་པའི་ཤགབདཏིདྱོུ། །གལཏེལྣབའི་ནྣམ པམེདནིདམི་གས་ 
པུར་ཡངམིནུས་པུའགྱུརབས། དེབིནཏིདལ་དམིགས་པའི་ཤེས་པདེས་ཧུངདྲིནདད ཇོདདདེབདིནཏིདྱིོཉདནི་དམིགས་བརྱ་བེདཔཞེས་ི་བདདཔས། ད་ཡིག ས་པལྟསབའིན་པ་ཡོདཔརདདགགསྐོཞོ་ གནས་ག པའགལ་སུབནི་ 
ཡདལདུམཿནནིས །མེད་ཡཞེས་བཤད་དེམཚནམ་ལེན་པ་དངའི་ལེནཔའི་ཡུརརོ། །ལབའྱི་མཔ་ཡོད་བརྡརས་བརྡཆོག་པམིདཔྲས་ དནོད་ཨ་ཡིན་པཏེས་བཤདྱའི་གྲནངང་གནའེདཔ་ནིམ་ཡིནགོ 
༡ནམདདའཅས་པ་ལས་འབུང་བཞེས་བརྲོད་དོ། དེབཞིནཉིདདངམཤལ་གཏྲིི་རརོ། །དེཇིལྟརབདབཉདཏི་རྟོག་པའི་རྣམ་པལལྟ་བའི་རྣམཔ་ལ་དཅི་གས་པའི་ཚེ། ཡོས ་ཆརབརསངདམིནན་པརབིདཔ་༡རའཔ་དདཔའ 













ཆི 





གདན 













ུནདིམངོནུསྲོསཔས་ིནཔདུརཧེཐོབཔའི་ཤེསཔབཞིནདུ་པརཉོག་བདངབཅས་པརའྱགུརབས། དེའི་ད བཡོདཅིདྱད་མཚནམེདཔ་པྔདོདདགོས་གེཞིའོ།།ཉྱིགཐོབའི་ཤེས་པནསས་ལཆགཉིས་ཡོདདམ་ཞེད། ཁིན 
རགུཉིགམེདདོཤིས་ཟེརཏེའདིནཔ་གཉིས་དདགལབའྲིར་ཕོའགོ། །བཅིགནར་ཤེས པ།དུལ་ཝུབ་ཡོད སམཆནནིལེདུད། ཤིས་པ་འདིའ་ནུམ་པལྡདམེ་པར་རོགཔ་ཡོདཔ་རབ་ཤདཔའི་ཡིརདང། འཕུགས་པའི་ཤེས་རབ་དགུནི་ལུལམདོནསམ་ུམཐོད་བའྱི་ 

རྐའོ། །མཅགནར་ཤེས་པ་འདིནིཆགཉིག་དཔལཏི། མདོའིམམཔལ་དེབཞིནཏིདྱ མཚནམ་འྲཞིསཔ་ཤདདེདོནཉིད་འདབཞིནཉིདའིོབདིནཐདྱིིར་་ས་འབུ་སེཧཆེདཉིདཔས་བཤདཔ་བཞིནན། །དེ་ཚདམཔཆོགསས་བཤད་ 
མཛ པ་དཔད། རུདདཔཞུངསསདགོ་གཞུང་དྲ་སུས། ནྣམ་པརའ་ཏགཔའསྐད་ས་བདད་ལནལ་རུས་ཆནའིལེདདོ། །ཕིག་ཐེབ་པའི་ཤོས་པདམསནི། བདརུམཚནགཉིག་དདྲལ་དིཔའབ་ཤདདོ། །གལཏེདྷཱེདནབྟསན་ཅོསཆོས་མདོནཔ་སྣ་ཆོགསན་ 
ལུས་དཿཔབྟ་པད་ར།བརདུདུདཁངྡནུང་པརབ་ཤུདཔ་རཧཱ། དལསྒ་ནུམ་པརྦ་ག་པདང་འིག་ཟུགས བ་འད དེབན་ཏིད་དདའ་བེདབ་ཞིགནས་དངྱཕགསདདག་དམི་གསཔའིོད་སུལ་གངཡནཔའ། །དེ་ོནཉིདཡིདའྱེདཔ་ཤིག་ཅིག 
ཏྷིན་ལཱས་འདྲས་པ་ད་ཤིས་ཐོདཔའི་ཡོདལ་དཔའཞེསབཤའཔས་པཤོན། རྩུག་པླད་དཔན་བོགས་ཆེད་ཡསན་དབཤཏིད་ཡིདལ་ངེདཔཞེས་འཤད་འི། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཤེས་པ་ཞེསམ་བསུནཔས་དེའི་ཕིརའཇིག་ཏེེན་ལས་འདས་པཞེས་འབུལ་སོགས 
ཧཱཾ ཀུབ་དཔནརོགསཔ་སིང་གེའིདགོངས་པཡིནྱར་ཐོགསལེད་ཅིས་བསྟའམ་ཡིནབའྱའརཔནརུནའ་གལ་བཡེདདོ། 









༨\ ༢༩, ༦༤ ༡༤ འི 
།ཐམ་པོསུམརུདྲགཔ། བཅོས་ལྡནའདསལ་བདྲ་དུབ་སེམས་དཔའབམསཔག་ཡངའདེམད་ཅེས་གསོལ ཏོ །དཅོམ་ལྡནའདདངིལྟར 




















བརོདཔའིྡེ་དད། གླེངཐཞིའིསྡདད། རྟོགས་བདདྔདཔའིྡེ་དང། དེཔྟུབྱུཿབའི་སྡ་དང། ཧྩེས་པརབསཉཾསྡེ་ད། ཤིནཏྤརྱསཔའིསེ་དང། མདུབུཔཔའིཆོསབྱི་ྩེ་དད། གཏན་ལ་པཟཔའ་བསྟད་པའིཝེདཔཤེསབ་བའ་སོགས་པསཞིགཉིག་པ་དེབཞིནགཤགས 
པསུ་ལནུདུགསུངས་ཕསང་དགཔ་སྒུན།ོ། །འ༽ཡངྒནམ་པ་གཤིས་ཉབསྡོལ་ངའི་གནས་གསུངརབབཅུན་པདང་བསམནཔ་བཞིནད་ཡདདག་པ་རབྲསས་པའབཔསུནཔ་སྟེ། འདིནིདང་འོ། །བཅོམ་ལྡན་འདཝ་རིས་བྱམས་པ་ལ་བཀྲའ་ཕྱུལ་པ། ངམབྱངཆུབ་སེམས་དབའ་རྣམས་ 
 (༣ཆོས་ཞུདགུས་པརྣམ་པརགཞགཔ་བསྟུནབ་གསུངའབ་ཡནལ་གབུུ་གཉིས་པའདི་ལྟརྟེ། མདོའིསྡེནས་གཏནལ་ཕབཔརབརྟན་པའིདྲ་ཞེས་བ་བའིབརྭ གསུངས་པ་གཞིནཔའོ། །དེལ་གསུངརབཡནཔག་དྲུ་གཉིས་པོདེ་ཡངབསྟནཔ་རྣམས་ལས་རྒུངེའསྟེནོཔརམ་རདདེ 
ཚིཾཿ།བསྐུནཱབཙོས་ཚོས་མངོན་པུ་ཧུནལས་བཏུས་པལས་མདོའི་སེ་ནིའདི་ལྟསྟེ་གངབསྡུ་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱངཔར་གསུམས་པའོ། །དབྱངསྱྱིས་བསྐདཔའི་སྡེནིམདེསེནམས་པས་དབུག་དདཐམ་རཚི་གས་སུ་བཅད་དེད་བུངས་ཁྱིསབསྣདཔའོ། །གཞན་ཡདདང་བའི་དན་ཏི་མདོསྣཏྟོགས 
དརཧཱུདཔའྱོརདྲཀངས་བིན་བསདཔའཞེས་བའོ། །ཕྱང་དུ་བསྟནབའྲིགེནིའིདྲེལ་སྟྱེ། གདལས་འཕགས་པ་ཤུན་ཐོས་དི་བའིདྲུས་བྱསཔཕོན་ཏནདང་སྨོན་དངསྐྱེ་བའི་གནས་ཀྱི་དཱེ་བྲག་ཡུཿཧྟོནབགད་ཡིན་པའོ། གཞན་འདྲ 
དགོསཔ་བཟྲོཾིམ་ེ་བའིིརཔོ། ཚིགས་སབཅུདཔའྱེསནིའ དས མདོ་མས་ལསཛིགས་སྲུཔ་ནནས། ཅུབ་གཉིས་པ༨ བགན པད ཚ་བབདིཔདང་ཅྲལད་་བུག་པ་གསུ་ཨཔ་གངསི་ནབོ དྲོར དགིད 
བཤིནགཤིགས་པཤི་དྲཐགས་རངསནས་བཇོདཔ་གད་ཤིནཔའོ། །གླེངགའེའི་སྡེནིའདིཏྟ་སྟེ། ཤུས་པའི་རྒྱུས་གསུངས་པ་དང་། གྭནནཡང་བྱུང་བ་དངདཅས་པའིབསླབ་པ་བཅའབ་གང་ཞིནཔ་དེལ ཡང་གླེངགཞི་ཞེསཔྱའོ། །རྟོགས་པ་བརྔེདཔའི་སྡེནེའདི་ལྟ་སྟྱེ། དཔེདདབཅག 
















ཧཱི, འདིནིདངཔོའོ། །ཐོས་པའི་ཤེས་རབདེ་ཡདམཛནཉིདནས་བལ་ཏྱེ། ལེགས་པརཐོས་པ་དད། ལེགས་པར་ཟུ་བདད། ཁ་ཏོནདྲུ་བདབརྩབས་པ་དད། ཡིད་ཅིས་ལེ .© འའ ཀོོའ་པཔ༥པ2པྨཔ༨པ༨པ༨2 
| །ཐས་པའ་ཤས་རབ་དཡདམཆགཏདནམ་པ་ལཧ། ལ་ གུས་པར་བ་ཟུཔ་ བུ ས་ལེགས་པརབཏུགས་པད་ རཿ 
རར }ྣླླིུ6ུ6ི&ིིཊིྫིདངདངདངདདད་་་ 
ཟས་བ་ ཡུ་གསུངས་པའིདངཔཐོས་པའི་མཚནཉིདལ་གཏོགས་པ་གཞནནྣམས་ཅིས་སོ། །གཞན་ཡདྣལ་འགྱོར་སྤྱོདཔའིས་ལས་ཐོས་པལས་བླུང་བའི་སའི་ནང་ནས་རི་མཚན་ཏིད་རྣམ་པདྲུག་གི་ ཟེ འའ 
ཌ།མཚནཧིདདཱཝནིའིདུང་བདཐ་དདཿངདོནནིམདོདི་ལས་གསུངས་བདང་མྲདུནེ།དེའིིའབནདཅོས་དེ་ཉིདལས་ཐོན་པལསྦྱདབའིས་གདཞེན། འདྷི་རོསརག་པའི་ ༈ཐུངབའིསའིནནས་འིམཚན་ནིདནབདུ་གིསམཱན་ེཡད་ཤས་བས་བཅནཤའློ། 
| འཛིན་པ་དྲ་ པད་མ ལུ ༤༽ ༤ དལན་ཐས་པ་ལུསླ དུད་བའུས་གདཞེན། འ ག་པའི་གནས་ལྔ་གང་ལེནཔ་དེདགཡང་ ད་རིགདངཡི་གེཆདམེདཔའྲེབགལས་དློསམདུ་བཏངས། ཉཿ 
པ་དད། འཛིནཔ་དང། འཆངབ་དང། ཁཏོན་འེདཔ་དྲང། རེེས་སྲུདནཔ་དང། "༥༨ རོ བདནས་ཆབ་པས། (གཡུད་དངཆག་དངལ་གཅདམདཔའྲ་བག་ལསླ་ པནད་ཏངས། ཉད 
དུ བང འམ པ་ཏ གཅིས པའོ བགས སི ཚའེ ས་ས 
ཀ། ཤིན རོགས་བཞའེས་གསངས་པ་དངོ །ཇིལ་ལྲེགས་པའ རོ ལ་འ རའ ༣༽ ང་འ །གྱང་ སཔཞས་ག རྨ ྱེ འེ ྫ 
| །ད་ནོ་ོགས་ཞིསགྱུ་སོའ། རགང་འ་ོསི་དམོ་འོ་འྱོཉབ་ཞས་སསིགཉིག་བས་པའཤིགསསན་། འ་སག 




















ཅིག་ཏུདཔེནཔཔ་འདུག་སྟེ། ཆོས་དངདོནཐོས་པའི་གཟུགས་བརཞནམ་པགཉིས་ཡིདལྱྱེདཅིང་ཕེམསཔ་ཡིནཏེ། ༢ ུནབོནུལའོདིས་ལས་བསམས་པའསླ བུབའིསག་ནེགདི།ིདཱརབཅིགགཟིགས་ཤེན། 


19ྱ ོྨ དི 
༧༡, ༄༅། དདག། ༤༨༤ ` ཡའ ༣ འི 
| ཱ ༤ རྭགན་དུབ་པརྩ་ས་པའི་ཆོསནསསྤའི རིགས་པས་སརབྷཏགསུནས་སེམས་པརྱའེདཔའོཞེས་བསནཔཡིནནོ། །གཞུནཡང་རྣལ་འྱོནུཧོད བེནཔཡམོས་པགཔ་སེནཔ་དེས་ནིནངགི་སེམས་བདེདའགནས་པ་ཡངདག་པའི་ 
སུ་སེམསཔའྱདདོ། །དེལྟད 








པན་འདུག་ཅིད། ཝི ཐོས་པ་དང། ངི ཿ 





( @ཾ ཞུགས་ཤིང་འནསངདུ་གན། ཟི ཐུངསླིནཱཡཔ་ ཤུདཔའོ། ཞུ 
པྱ བསུགཔའོ། །དོ་ནཔགཏིས་ཏེི་གནས་རིཡངདག་པརབསྟན་དཔ། ནྲངག་བྱམཞི་ུག་པྲམལའི་ཕནབསུདཔདོ།།ྒདཔ འདིལ་ཡངའ་ཤདཔ་ནམཔ་གཉིསཡོདདེ། ཁ་ཅིག་རེནདོརརིགའད 
དམཿ 


ཞི་གནས་དང དབ།འདེན་པརྱགུརདོ། །ཡངདག་པའིའི་གནས་ལ་སམས་དདེབརགནས་བ་གདནིནཔ་དེས་ནྱིལགམ་ཐོང་རབྱང་འདེན་པརའྱགུར་དགོསཔཤུདདོ། །གཞན་ལང་ཡེདམ་བེདཔའིགེཡས་ནདདུ་དད་ཆགས་སྱུ་བདཔའི་ཡིདབེདཔས་སེམསཔའྱབདདོ། དེལ 
ཤྩ ་པྱི་ཤཧུཾེམས པཞནཔ་དགདེ་གནས་ཞས་བའ་ཞསྱ་་ད་ལསགས་པསནགཉིས་པ་དགུནས་དངལགསུབང་གྲོས་རྣམ་པ་གཉག་ཡངདག་པརབ་ཤུད་པའོ། །འདེ་ཡུདྷནམ་པ་གཉེས་ཏེའི 

ཨ་བྟཉནཔ་དང། ལྟག་ཟོང་གྲིོནས་པརྱཧབ ༥ པ་གཞི པརབསནཔདང། མངག་བསུ་ཞིཤུ རེན 
གས་བཅུང་ ༼ གས་ལས མ་ིགས་ ད་པའི་ཞིགནས་དཔགནས་སབས་དངིངབསྟནཔའོ། །དེལ་གཞནམཔཡེདལྱོདཔའིསེམས་གངགིས་ཞེསྱབ་ སུནདམགྭ་ གཉིས་ཡོད་ 
དམགས་ 


དི རླ པིེས་གངདིསཞེ བས་དེ ཡགས་པར་འབའི་མུལབསུནདོའིཆག་འདིབ་ཤདཔ ཡངས་པ 
པས། ཁ་ཅིགནཿརཆོས་དདདོནཅི་ཡུལ་དདག་ལ་གདདག་པརསེམས་ཤིངཐོས་པདང། བཞམས་པ་འི་ཤེས་རྲ་ནམ་པ་གཉིས་དངརེས་སུམཞུནཔའི་སེམས་དམིགས་པའི་ཡུལདུ་གུརཔའོཞའོ། །ཁཅིགན་ར་ཤེས་རབནམ་པགཉིས་དང་ངེས་སུམྲབུནཔའི་གེམས 

















པའིརགྱ་གང་ཡིན་པའ། །སེམས་ཤིནྱཿངས་པ་ནིབྲུད་གཅིག་དགེ་བ་ལས་ཤིོར་སྦངས་པའི་གླ་ངས་སུ་གཏོགས་པའོ། །བཏུན་བཅོས་ཐེགཔ་ཆེནཔོབསཔའིའགོལ་པ་ངེབོ 
པའི་གནས་སྐབསལ 





198 


རོ་བ ད་འ་འོ་་དོ་་རོ་ད་་་བོོོ་་་་་མོ བོ་ར་འོར་འིལ་་ི་ལ་ས་སལ་གཟིས་པ། 
མེདཔརཏླབུངབའྱིའིར་དེས་འྱུདྒེ ,རྒེར་རྣམ་པརའབྱེདཔནི་བ བྷསནབཅོསྡ་ནལ་འབོརསདཔའི་སདད། ; དཧནཕསབསནཔཔཞིནུརིག་པརྩའའོ། །དནེའི་གནས་ཞེསྱ་བ་སེཤེས ཐུ་བནིམིང་བསྟནཔའོ། །ཁོནརེམདོའི་ཚིགའདིཉིདལསརྣམ་པགཉིག་སུ 
དབྱེྟེ དོགཞནརཡིདཔྱབེདཔའིགནས་གངགིས ཞས་བ ནིནིགནས་འིཐབས བཅོ །གཉིསུ་པནེདལྱུ་ དྩེལམུགས་ཤིངཞེས་དདལ་སོགས་པསནིཞིགནས་ཉིད་ཡངདག་པར་བཤད་པསྟེ། ནིས་ི་ེས་ཆེནཔ་ུདེསཡཐོས་དུ། 
བསམས་པའི་ཤེས་རབདམནཔའི་ནམ་པ་གཉིས་ལདམིགས་པྱདཔསཤཔ་གི་ནསྦརུནཆགས་སྲུགུཿཔདཟིགས་པ་ཡེདཔ་བསྟུགཏོཞིས་བེརཏེ། ཞི་གནས་ཅི་མཚན་ཉིད་ཡདདག་པརབ་ཤད་པརནེདན་གོདདབསྟནཔ་ཡིནནོ། །དེལྟར་ནབྱངརྡུབ མུསདཔའདིགནས་ཡོངས་ 
སུཆོལ་བདདེདཔ་ཡིནནོཞེསྱ་བབནི་གཉིས་པྲདུག་བསཞིདའུསཔ་སྔམའི་ལན་བསྟུནཔའོ། །དེལུས་དངསེམས་ཤིནཏྱ་སཱངས་པ་ཐོབ་བསུགནས་ གྲིའི བུན དུསོརོག་པྱེདགོས 
པབ ིསཅིམམ་ཡཱོཾོབྲ་བད་ཞས་བབའདིམནངདནིགཉིས་པལུགམཐོ གིསུམཔདཏཾ སུནཔའོ། །འདི་ཡུང་ནམཔ་གཉིས་སུདབེ་ས། ལྟག་མཐོདགྱི་མོ་ཡ་དདག་པརབྟན་པ་དད། སའིསབསུལ།། བསུགཔའ། སྒོ་དང 
ཡང་བཤདཔརྣམ་པ་གཉིས་ཡོདད། ཁཿགནའེཏིདཔའདིན་གི་གནསྣས་ བསལ་བཏེནནས་མདོའི་ཚིག་འདིབཤདཔ་ནམ་པ་གཉིསསུ་འགགུར་ོཞེས་ཟེརབས་ནམ་དགཉིས་སྲུ ཁྱེས དི་གསུདདུབན་ཐེནབ་དབདེབདང ད་ཡུལ་ཡའ ཏནནཱས་ལྷགམཐོང, རྱིཐ༣བསྟན་པ་སྭཾ་འདིནི་ 
དཔའོ །མདོའཚིགའདིཡདནསཔགཉིསསུདབྱེསྟེ། ད་དས་གཔད་པསཞེསབ་བསོགས་པསྒའིརགམོང་གིགནས་བཏནཏེ། འདི རྫས་ཤིནཏྭ་སྦངས་པྲབབོནས་གནས་བ་ རྫ: ` །གཉིས་པོ་ཇི་ལྟར་ 

















པའིནཞསྐ་འདཔལ་ཆེབ་དིང་མཐུནཔར་བུ། དའྱིིརདཉིདལས་དེལ་ལུགམདོདམ་ར་བཞི་གདཞེན། འགྱིལ་ཉེ་གེངགས་ནངགི་སེམས་ཅི་དིགནས་ལ་བཅེནནུས་ཆོསནམཔཔ་བེད་ རྱའིདབ་དད། རབྱའན་པཟའྱབིདབ་དངོངས་ོཔའབིདཔ་དད། ཞོའོ 
དྲདདརྱེད་དགངསིནཔདནྲི་ུ་གཤོངནམ་ བནིཞེས་ུའོ།།དེ་་ཇིསུར་ནམ་པར་འབེདཅེན འདིཀ་སེ་ཡུདཔནམ་པརྦངའ་དམིགས་པ་དངམ་ཁག་པའིམིགུས་པདྲཏསོས་བམ་པརོབའི་དམིགས་བདགལ་ངིསེད་ཞོདཔཉིདྱིསརྣཝ་པརཧབེནདོ། །ཇིལྟར 
རསཔ དས དམིགས་བརྩ་བའིསོདུལདདགཉིདལ་ཇྙལུ་བབཞིན་ོདཔཉིདྱཅིས་དབནམ་པརའཕེདཔའེདདོ། །ྙིལཱཔཡངས་སུརོ་པའེདཅེན། འདས དམིགས་པདེ་དགལ་ཤེས་༢བ་དྲལཔའིཡ་ྱའཔ་ནས་པར་ཏོག་པདབབཅས 


༢ ༣༦ 





:: 


ཛཿ པས་དེརིམཚནམ་ཡོངས་སུབརནས་ཡོངསསྭུཧོག་པ་བིནདོ། །ཇིར་ཡོངས་སུ་དཔྱོདཔའྱེདཆེན།འདྙིལུསེ། དམིགས་པའྱབའི་ཧོདསུལ་དདག་ལ་ཡང་དགཔརོགཔ་དབེདཔའི་ཚེ། ཡོངས་སུདཔྱོདཔ་དེདདྲོཞས། ཧ་ཧ བསནབཅོསདུབཔརབཤདཔ་ལུས 
རམ ་ 







ཅརབཞིཔཞདདགལ་གོརསསབཞིནཤུགམཔོདནམཔ་བཞེསབ་ཤདདོ། །གུསུས་པ་བཟོཔཞེསླ འབས སགོས་པསའི་ཡགཐོདགིིངགིནས་གངས་བསུནཔ་ཡིནཧུ། དེཡངྒནམ་པྲཝའོ། དདལབཟོདཔནིདྟས། ༼འོ་དུ་པ་བཟོདབའོ། །འདོདཔནིའའི 
ཱེ། མོས་པརྒྱགཔའོ། །ཤེས་སནྙིནས་པརའབེདབའོ། །ལབཤིཡོངས་སུཚོལ་བའ། །ཆོགཔནེྙརེ། སསོའཏོགཔའོ། །ནམ་པྲཝབོའདིདགྱུརབནནིགཅིགལམིངནི་ཐདརགརཔ་ཡིནཏེ། དེའི་ིར་པནབཅོསལདབང་སོདཔའིས་ལུས་ཤེས་རབདང 
ཡེ་ཤཾས་དངམཐོང་བདདིག་པ་དངླའོདངཧོགཔལསོགས་པནིའིདགྱི་བག་ཡིནཏེ། ཆོས་མཚནཉིད་དཔསེམས་ལས་བུངཔའི་ཆེས་རབ།ནས་པསའེདཔའིརོབཉིདདེས་བཤདདེབསྟནབཅོས་ནག་ཕེརབདདཔ་འས་ཅདདེསྐདདབནཏྟོ །གཤིངོ་དི་ྟག་མཐོངཤེསདྱསྟེཞེས 









།གཉིས་བལྟུག་མཐོངདངརྡེསསུ་མཇུན་པའེ་ཡིདཡ་བྱེད་བབསྟུནཏོ། །འདེ་ཡངརྣམ་པ་གཉིསཧུདབྱ་སྟེ། ཤུཐགསེལ་པ་དངལ་ནདུ་གསུངས་པའོ། །འདིནདང་པོ་ཞུབ་གསོལབ་སྟེ། སྡརབསྟནཔ་རིལྟམཞེགསཔརབསམས་འའི་ཆོསརྣམས་ནང་དུཉིདདེ་ 
འཛིནོཾ་སྦྱོད་ཡུཁ་གཟུགས་བརུནུ་སརྟོག་པར་མོ་ཕས་སེམས་ཧྱི་མཚནམ་ཡོངས་ཅུ་སས་པ་ཡིདལྱ་འདཔདེདགངིསིདྲད་ིན།སུངས་པམ་འོབ་པདེའི་བརྩངཅིནེསྱཔབའྲབ་ཅིག་གོ། །རིགས་ཅིའུ་ལགཡཐངགི་ཡིདལྱའདཔནིམ་ཡིནཏེ། ལག་མཐོངགྲིརེསསུམྦདནཔའི 
ཁད མཛུངས་པརཔ་ཡིདབ་ེདབ་ཡིནབ་རབདོ་ུཌ་ས་ ིགཉིསཔདའིནགཤེགས་པས་ཁནདུ་ཡངདག་པརཀུངས་བྷ། ལུག་བོ་ྲིས་ུཔའི་ཡིད་འདཔ་ཡིྱིཡངདག་པའྱི་ཡུག་མཐོངནིམ་ཡནཏེ།ཤིནྷ་ཐུངས་པཆེདཔིཤིརོ། 
མདའི་ཚ་གའི དངསནནེགནས་དབྱགག་མཐོངནཏིངངའཛིནྱ་གནས་སྐབས་པཡོདཔཁོནཏིད་དིགཔརྩབའོ། །གཞུན་ཡངཿདའི་ཅིགའདིས་གངདནངགི་ེམསྦརནཆགས་སུཡིདལ་བེད་ཞེས་བབལ་མགོས་པཉིདདའསོརབ་ཡིན་ནོས་བྟསནབ་ཡདཡ་དག་པའདོན་ 
ཉིདུ་གུརཔ་ཡིནནི ཁྱཏཆྙུབ་སེམས་དཔའབྲུམས་པས་མངབ་ཅོམ་ལྡནའདས་ལ་འདིསྐད་ཅེསགསོལ་ཏོ། །བཅེམལྡནའདས་ཞིགནས་ཀྱིལམདང་ལྷ་གམུྲོང་གི་ལམཐ་དདཅེས་བགྱི་འམཐདདཔམ་ལགས་ཞེས་བགྲིཞེས་ཀྱབའདི་མནཆདལྲིལྡལཞིགནས་དཔལྷགམཐོང 
གི་ལམ་གཉིས་གཅིག་པ་དང་འདདབནམཔརའིངའི་སོ་ཞིས་བབསྟུནོ །འདིཡངྒ་ནུམཔ་གཉིསསུ་བས། ཞུབགསལ་བདངལནདུགསུངས་པའ །འད་ནིདང་པོའུ་བགལོལཔ་སྟེ་ཞི་གཞས་དངྱལགམཐོངནམཔ་གཏིས་ཞྲིནལའྱའོརཔ་ནམས་ཅྱས་བྲགདཔརྩཔ བའི་གནས 
དབའཕགས་པརྣམས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ཆོས་རབ་ཏུའདྲེན་པའིྱམལམ་ཞེསཏྱཌྟེ། ལམ་གཉིས་པོདེདག་གཅིགཔ་ཞིགཡགས་སལ་ཐདདང་ཞིག་ཁགས་ཞེས་བབའི་བཚེག་ག། །འཅོལ་ལྡནའདས་ཅིསབཏརཱ་བསེམས་དཔའབྱམས་པ་ལ་བཀའསྩུལ་པ། འིགསྱའིབཐ་དདཔ 

























༢ཤདཔཏྟའདིིདངཔའོ། །ཇིའིཕིངཁདད་པཡ་ཡིཞཞེན་ལྷགམཐོང་གི་དམིགས་པའིསེཞསལ་དམིགས་པའིཕིརརོ། །ཅིའི་ྱིརདད་མ་ཡིན་པ ཡངམ་འིན་ཞེན། རྣམཔརརྟོགཔའི་གཟུགས་བདམིགས་པངུྱབམ་ཡིན་པིཕིངོ་ཞས་བྱནགཤི་དིས་བདང་ཕན་དགགིས 
རྣམ་པརྱོནྣས་བཤདཔའོ། །མདོའི་ཚེགའདིལ་ཡངབཤད་བརྣམ་པ་གུཏིས་ཡོདདེ། ཁཅིགནརེཐདདཔམ་ཡིནབ་ཞེས་ཀ་བའིགཟུགས་གཉིསལ་བཏནནས་བསྟནཔ་ཡིནཏེ། དེལརི་ཞིག་དཔེརནཞི་གནས་དཔྱགམཐོང་གཉིག་ཅིག་ཅརའཇུག་པའི་ཚེ་ཐོས་པ་དངབསམས་པའི་ 
ཚི དམིགས མཆན ས་མ་པ་མ་བུངས་བདམནས་ཤབའའི ཕསལགུགསཅི་ཡུ་ཏིདམི་ ས་པརྱབེདདེ། གཟུགས་ཉིདདུ་ཚུངས་པའིཕི་རབ་དདཔས་ཡིནཞེསྱ་བའོ། །བ་དད་པམུ་ཡིནཔ་ཡངམ་ིནཞེསྱ་བབཤིགཟུགས་བརྟུད་ལས་བཅུམས་༣ས 

གསུངསཔ་ཡིནའི འྟིཀརཞིགནས་དངྱལགེ་མཐོངདེདག་དམིདསཔར་སནུངས་པརྒ་གརཔནགཟུགསབརྒསཔ་གངཟིནཔ་དེདགས་སོནས་མིྲདནེ། ནུམ་པ་ོག་པདངབཅས་པདངནས་པརོག་པམདཔའི་གཟུགས་བཅྒཊ་ཁྱའདུག་ཡོདཔའིཔརབ་དདཔམ་ཡིནུཔ་སངས་ཡི། 
པཞེསྱ་བཞེའོ། །བཅིགཞརཐདདཔ་ཡདམ་ཡིནཔ་ཞེས་བཐཞི་དི། འཞིགནསྤཡི་ལྕག་མཐོདགིདཡིགསཔ་ཐིས་པདཔ་བས་མས་པའྱི་དུ་མཚན་གི་པར་ཡདམིགས་པར་རྡིབེདམོད་འི་འོནྩ་ཐོས་བ་དངབསནས་པའི་ཤེས་རབམབགཉིས་པོདདག་གི་དམི་ ་པའི་ཡུལཁ་ཡོད་ 
པའི ྡི་རསཔའིསེམས་ལདིགས་པའྱའནཕྱིིའབདདཔས་ཡིནཔ་ཞེས་འོ། །བདདཔན་ཡིནཔ་ཡངས་ཡིནཞེས་་བའིདྲོིས་པབདོདའ་བཞིནནོཞས་ཟེརཏ། བཤདབནམ་པ་གཉིས་ལས་བཤདཔ་ྱིརིམ་བཟངེ། མདོའིཚིགྲསལདངརེས་མུ་ྱནབའྱིིརོ། བདར 


ཡངམ་ཡིནཐ དདབ་མ་ཡྲིནཔ་ཡངམ་ཡྲིནཞེས་བཛྗོདཔ་ རརོཞེས་འབུལ་སོགས བསནི་གཉིས བདེ་བཞིནག་ །ཤེགས་པས་ལནཡངདགཔའགསུངས་པ་བསྟུནཏོ། །འདིཡདམ་པ་ གཉིསུ ཞུ༔་བ་བཞིན་དུ་མདོང་བསུནབ །དད།  ཏྲིས་པ་དཔལ་ནདག གིས་རྣམ པརཉེནས་ 















ཟུ །སེམསདབའ་བམས་པས་ཡངབཅོམ་ལཱུན་འདས་ལ་འདིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམོ།ལྡན་འདས་ལྷགམཐྲོང་དང་ཏིང་ འཛོནྱསེ་ཡློད་ཡུལ་རྣམས་ཀྱིགཟུགས་བཉུནླགང་ལགས་པདེདག་སེམས་འདིདང་ཐ་དདཔ་ཞེས་བགྱིའམ། ཐདདཔཿ།ལགསཞེ༥་བཀྱི་ཞེས་ 
བྱབའདིམནཿདདི་པུགཔཞི་གཞས་དབ་ག་མཐོང་ནམ་པར་རིས་པ་ཙམ་དུ་ྱའདཔའྲི་མོའམ་ཡངནསེམས་དང་ཨུལ་གཅིགཔ་དངཐད་བཉིདདྲནམ་པའྲདངའྦིསོཞེསྦྱའབིན།ོ །འདིཡངརྣམ་པདྲཀ་རྱབྱེསེ། ཞུབགསལེ་བདངཔནདུ་གསུངས་པ་དངབཏྟགཔ་དང་རྣམ་པར 
བཤདཔ་དངལར་གསོལ་བདུ་དུརབསྡན་པཟོ། །འདིནིདང་པོ་འཕགས་པྱ་བཅས་བསྡ་འུབ་གསོལ་འསི། ཞུབགསོལ་བའདིལ་ཡངབཤདཔ་རྣམཔག2ུམ་ཡོདདེ། །ཁཅི་གན་རེའདིཊནིཝྱག་མཐོད་ྫྫོམ་ནས་ཏིང་པ་ཛིན་གྱི་དམིགས་བཞུས་པ་ཡིནདེ། བསྙནབཅོས་ཐེགབཆེན་ 
ལོ་བསས་བཔས་ངི་ཨུངདཔའངིནི ོད་སུལ་ཅུ་ྲ་ནགས་བརླན་ནྣམས་བསུ་ནནས་ལྕག་མ་ཐོཔས་བདཔ་ལྐུ་བདད། མདོ་འིཉིད་ལས་རོགས་ཅངཔའི་ངནི་གཟགསབདྟན་ལབུརསངིཤས་གསུངསཔ་ལྟ་བུཁ་ཞིའོ། །ཁཅིགནའེའ་དངཉིངངེའིནསྦྱས་ནསུག་མཐེངགི 
དམགས་བཞུས་བ ཡནཏེ་གཞུན་དགནས ཟད་པརྱ་ཕི་སྦི་མཆེདབཛའི་ཆུལ་འབྱོདལ སྙིགས་པའི་སློནབསྣནཔ་ལྟབུསྟེ། དིའྱིཡི་རབྱསནབཅོས་ཐགཔ་ཆེན་པོབསས་པ་ལ་སགོསཔ་ལས ཏིང་ངའཛིནཞེས་རྱ་བཞི་ ཉིངཔེའཛིནལབཏེནནས ལྟག་མཐོངའདྲུངངའི་ཕྱུཾརཏདངེ་འཇིནཞེས5ཐི་ཚིག 
རྭ་སྐནཔ་བཞིནནོཞའོ། །ཁཅིགནར་ཏིངཔའཛོནདང་ཤེས་༢བའི་དམིགས་པའི་གླུབ་གས་བཏནཅིག་ཅརཞུས་པ་ཡིནཏེ། མདོ་དེལས་ལུགམཐདད་ིངརིནཡི དམིགས་པའི་ཕམཞུབའྱིིརཏེ། ཞུས་བའདིའིདའནིའདྙ།དྲྱངགསཐོངད་ཏིངཔེལཛིནིསྱོད་ཡུལ་སྟོནཕོལ་ 
་སོགས་པ་དེདགསེམས་པའདི་དང་གཅིག་པ་ཞིག་ལ་གས་སམ། ཐ་དདཔ་ཞིགལགས་ཞེསྱབའི་ཐཆིག་གོ། །དགོངས་པ་ཟབམེརྣཾམཔརདགོལབའིམདོལསྱྱངམདོ་འདིདང་མཁུནཔཿཏང་ངེའ་ཇིན་གྱི་སྤོད་ཡུམ་བྱིཐ བུབྲས་བརཱནཞེས་འབྱུང་པོ །སྒེབངཾིནེ་ཛོབོ་ཤིད་མེད་ 



















པརཔསུས་བདང་རྣམ་པརབམ་པལ་སོགས་པའིག་བུགས་བ རོ །ཐེགཔ་ཆེནཔོ་བསྡུས་པ་ 


ཆོསི་བདག་ཉིད་དོ། །བདིས་དམིགས་པའི་ཞུལ་ལ་ཉོད་ཡུལཞེསྱ་འསེ། ‡‡ ་ 





ཚཾ 





འཁྱར ངོནནིའཇིག 








ལག ཏིན་བདོག་མིགནོརཔཤོདམཐོངགོ །མདུ་མོའིརངཉེད་འཇོགགོ་ །མོའྲསིསྲའིརོདལ་མིགཅོ་དོནེས་བརོ འག ཟོ བློ་བདཔོལ་ོ་བོ་ཉོལདམི་ལོ་གསལའི་ 
པཾ མ་པར་རིགཔཙམ་གྱིདོནའགྲུབ་པརཡི་འགྱུརལ རང་ཤིབད་གཉེད་ལ་དཆ་གསང་ཡུམ ཕྱི དངོས་པོ་ཏུད་ན་ཡདའགྲྭབ་པར་མི་འགྱུརཏེ། འདྱིལའའི ཅའབའིརས་པམེངཔའི་ཡི་ །ཐར་ཤེསཔ གཞན་དག མཔར་ཤེས་པའིལཙིདས་པ་ཤདཔཞི ཡཾ 
ལཱ མདནམ་པང མབཅོམ་ ནཱ བུའོ སཾ . 5 དརའི་གཉེནྷ་བྙིདམཔམདཔའི་ཕིརམཞེསའབགངོ། ིགསཉི་དན་འཆས་དུང་ཟདགབཤེས་ཁད་ཆོསཅུངཟ དཔ 
ལུམཔདབེན ཞིས་ནང་པརགང ིའསསང་མོདབྣགས་ཅེདཔོ། རྩ ]}]ཀ་ ས་པ་ན [འདི་ཡང་རྣམ བགཉིསྭ་ཏེ། ཏིངཏའདིན་ཕྱིསྩོད་ཡུལ་ནམས་ལས་གྲུདན་མེདཔའབསྟུནཔ་དང་། 
ུདཉུདག་པཡངམཐ་བར་ི་བྱ་་ཞེསྱབ་བའདསནི་བནལ་བས་ལུཨའིནབསནབ་སྟེ། ཤིདབ་མདཔའིིརརོ། ཤསལས་ྱན་ཞིསབ་གངཡད་ དད་པར ད་ད དྱ འབེལབསས། ཆོསབདགངིས་ཁངཚོ། 
མབྱཐ་ཡང། ཆོསཧཱང་ཟདགཔཡང་མཐོང་བརཝི་འྱགུརབདེཉི་དྲ་ཅིསྱ་འེདཔ་མེདཔར་བསྟནཔས་སོ། །ཐེག་པ་ཚཾཿ བོབྲས་པའེའགྲེལ་པཟིམ དཔར སྨ མའ ¥ །རྷག དཔ ཤུད །ཞེས་ཌྱབང། ཆེས་དུང་ཟདགང་ཡང མེད་པར་པབཏབསུནཏོ 
ཚུ ' སཱ ] ནཔོབསཱ་ གྲེ ཐུན རྣམ་བགགལས་ིཐོས་གངགིས9ྱདཆོས་གང་ཡང་འཇིནཔརྱེདཔམེད་དེ་ཞེས་འུང་གོ །ཐེགཔཆེབོ་བསྡུས་པའིའགྲེལབ། 




























ཐའ 
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ནཔ་སྟེ། མེ་ལོང ཟུགསབྱི་མཚན་ཉིད་ངདེ་ཁོདྩརད་འད་ཀའབསདེའི་ཕྱི་རའདིར་སུརསོ་སོའིགཞུང གིབཤདཔ་བརྗོདདས། དེའིའོགཏམདོར་ཚི་གའདེཉིད་ཡངད་གཔའ་བཤད་པརིུའོ། །པེལརེཞིགསོསའིགཞུང་ཤི་པ་ཤད་དང་སྦྱརནགཕྲུགས་བརྟུནདང། གཟུགས 
དེཔ་བརམརྣམ་ པནམི་ གཞུག་པལྟ་ཕུདང། མཛོད 


ཁྱི་བསྟུནབཅོས་དད། ཡང་དག་པའི་རིགས་དང་ཇས་སུུ་མ། པད། ླགྱྭཧབཤདཔཆེནཔ་ལསཐགཱཱུབདགུ་སདཔ་བར་མནམ་པརཡི་གཤགབྷུད་ 


བཤདདེ། །གཉིས་པནི་འབྲེལ་མེངིངྡས་རུཿཡོདབམ་ཡིན་བསྟེ།འདི་ྟའཆོསརྣམས་རྒྱདངརེནའཇུས་པའི་འཁུལས་དེ་ལྟང་ས་ཐོང་བས་ཇ་སརྣམས་ཀྱིར་ 






=: 


པར 








འརྐུནའབྱང་གི། རྱྱེན་མངཔོ་དངལྡ་ 
་ག་ཚིསཿས་ཞེས༔ 
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ནགཅུགས་བརན་གཞུདཡོདཔས་མིག་གི་ནམཔརཤས་བེབའིྱུགསྷརུཔདམིགསན་སྩེབའོ། 
དོནའདྲབ་མེདཔའ་རྒྱནདུའཕྱུར་དྭ། །གཞན་ཡང་བསྟནབརྣམསལསམེལོང་གི་གཟུགས་པརྟཊནེགཞན་ 







༨ = འི ༦ 32 ཌོ 
།གལཉེགཟུགས་ཁོནར་ཟདྱལི་གྲགགས་བརྟནགུཞནམེདནན་ལབཟླེནམ་པ་འབའ་ཞིག་ཡོད་རའྱགརབའིངགསི། ར་མཚན པནིེ་དཔའསརབསའོན་དཔེ་དད 
མེ ངུ རཿ བང་གིད་ཡར་བསྟུན་བ་ཡིན་ལྲ། ནམམཁའི་མཏོགཤིགུན་བརྟགས་པའི་ངོབཧཤོདིྱྱི་དཔའབསྟན་པ་ཡི པསདེའིཕྱིརངས་པར་གཟུགས་བླན་ཡོདདེ། གཟུགསཾསྦྱམཆད" 
བསུས་བ་ཡིནན། །མདོའདིལས་ཞངེས་པང་གཙུགས པས་ལགས་ཤི་གནགཟུགས་བཅན་ཡེདདེས་འཛིནཔྒནམ་བརག་ཞིག་པ་ཡིན་བདེའིཕིརགླགས་ཅིསརླབས་པས་གཟུགས་ཉིད་མཐེང་ཡང་དད་གས་གཟུགས་མཐོངངསུམ་དུཇམས་ཤིངབྱའུགས་ལས་ལོདས་གགན་རུད་ཡུལ་ 
གཟུགས་བཌྣཱངང་ཧཱམ་ཧཱསེམས་སོ་ཞེས་བྱ་བགསུངས་ཁྱང་ཡདདག་པའེ་དོན་དུནྒགཟུགས་བརྟནདངགུཐུགས་ཏཉིད་ནིགཅིགཔ་ཡངམ་ཡིནཐ་དང་པ་མངམ་ཡིནཀྒོ །གཿཾགཔ་ཧཾདམ་ཡནབའིཕྱེརརགཟུགས་དང་གྭཟུགས་བརྟུནམམཚུངས་ལ། ཐྲདདཔ་མངརམ་ཡན་པའཧུརན་གྲ་བ 
༤༠༠༨? ཀོ ' = ༤༦ ~` ཙ༽ ༢ 6 ༄༽-, ༨ =, ༄. འེ > དང འདའོ ཝེ ངཿ 
གཟུགསཉིད་ཝ བཞེས་འའོ། །བཅིགནརེགྲམགསལས་གུང་ནགླགས་བྷ་ུགཞནལ་དདཞལཔལ་ཆརདོས་བདགདང་མཐངས་པརབདགཞིདྱའི་བཞིནམཐེངབ་ཡིནནགེསཟེནཏེ། འདིར་ང ཤི ནརཔའྱིིབདག་གིས་གཟུགས་བླནམཐོང་ངསེམས་ཤིང་གྲབགསུལས་ 
ལུགསཤགན་སོདཱ་ཡཱལ་གཟུགས་བདྡཊསྣང་དོསུམ་དུཊི་མསུ་པའབད་ཙི་ཡང་དག་པའི་དོན་དུནཅི་ཡང་མེདདེ། དོའྱིརའཕགས་པསུངསྦྱརས་ཏིསའི་འགྲེལ་པམས། ཡངདགཔརགཟུགས་བརྣནམེ་ལོངགི་དབྱིལ་ཁབོརཛུནཱདདྲུ་ཡོདངམ་ཡནན་ཇི་ལྟར་དཔེའནུངཞེན། གཟུངས་དང 
༣ཡང་ཡོདརིངཆོགས་པ་ལསནཱེནངས་པའྱིཕིརམཚན་མ་དྷེལ་བུར་སྣངབས་དེའིཕྱིརདཔེར་རུང་སྤེ། འདྭཔྟརཉེམས་ཅནརྣམས་ཕྱིནཿིཁོགོ ཏུ་མངོན་བརཞེནབ་གཟུགས་བརཱན་ཧྱིས་ཡོངས་སུབསྐོསཔ་ཡོངས་སྭཾན་པའི་མཐུའི་ཕྱིན་དང། མེ་ལོདོད་གཔོང་གིསརྐྱེནབུས་པའི་ཕྱིའམང་གིརྡམ 
ོ པསང་ལླད་འབྲེས ༦ ༤༥1 ༅་༤་ < 











།པར་ཤེས་པྱ་གུརནསབཞིན་ཅི་ ཟུགས་བདན་ལྟབུརསྣངའས་དེསནལངི་གརྟེ ནཱཿདྭག་མངོན་པའིངརྱལབུབེ་དནས་བདགགིས་མེ་ལོངགི་ནང་ཇུུཐུགསཔ་རྟནཱམཐོངངོ་ུམདུ་སེམས་ཁྱང་གཟུཤས་བརྟནགཞནསེ་ལོང་གིནང་དུྱེས་པ་གྭདཡང་ཆེདདདིྲིར 

་ ི་ོ །གལ་ཏེདེལྟན་ཚིའིྱཾཿའཕགས་པས་པ་རྒྱསཀྱིསའིམ་དོདད། ིད་ཅོན་དསསེངས་གཟོད་དཔ་གས་། སྭ་པའིལེལྱུམས་མྤྱི་བཞེས3ྱ་བགསུངས། 

ཨཾ སུག་པ མདནསམ་བཞས་གསུངས་སོ། །གཞན་མབྲ་བདཔན་པཉིདེདཡསབས་ཐགཔཆན་བསསཔའིརྲསལ་པལས། གཞུན་ཡང་དཔེའནམའ་རལ་སོགས་པའིནྱ གཟུགས་བ གཤིད ད་མགོ 
' ཤིྡ་ཨས་ཏེ གཟུགས་བརྟནདོའི་ཡངདག་པར་ཡོདཔམ་ཡིནརོཞེས་འབྲུངངོ། {གཞན་ངགློབདཔོནདའི་ག་གཉེཞགྱིས་ཐེག་པཆེནཔོ་བསྡུས་པའིའགྲེལ་པམཛདཔ་ལས། དཔེརན་གཟུགས་བྷ།ན་ཡངདག་པདདོད་ཡདཔམ་ཡི་ ན་ཕང་གཟུགས་དེཏིདལ་གཟུགསཔྟུ། 
ཤྲི གྲིབྫོསྱདཔའྱདདེ། ༼གཟུགས་བརདོའདན་ལོགས་ཤིགནམི་དམིགས་སོ། །འདཱ་མངད་བཞནཏ་ཞས་འབྲུངང། །དེལྟའ་རྣམ་བ་གཉིསཨུཐཤདཔ་ཡོད་བྱངབཤདཔཞིྱེམ་བཟངྟེ བསྟནཔརྣམསཱ་དངརྫས་ཡུ་མཐུན་པའྱནར། , །གྭུ་གས་བརྟུཞམད་པར་བསྟུནཔ་ལ་ཨངབཤ དཔྣམ་པ་ ༡ 
གཉིས་ཡོད་དོ །ཅདདོ་ཁགི་ནན་གཟུགས་བདན་ཇངིདམཞིབསམབཤིནདུབསནབཅོསཐགཆནཔོ་བམས་པལ་སོགས་བ་བུསསུ་བསུནན། གཟུགསཏིདཔབཟུབ་སབྱ་ི་བྱམདཔ་ཡིནཊཞིས་ཟེརསོ་ སབཅིགནམེཁོངགིས་ དབའབེདུཕཞེས་བྲ། 
རྣཾམ་བ་བཞི་ཡོདཔས། དཔོིཀུནགཤི་ནམ་པར་ཤས་པལསྱ་གརཔའི་བཅུས་སོ། །གཉིས་པིཡིག་གྲིནཐ་ཁར་ཤེས་པལས་རྱརཔིརམཚནསིན་བའོ། [བསུམ་པནི་དུས་མཆུངས་པལོཡེད་ཉིཚཱམ་བར་ཤེསཔའི་རླུ་མཚནཛིརྣམཔ་སྟེ། རྣམཔ་གསུམ་པའདིདག་གིགཟུགསཉིད 

| །རྣམ་བབཞ་ཡབབས། དང་གནས ང་$_ཙུ་་ +++ ོཾ་པ་་ བི 
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དང་གནས་མཚུངས་པའོ། །བཞིཔནྟི མཐནཏྟོ པའི་ཡིད་ཅིརྣམཔར་ཤེསཔདི མཚན་ཅིརམབསྟེ། རྣམཔ་འདིགཅི་ མེ་ལོང་དང ཞལ་ལ པ་ཡིན་ཏེ། འདེནེབསན་བཅོས་ཆོས་མངོདཔྣས་ཚོགས་ཀུནལས་བཅུསབལས། ཆོས་རྱི་སྩེམཆེད རྨ་པ་ལྕས་བསྡུས་པའི་གཟུགས 
ཁས་ཀུནུ་བརྟགས་པའི་གསུགས་ཉིདེདོ། །ེལདཔོནམབླལདབྱསས་ལས་ པའ ལང་འགལས་ཡོ།ད་འཞག་བས་ལ་མང་ད་་་་ིསྱོས་ས་ རར 
རཱ ཛད་་་་སསནས་བཤདཔམིམཐནཔ། ཁག་མེད །གཟུགས་ནིས་མས་ི་ལ་འརབསུནཔའོ།།གྱགས་བཅུནནམཚནྱི་ནམཔའིདཔེབ་འཞེས་ཟེ།ི་ླ་དངསེམསྱམའིདབ་ིས་ནི་ 
-ཛྙ། ་བཛིན་ནནསསཔལ་སོགས་པལདཆིགས་༨འཅིད་ཁང། གྲགསབྷདནིེལསས་སྦལའྱིིཉིམས་དཔབལ་བསདེའྱི་པ༢ཉིདྱིས་སམམམཚོངཁཞས་བཤད། ༈ྟ་བའིརམ་བཉདྱིསབའི་ནམཔམཐོདའིམ་ཡནཔའྱཔརནདཉདམཐོངབཞེས བཛད 
ཡིནནོ་ཞེས་བསྟནབའ་འཁྱུངརོ། །གཱལ་ཏེ་ཏིངངེ་འཛིནདངྣམ་པརགཡེངབ ཡདབསྒུསཞག དཔེའིདགསུངས བ ཡིནནཧི། ༣ 
སེ འཁ ི 


པནན་ཤེས་བསུན་ རོ། ཤཱ ཨའ་ཡིནནནི། འདིལ་བཤདཔ་རྣམ པ་གཉིས་ཡོདདེ། ཁཅིགནའེ་རམབདག་ཡེདབའི་གནས་སྐྲའསན་ཡང་རིང་པའིཛོན་ཡོདཔའི་ཕྱེ། དེནཏིདཔའཛིན་སི་གནས་སྐྲབསའྲའོ 
ལོ །འཅིག་ནརནྣས་བརགཡེང་ཡ་ནང་ནམེ་ཁོདནི བའིགཟུགས་རྱི་དཔེགོ གདུགས་ནྷི་བསླིནསཔའིདཔེལོ། །གཟུགསབ་ དཔ ྷིརམ་ཕའིདཔེའོཞེའོ། །ཁཅིག་ནའམེ་ལོདྒའྟི། བའྩི་རྣམ་པ་རདཔའོ། །གྲབགས བདླན་ནྱི་དུ་མཚན་གི་ནམ་པའི་དཔའོ། །གྲཟུ་གས་ནིབདག 
ཉིད་ས་ོག་འིནུམ་བའི་དཔེའབསྟནཏགེས་ེར་ཏེ། དིང ་ཆཚ་ ླ- ནྣ རར ་ 


མས་ཡོངས ཨུ་གུའ་འིྱྱིན་ལྟ བཾ རླུ་མཚནལ་དམི་ གས དབྱེཏབང་དྨུམཚནདངཉྟ བདདག 






















217 ། ༼མ་དུགསུམསཔ་ཡིནནོཞས་བླམ་དབར་འྱུརདོ། །དོཔཤིནསེམས་དྲེ་ེ་བཞཏངའདན་ྱོདཕུལགཟུགས་པ། བད་པའྲདབརར་ ན་ཞི་ནས ཝཾ འདར ཏིད འའཛིན་ཅིསེམས་དེསརྷེས་པནྡ་རངས་ཤིདོ 
འིི་ེ་མས་ལསྲི་སོལནབ་དདབའི་གཟུགས་བདསངབཞིགའཐོངོགམན་སེམིས་ཏེ། ཡངདགཔའི་ནདསཡས་ིས་ཡངསྤསབྒས་བའིམཚནམ་དགད ཡས་འབ་གདནམདཔའི་རིརསེཡག་དས་བ། དསས བསགས་ཤིང གལ 
ཉིད་ཅིས་སེམས་ན་ཐོང :ཐཾ་དནེསྩས་འདིམ་ ཡིནཾ་ེས་བུཟའྲ་ཡཆིག པ་འ །བཅམ་ལྔ མྭ་ཡཞདས་སམས་ ཅནརྣམས་ཕྱིནངབཞིནདུ་གནས་པ གྱགས མིག བཞི་ན གམ་བོགསཔ་བདན འདིདདཐ་ད པ་ལགས་ཞེས་ བཅྱིའམཿ ཞེ སཱ 
ྲ  ི་ ཡིག་ྷ་པར་ོ་ཏ༈ད་ཡངམངག དས ཆུབའ་བ་དངའནད་གསུཔ་པ། །དིདངློག་པགསོ་རབསེ། དལྲཞུབགཔཔའིད་ོམིརདྱི་སེད་ 
དེཡབ་ཅོསལན་ན་ཉིསཇྙིག། ཨཱསྭནྱི་ཊོལ་བེདཔརནང་བཞིན་དུ དྲུ་གཤས་པའེསེ་མས་ཁུས་གཟུག་ལསོགསཔ་ལ་དའི་གསུ་སེཞེག་གསུངས་ན་གཟུགས་བཏྟུནནུཿ མ༥སཀྱ་ཡུལ་ ་གསུཔེངསནགདདཔལནགཞེསབྱིའམ་འི་འཛས 
ྲགདདཔ་མ་ཡིནཔ་ཡ། ློརྣམསནི་གཟུགསབྷནས་ལྷ་ར་པརརགཔ་ཙདམངདག་པརིཏུབ་བཞི་ ིི་ཤས སའི་གོ་ལ །པགའནྲད་དདག་པརགསུངས་པའེ། རམཔའགལེངཔ་ིཊེཡ 
གསིད བསབ ོམས་དགགས ྷནས་ ཡྱི་གུགསབཞགསམང་འ་བས བརསམསས། །ཧཾ་ཤ༥བྱལོ སྡགས པཙམ་དུ་སུམས་པལདགངོས་པཅིནོདཅེའིཾ སྩས་པ། བརྟུནབོ 


5 





ཤིནརྱས་བབརླབ་ལག། ཇིསྒདུཿ་དོདགའས་རྣམ་པརརིགབཙམ་མོཞེས་གསུངས་བཞིརྣམ་པར་ི་གཔ་ཙམདུཿསྒོམས་ནས་ྱའ་ལ་ྱི་དོནྲངཐའི་ཆེདདུསྟེ ིམཧྱ་དོནསཔསན་ཡདདག་པམ་ཡིན་པའིསེམསཉེ་བརྡའིབརའགྱུམལ། ་ཡངདྲག་བམ་ཞིཔའིཊེམསའི་བའྲི་རནིདབ་ 
ལཏག་པརྱཨཱརཔསདེྱིིརམདོདག་ལས། ཡུཿཧིདསེམས་ཙམདུཡ་ཤེ་བན། །དཏོགནམ་གི་སརྭཏའུངབརའགུར། །སུལ་ཉིད་སེམས་ྟཏོགས་གུརན། །རྣམཔརྟོགབདགིའེ་མིའ་ཚུད། །ཆོསརྣམས་སེམས་ཆིགྲུརཌན། །ཕིརོལདོར་ཡི་མཚོནས་ 
„ །སྔོངཿགྱུརེ། །ེནྣམབང་རྟོག་པརབ་ཤིཞས། །མཉཝཉིད་ཡདདཔ་སྟོངབ་གོབར་འབྱུར། །ཞེསགསུངསཏེ། དྱིསྤབ་སོསོའུ་བོདགནི་ཡུལ་ཅི་རོ་བ་མངོནཔརེནནས་འདོདཔྲདམས་ཅི བདེ་བྱསོངཞིངགཏོང་འའིསེམསཨེ་དབས་འཁོརཐབཔབོརནིངིདོཔ་གསུམཧྱིརྒྱམཆོདེང་ 
ནསྭ་སགབལ་ཤིནཿིབཟདཔཆངབསྟརམ་པར་སོལ་བརའརབའྱིདམེདཔས་ནདེབཞིན་གཤེགས་པསྡའབ་ྲརདང་ཐབས་ཅིསཆ་ནམ་བརརིག་པཙ་དུ་སྐནབསིརོ་སི་ཡུལུཛིནཔསྤོངབར་མཛདདོ། །ཕྱི་རའ་ི་ཡུབསཱངས་བཀིད་ཁྱེས་ཡང་དདབམ་ཡིནའི་རྒམཔ་༣ཤེསཔ 
་ཡབིཿཿཞི་བལརྒྱཀཔལ། ཡངདགཔམ་ཡིན་པའྱི་ནམབར་ཤེས་བཏེབརནིབའྱི་ནྱིས་དན་པས་འདུ་པརའྱགུརབས་དེའྲིའིརམདོདོག་ལས། དུངེརནའིག རན་དནང་སཁས་པདག། །སྨནརབ་ནདརྣམས་ཡོདས་སུ་བསའབལྟུར། །དེབཞེནགཤེགས་བརྣལས་ངདེབ་ཞིནད། སེཡ།། 
ཅནདག་གིཚེདྭདསམས་ཙམ་བཤད། །ཅེས་འབུང། ཞིདྷིྲསྷསནཔ་བདིནནོ། །རྣས་བར་རིག་བཙམ་དུྱཆེའ་རྣམཔརབཤུད་པནི་བསྐན་བཅོས་རྣུམ་པརརིགཔཙམདུ་གྲུབ་པ་ལ་སེགས་པལས་བསྟན་བ་བཞིནདྭའི་ རབྱའོ། །བྱདཆླུབསེམསནང་འབྱམསཔས་ཡད་ 

བོམོལུན་ཇུས་ལའདྙི།དངེས་གསོལ་ཏོ། །བཅེམ་ལྷན་འད་ཿེམན་ཡསན་དུབསེཡས་དཔའ་གཅིག་ཏྭ་ གཡཐོའི་བྲགོམ་པཞེས་བྱསི་ལགས་ཞེསྱ་བབའ་ཆན་ཅད་བཅུནཔ་ཞི་གནས དཔལགསམཐོངདང་ཟུཿདུབསྒོམ་པའིསྒ་ཞཾས9ཟསྟོནོཏེ། དེའིཕྱིརབསྟུན་བཅོསམངོསྡའི་དྱན 




















༣ དེལ་ཆགཅག་བྷམ་པནིའདཱིེ།གི་གནསདབདམཐངསསནེས་བློམ་བ་གངམེདཔའོ། །ད་ོསཔཞིདིའུསཱ། ཞིགན་དུངག་མཐོབ་འདག་པརས་མལ་པའོཞསྱའངད། །འདང་མའགིསས་དའེཏཾ། སད་དག 
བསྒོམ པ་ དབ དང ག་། གཅིག་གོ སོབ་བབ་ད གྲིའི ཞིན 
དཔགམངོང་དཉིས་ཅགཅརའུགཔབསན་བའོ། །རཱམ གསུམ་ོདདགརེརལ་ཡངྱབདང་ལོ་བདད། ལནདགངསཔ་ཡདས་རདིནདངོ་ཞུག་མངོངལས་བཅ་་ནས་བདབེམས་དབསྦའབ།སོལབ། འདྲིནྣགམངདབྱམཔའྲིདོལ་དད། ཤེས་ 
པའི་ཚོདཞུས་པཡིནནོ །བཅོམ་ལཱནའདས་ཅིས་བདྨ་རཱབསེམས་དཔའ་བམས་བལ་བཀའཕྱམཔ། རིགས་ཅ ནཆགསསུ ཡིདལྱ་བེནཔ་གང་གིས་སིཡས་ཅི་མཚནམ་ཡི་དལྱ་དེད་པའོ་ཞེསྱ་བབནི་གཉིས་བདེ་བཞིན་གཤེདས་པས་འནད་ཡདདག་པའགསུངས་བསྟྲེ། འྟད 
¿2 རླུནཿགསཡདའ་ངནཔ་ཐོས་དྲད། བསནས་ཟནརབཆས་བར་ཞམས ཅིན གཔའཞེས་ཧབའིཚགདོ། སསེ་མས་ཅིམཚནམ་མུངས་བཞེས་གསུངས་པ་དདུཔའདིའ་དགཅི་བོདཆིས། ཐུསཔ། སེམས་ཅིམཛནམརམར་ས་ཅཔའྡའི 
དག་བའིདབངདཛོད་ནས་བཤདཔ ཡནལ། དྲེནི་ལས་༥དསུའཛིནཔའིདབངམཛདགས་བཤདཔ་ཡིནཔ་ིརབྲེ་དག་པདདོ། །དགོངས་བབ་སྐནས་པདྲོལབའིཿདབས་ནི་ཞགམོདེའ་རེསསུམུན་པདླ་རཿརསམས་ིཚུརནམ་འཆདཔ་ཞེས་འྱུདོ། ། 
ལྡནའནས་ཇིཿམཁྱིསནབྱངུཊ་སེམ་ས་དབའིག་ཅིགཏུཞི་གཞས་བསྒོའེ་བའགཔ་ཞེས་ཕྱའནི་གཉིས་ སཱམོ་བོན་ཞུས་པའོ། །རིགརཉིླ་ཧཱུན་ཆགས་སུ་ཡིདལབེདབ་གང་གིས་བརཆདམེདཔའིསེམས་ཡིདལྱའེདཔལོནེསྦར་བཤིགཏེས་པ་དེབ་ཞིནགཤེགས་པས 
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རྣལཿཧོའྱོདཔའིནཊལས་བརཁད་མེད་པར་ཡིདར་བྱེདཔནི་འདེལྟ་སྟེ། དུས་ཐམས་ཅད་ཇུཊརཆད་མེད་འརྒྱུ་ འཇུག་པ་དང་ཡྲིན་བའོ་ཞིས་འབྱུང་བས་དེའི་ཕྱིར་བརཆདམེདཔ་ཞེས་ཀྱ་བཞེརྒྱན་ཆགས་ཁ་ཀྱ་བརརིཿ འདྷིལ་རཞེགནས་ཡྱིས་སེམསརམ་པརྒམི་གཡེདབད་ 
ཕྱརསེམསལམིགས་པ་འོནའོ། རྩ ་ གསོ ཆད འརི་མས་དཅིགས་པྱད་ ནོ རར ྒྫིྒ`་ ཅྱི 
ཅིམཚནམ་རྒུནམིའཆདབ་ཞེས་འབ་ ང་གོ། །བཅེམ་ལྡནའདས་ངིཿམ་བྱིསནབྱང་རྲུབསེམས་དཔའ་ཞིགནས་དང་ལྷག་མཐོང་གཉིའ དེས་པནགྱུར་ཏེ། མ་ མཔརྨུ་དདུག་པཞས་རྱསིལག་སཞེསྱ་བའིགསུམཔ ཏིག་ཅིག་ཅར་ཊུའརྡུག་པའི་མཚན་ཉིད་ཞུས་པའོ། །རིགས་ཀྱིབུ 
གངགིསསེམས་རྩེ་གཉི་ སྭཙེ་གཅིག་ ནིན རག... གསུངས་པསྟེ། དེལ་སེམསརེ་གཅིགཔཉིདཅེས་བྱནིའདྷིལ་སྟེ། ཞིགན་དཔགམའོ༤ི འདུག་ཅེངཡུམ་ལ་དམིགསུ་པའོ། །ཚེ་གའདི་གཅིག 








[ཁྱངས་སན ཞས་གདསནོན་ལས་ཅིགནའ་ཐེམསྱརགཅིག་ི་ དཅསྱབ་འནིའུནོ་ྱོཀརཱམཔརརིག་བཛམ་ཁོན་ ཞམ དསས བསི མམ ཉིབ {ཡང 
ཞཐེམས་རྩེ་གཅིག་པིདཉེས་བབནི་དོནདམ་པར་ཡདཿ ི་བི་ིའི་ ལི ྡི་ཛིས་ །མསཿདིདེབོནོཉིདཿཅིགགི་ངོ་ + བཅོསྤོ་ནམ་རིག་པ་ཙན 
དུ་གྲུབ་ཕཡསའདིྟ་ཉྟེ། རྣམ་པརརིག་པའི་ངོཉིདདེ་ཡངམདོརབསུུནརྣམའགཉིས་ཏེ། སི གཞན བི ཀི £ ¿ཿ རའ འབུངབ་ཡིནནོ་ཞེའོ། །དགེངས་བཟལི་ནོམ་བའད་གྲོབ་བའི་མདོལས་ཞི་ 











པ་གསུམ འདིནི་མིགས་བདང་པྱོའས་པའོ། །ིགས་ཅིབུའདྙི།སེཏི་་རིན་ཨྱོད་ཕུལརྣམ་པ་ོགཔ་དདབཅས་པའི པོ གས་པདམ་པ་གསུ སྟོ །འདེཔ་ཡིགས་པམཔ་གསུམ་ྟནཔཞིདྱེས 
རི ག་བདག གའ ོ་གསཔགས བརས ཞད གས་པསཔ་བགའ་བ དཔ ག་ཞ དདི་ཤ་་གྱུ་སས་པས་དང གས་པ སཔ ཀོ སི 
ྲསགེེྲ}ཉྲཉེཾཉེཉེཾཾྣ།ྣཏཾིཾིཾི 
ཉེེདྷེོས་ཞསདདེཔཞིཿཏིད་དལ་ངཱདཔ་གཔཡན་པ་འཞསད །དུ་བཞིན་གཤགས་པས་ཡང་དགདའ་བཤུང་པ་དྟེ། འདྷིཉུདདེའི་ཚེཆོས་ནམསནདམཔརརིག་པལས་གསནམརདདོ་ ༨ ཀྱི ༩ ི་ཡཱུ༽་་ལ་འ། ན་ཞེས 
སདཔ མ་དདངརཏོགསངས་ཞེགནས་དངྱ་ལག་མཐོདགཅར་འའཇག ཟལྗ་འ་ི་ཝར་ེ་ ིི་ ལགས་སསལ འིལ ལ་བ་ས་སི་རྡེ མདད་ནསཏོགས་པ་སྟ། དྷེལརྟདོགསནཔ་ཀྱོདདེ་བཞན་ཉིད། སྤམའིསྐ་གཉིསཀིས 
དཔྲ ཕྲབ་དདཔརརོགསང་ས་ནགནས་དངྱ་ཝ་གམཛད་ངཅ་གཅརར་འཇྱུགཔརབསནལ། ×` ས་ཡུལ ལའདེས་པར་མིགས་ཤིངཞི་གནས་ངང་ཕྟགམཐོངཿི་ ཅཾའཇུག་པརཐ ༣ དཱ སིད སུམ་རཉིསཅིས 


=| ༄༅། །ེམསལ་གིཞསྱི་གིགྱཏོག་བཞིས་འྱུཔོ། །བཅོམ་ལཱན་དས་ནེམས་ཅིཡཚནམ་གཔལ་དསཔ་ཞེརྱབང་ལ་ཅོགས་བནནི་གཉིའ་པདོགསུ་པྒ་ནམ་པ་གསུམ་ཕྱི་ེདག་དྲནའེ 

















པཿ དྭགཔར་༣ནདགྲསངས་ པ་བསྟནཏོ། 


པྱ 


དྲསྣ་དམང་ 
དཔོམཚནཉཾད་ཡདུད་ག་པ་རབ་ཤུདཔ་སྟེ། རྣམ་པུའརྟོག་པདང་དུཉསང་ 


ང་གང་ཞེ་དནེསྱ༤་བདི་གཉིས་པའུས་པའོ། །འདྷིཉྷ་ི། ཤེསརབྱ་ཀིསདེདང་དང་ཤིནྱརལེགན་པརམརྟོགསཔའི་ཆོསྲིའནས་ཅད་ཤིནྟཏལེགས་པ་རྟདོགས་པད 





བུགས་བྟནཚེས དདདོན་འདུ་བའབའཞིག 













གོ བབབོ་ཕིར་ཡིདསྱའདཔའྱེལགནཐོོགང་ཕཿ་རོནིས་བཅནིགཞིག་པའི་ར་ཚནཉིདཡངདབཔརབཤདཔེ། ནཿཤེསརབྱའདབངགྱིཕརགྱཟགས་བདླན་མཛོནམདངབཅས་པའི་མུལལེགས་པརམ་ཉོགོས་པ་དྲགེགས་འདྱབཔའི་ིངབདདཔ། 
གབཡིན་བའོ། །སོསབཏོགཔའིལ་གན་ཐོད་གཔདེནཞེས་བཟནི་གསུམཔ་ཐུས་པའོ། །འདི་ྟྟེ སདབྱིསདེད དེ ལེགས་པརགསརའི་ཆྲོལམ་ཅད།འདས་པར་ིནྱསཔརོལབཤའིའའྱིལི ིནིེིེི 
གསུམ་པའི་མཚན་ཏི ཡངདག་པརབ་ཤདཔ་སྟྱེ། ངྷིྟར་ཡུལ་དདག་ཤིནཏལེགས་པརརྟཾགོས་པརགྱུར་ནན། ཤིནེའུརྣམ་པར་བྲོལབ་དྲབ་པདབྱའིཕྱིར་ཡིདལ་བྱེདཔ་གྭད་ཡིནཔའོ། །བསྟནབཅོས་རྣལ་འབྱོརསྤྱོདཔའི་ས་ལས་དཔལཆརམདོཌདི་དང་མཐུན་པངབ་ཤདདེ། པེན 
བྷནབཅོས་དེཏིདཡས། མཚནམ་ཚམ་ཅི་རེསསུ་ཞུགས་པའི་ལཱགནཐོངག ཞེན འདྙིལ་སྟེ། གངགིས་ཐོས་པ་དང་བྱནངཔའི་ཆོས་སམ། གདུནས་དགདངྡངས་སུབསྟནཔའིརོས་ནུམས་ལམཉམ་པརབ་ཞུབ་པའིསལས། ཆུར བྲིཏདུཡིདལའེདཿིདམེམས་པརྡིཕེཿ། རྟོག 
པརརི་ཐེད། འཇལ་བརིའུདབདཏོག་རི་བེ་ཧི། དེནིར་ཆནམ་ཙསིརེས་སུཉས་པའྱ་ལགམཐོདཞེས་་བའོ། །གགིཆསེམས་པའངེད། རྒོགཔདབིད། འཇལ་བདྡབད བད་ོགཔརྱདམདོའཚོནནི་ོངསསུ་བཙར་ཐའི་རེས་སུ་ཞུགས་པའྱིལ་གནོངཞེསའོ། 
གུག་ཆང་དསབསམས་ིབྟཅགས་ལགཞལ་ིངེའ ཏཔ་ི་ཉརམཔངགཏགཔ་དབ་ཞིནས་་ཏགཔརྱེདཔ་ེཿིསོགཔས་གསཔའི་ུགོཆ ཞེས་ཞའུང་པཡན།།་གནས་ང་ཐགསོ དང་གསེར ུདྱབའ་བ་ཏུན 
སྔོནལའྱོ་ཧཱུཾདཔའིས་ལས་བ་དཔྱས་བཞིནདའི་གཔརྱསྟེ། དོའིའི་དེཏེདལས། ཞིགནས་གརཞེན་དེམས་གནས་པྣ་རམ་པདྲགའོ། །ལྷུག་མཐོང་གངཞེན། དེནི་གཞྲི་མཔགསུམ་ཅྱི་ལྷགམཐྲོངདང། རྣམཔ་བཞིའི་ལྕགམཐྲཾདདང། གཏིནྣམ་པ་དྲུག་འབཏུ་དབྱེ་བལ་ 















དམིགས་པའྲི་ནགམཐོདགང་ཡིནཔའོ། །དེལ་གཞིརམཔ་གཞུམཆི་ལུགམཐང་ནམཚནམ་དངབཅསརའྱི་ཕགམཐོདོདད ལོ་དོསཚལཕོ་དགནོའདད། སོ་སོའི རྣམ་པ 


ཞིའིལྷགམཐོངནིརདིལྐཧྟེ ¡ ཚོསྦྲནམམའ་འབྱེདཔའི་ནམ་པའལག་མཐོང་དད། 
རབྱརྨ་ནམ་པཔ་བེདཔའྲིན་པའྱི་ གམཐོ་དད། མསསྟུཿགཔའྨནམ་པའྙལགམཐདད། ཡདྲས་སུདྲ པའ ྱེདཔའི་ནམཔའྱིཕགམཐོངོ། གསབས བམས གཆ་། ར་ 


ཁ་དམིགས་པའྱི་ཕགམཐོདདངད། དངོསཔོལ་ཡིགས་པའིལུགམདོང་ 
= དད མཚནཧིདལ་དམིགས་པའི་ལུག་མཐོངདད། ཕྱོགས་ལདམིགས་པའི་ལྷག་མཐྲོད་དང། དུསལ་དཔིགས་པའྱི་ཕགམཐོངདད། ༢ རིགས་ལ་དམིགས་པའྩུག་ཐོངཤེས་བསྣུནཔ་ཡིནནོ། །་སྙནབཅོསྨ་ནམ་པརབཤད་པ་ལསྦ་བདྡདདྷོན། དེ 
£ ་ སད ± དྲད ྲོ་་ དིར མ་དེ བཧ །ས་བསེ་ནོ ། འདི་ 






2 [ =[ ༄༅། །འནོ་ནིདོནས་ཏེ།དྷེྩཔོགསའོདསསུཚོ་བའབེདདོ། །ཇྷིཏརཡོདསསུཛོལ་བརྱེདཅེན། ཧུསྡ་རམ་པ་གསུམ་པོ་འདས་པད་མ་འོངས་པདུདད ྱུཿཡོི་དུསཏེ། འདྲིལ་འའདས་པའི་དུམནའདིས དཞིག་བུང་བརྒ་ནར།ོ། །འགྱིཿརས་འོངས་པོའ་ 
| སས༽ སེ ི་ 


ཙཿ རྲིགས་པདག། ཆོསཉེ་ཙིའིགསཔསྟེ། དྷེ་་རིགས་པ་ཡོངས་སུཚོལབའེདགོ། །ཅིའྱིའིཿགཞི་བཿདྱཾ་བྷནམ་པ མ་པ་གསུམཁྱི་དབངདུབྱསཿ 
གིམཛནཉིད་ཡོདས་ཨཱཚོ་པབསནི་ 


€< 






ཤིཧྤཔོ།གྲིནིདཔོན་ཚུན་ 
ངྒ པ་གས རོ འགིད་ 
ཕྱོན། དེཡདརྣམཔ་གསུམ་འོདཔའརིགདཀྱབའོ་ཞེསྱ་བུབལ་སོགས་པས་ནི་གཉིས་པ་ཡདདག་པརབཤདཔ་བསྡུནཏོ། ༤ ཐི 
་ དེལ་དའརེ 


ལུ ཀུ 
ཡུ རེ་ 
ཉདནི་ཕད་དག་པཏིདླ། བར དིན འབྲུངསྟེ། 















༄ ཅས །གནན་ཡངདཉིདལས། ཁིགནོ།ིའཇེནཤིས་ནིམཆོགད་ བཞིནདསེམས་པའདསྣ།རེནཔནྱི་ིསམག་དཤེས་བོ ལམས འཆོགགིས 

ནིའདོདཔའི་ཁམསལས་ ཤྭཏདེད་ཡིནནོ། ཁུནདུམ ྱབ་ཞི་གླགས་ཞཏ་། དང ནོ [རཱཡ་བཞིནཿེམས་ གི ཏིལ ཇེཔི་ །དངེཊཇིན་ཞི ང་སིན་ཅྱ་ཡཅི་ཉོམ་པའ ༩ིཉིདཔ་འིན 

ཙི དྲི ཐསྱབྷནོམ་པིཧིངཔེཛིནེདམབསམ་གཏནའེསྱ་པ ཞེས་འ ༼ག་འདིས་ཞིའགཞསདུགམཛོདབུང་དུའཇུགཔྱའིན་ལོགམེདཔ་ིཏིའཛིནལ་བསམ་གཏནཞེསབསུན།ོ །གཞན་འདང་སྟནམཊོསབྱེབླགནཱབ་ཤདཔ་དང་སྣུད་ནབ་ཤད་བརྣམ་པ་གསུམ་ཤོད 

དེན ཀུན སདདཀཔརཉོག་པདང་། བ་གནས དེྱིརིརབསནའཅོས་དེཉིདལས། དོནག་དྲིརི་རབསམ་གཏནཞེས་བ་ཞོན། ཁཅིགནིའདྲིག་དཏོདབའཔའྲ་དརདསམགཏཏོཞསབའཞེས་ཟརནོ། །གབྷཱཀས 

ནས་ཁྭགླ་ོབ་ཞོངབས་བས་གཏནཞེསྱ་དབའིརིགས་སཞིན སུས་པ། ཏིངཔ་ཚིནག་གིས་འིདགེབ་ད། ལུད་ོདནམཔགཉིས་ིས གནད ད་ལོདཔརྲནས་པ་ནིབསམ་གཏནཞེསཐིནན། གཟུགམམེདཔའི་ཏིདངདོནནུམས 

ཅིཕུཿིསྟོན བའབའཞེག། སྲ ཊོ། །མིདེ་བཞེམ་ཡེནཿཡིི་རདསམ་གཏནདེསྱ་་པ ཞས་འ གུན་ཧུཔྩོརབསྡོང་གྲཝམ་ཡངའྭ་ཤདཔརྣམ་བགིི ཉིལ་ཡོདཔནིམངས་ཅིས་དོདཔར་འདིད་སྲ་ །གཞནཡདང་ཉིདམས་ཁ་ཅིགནརེཡངདེག། གུཔརོགཔརྱེདཔའྱིད་ 
།ཟར་༽ | 


~~ གལཏེདྷེཏཱནའདོདཔའི ཁཿཞྱའི་ཏེངཔཌཛཾཞ་ཡངདགཔ་ གོཔ་བྱེངཕལ་འསམགཏན་ཞེས་བའི་རགས་སོགེན། སྒྲུས་པ། ཏེདཔའརྲིནགདིངངའཛིནིིམིདདང། ‹ རུམཔ་དདལྔནཞེདཡད་དགཔ་རྟོག་པ པནིབསམ་གཏན་ཞེསབ 














སྭྭ་ྤའུནཔ་ལསྐ་རུམ་ག 


༤༨༽.འ 





པག བད ཅོས་ལས། དེ་ཕྱིདྫོགཔ། དབསྟནཏེ། གདོནམིཐབར་ 
པའི་ཕིར ག་ས། སསགས ལྭ རཱ དི ` ་ 
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འདད ཁིགནདེཏོོཔདང་དགུའཔདང། བདེབ་དང། བཏར་ོམས་དམཛསཔར་ལུནཔའི་བསམ་གཏན།ིགོ་རམས་ཞིནད་བཞ་ོདག་ཡིནཔརྩས་ རིའུ ཏངོ། གནན 
བཅོས་ལངདགཔའིཤགསཔདབྱས་སུམ བ་ད་ཇེས་སུས་ཐུའ་བལས་བསུནཔ་དགདམྲདུཔས། དེའྱི་ིརབསནབཇོསྣནལ་འབོར་སོདདའིས་ལན། གངསྭཏི་གོའིམས་ ཞས ཌེ 


རཿ གན ཕད་བསྟུན་བཅོསབྱེ་འྲགཏུབ་ཤདཔཆེནཔོལ སུ བས་ག།ནྩེདོབཏི ཉིད་ནིམ་པ་གཉིས་ཏེབླྦྲེམེསནས་ཐོབཔདད། སྒྱེ་སནསཐོབཔའོ། གག ` ་ 
དོབ་ཉིདོ། །སྱྱཾས་ནས་ཐོ 


ཉིད་ཁྱིད་ ཨུསལཕོདག་གི་ ཏད 
བསུནཅོས་བོ་བག།བཤད་ཆེནཔོལས་བྷསནཔ་དངམ་ཞུན་པརསདཔ་འགྱར་བདད། ཏིངདེའཛནལྱ་ཧིསབཞིདགེཔ་ཉོདམོདས་པཅནདང། འུདདྱམ་བསུནཔའི་དདཔའི 
ལ་གཟུགས་མེདཔའིཧམས་པདའདུག་པ་བཞི་ཡདམདོར་ས་ནརྒོ་རྣམ་པ་གཉིས་རྱིས་བསྟནཏེ། `` ། དོབཉིདབསྟནཔའོ། །ངཙིག་པ ིཾི་ 





















 ི༽དཾིི རེཾི ཡོདཔ་རབ།བསྟནཔའི་དོནཏཞེས་བཤདདེ། དེའྱིལི་བསྟུན་བཅོས་དེཉིདལསདོནགང་ྱིརིར ་ 
དྲག ཐར གཞིས འདོནད ེནནས་གཟུགཔ་དས་བསུནཏོ། །ཨ་ཞ རར ་ 
འཁརཔའི། ཧད གཔ སཱ ཀོ མ་ད དག་ དཔ་ད ར་ཨ ཀཀ 
ལ་བརྟེནནསཱ། ཨརནྣུབཞེས་བྱའོ། །ཡང་ཨ་ཞེས་བྱབ་ གཱཔའདན་བྱུ་ ངཿ དྱ 

་ རྫ མག ཤེས་བ་ཐའདྲིནི་སོདཔའིདོདབསྟུནཔ་ཡང་ཡིནཏེ། དབགས་འདྲགགས་མདཔ་ཙམན པའི་ཕྱེད གཞིག་བདཞགདབ་འཞིག་ ཡད་ན | འཇིག 


ས་ ༤ 'ཡིདཿབྱའུ་བྟྟན་ཁདདགུག་པཁོནམ་ཡིན་བལུ་བུ་ཡིནཔསདེའྲི་ འིག ནབྱུ་བསནཔ་ཡདཞོདསྭསུ 
མ་ར དགན ལྤ སབྷ་ཡང་ཡནཔ་དོ ནི ུད་ རོ བ་ཆར གས མི ས་སོ དཱ པ་སོ 












༢ ཛ༽ ་༽ 















ཡང་ཕེདཔའི་སམེ་མཆདཿེསྱ་བཞེན སྨྱུས་པ། འདིལ་བདགདདབདགགི་བཞེདཔའྱིི་རདོ། །ས་ཐམས་ཅདལ་ཡངཔདག་དད་བདག་གི་བ་མེདཔ་ཡིནན། ཅིའྲི་པིརའདིའབའ་ཞིག་ལ་ཅེ་ད་མེདབ་ཞེསྱ་བཞེན། སྦུས་བ། གཞུན་གཔལ་ཡ་དབདགྱའ་དིན་པ་དད། བདག 
གིང་འཛིནཔཉམསསཱདཔ་དང་། བ་དད། རི །གཞན་ཡདམའདིལ་དབོནྷཏུག་བརགནས་བྲ་ནམ་པརམི་འ.གརབའི་ཆོད་མེདྱ་པདྷ་དག་པརྟ། བཏམས་སྨད། 
གལསྭ་འཔགས་ པ་ཞིག ཅ་ངམེདའི་མེམཆེད་བོུ།གནདབ་དས་གཞོལཔརབསསང་བཔའི་ཁད་བིམའིདང། „གསབསམེདཅིད་དལདཔལོ་དདབགམེདཔྲ་རམ་པརག་ནེབ་སགའདདག 
ལྭྭ་བུདབནྩཔཿཕུགས་པའྱིན་ནིའབའཞིགལ་ཅཡངམེདཔའྱིད མཆེདཅེསྦ་བའོ། །གཞན་ཡད་སདིད་ནམ་དའིམཚོན་ཉིད་མཐའམེདཔ་མེདཅིདདངཔོོནདདེའི་མཛོནཉདསུངས་པའྱི་ིར། འདིའབལ་ཞིག་པ་ཅིདམེདཔའྱིམཆེདཅེསྦངལོ། །གླནཔ་དཔའིགགི 
༤ ཅུ རྱི ྷཱིབདགས་ཡིནཔ་ིགནས་དྱས་གདག་པདདངས་པངསས་བེལ་པ་དད། གནས་དབྱ་་གདུང་པད་ད་དངེས་སུ་འབེལ་དམདཔ་ཀུད་ཡེན 
ལྷ ་ ! །ཉུད་ལས་བསྟུནཔ་བཞེནནེ། [བསྙན་བཅཾས་ཡདདག་ཕའ་དགོས ཐཱནཔ་ལསན། ཐི །ཅདསདས་པལས་མདོནཔརྲ་གུབཔ་གདིན 
བདཅམདཔའིསཆདམསྱངའ། །བྷི་པམ་ཚདེདཔདལ་དྲེ། ངན ་སྱཾཞིདསུདབའེ་ པ་ིི་ོམ་དིསྱེདཔས་ ± དྷརམཔའི་མཚོནཉིདམདོནཔརའྭ་ཐེདཔ་འཨི་ཞོས ་ 








གྲཟགས་ཅནམ་ཡིནཔ ཡངས་སུ་ཚོལ་བར་ 
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432 །དེལ་སོསོ་པ་པེདང 
ཅིལ་ ྲསེཾེིཾིྲངྲངོེོ་ 
@ :× ` ༤ གནས་ས པརྨ་ས་པའི་གཞུང་གིས་ནི། 


ར་ཆུ 


ཡན། ཅིཡདམེདཔའསམཆེདེདངོས་གདིཉརསས་ 


བ་འ 1 


5༨ > དང 


འཞཔ་ 
ིདྲ་ས་སྲམསཅེ་འཛེགའངོས་ོ། དེ་ད བཟད 





སདདབཅས་པལས། །ཡུདདག་དརའདས་ཤིདའངུ་ཤེསམེདའདུ ཤེསམེདའིནྫའི 
དེའིརྣནམ་པ་ཐམས་ འིསྐེམཆདལས་ཡདདགྲར་འདས་ནག་འདྲུ་ཤེས་མེདའདད་དེསལེ 
ཅོོ་ཡདདགཔི་རིགས་པ ་་ ཐརྣཾཔལས་སུནཔཔདིནད ཞདགེཔའིངེ་ ལེ 


དཔའིཕུད་པོཿ བཞིའིངོིད་ 


འཚ དྲུགདའ་ 
པཏིང་པའཛན་དིའྲིས། གནས་མེད ས་པར་ག ངུ གསིགས ལེམསྟ་་ཞན་ ཤད དེ་སྦེས་པགཔི་ནཔ་དེནམང ལྭ་ལུནདམབསྙནཔའི་ཚོརོབ་དད། འདུ་ཤེས 


༢ 


ཅོསབྲགཱཏཱབ་ཤུད་ 
མར་པ སྦྱ 





མཆེདྱིཉེརབསྡེགྲོས་དད་བཅས་ སྤོརོབ་མཐརབྲུག་པའི་བདདུཡིདལཀླསཔས་སྦྱོདོཔ་མཐན 
འི གས བཉིགསམསིན འག་སསེརུ | རྒྱཆེ སྲི 


ཀྱེས 
ཞས་བཤདདེ། དེས་ད ནན་ཅོསབ་ཉབ་ བརོ་མཉིམ་པགས་པའ ཤིས་བཤད་།འ་ 










གཟུགསམེདཔ་བདིབོདཐགིངོཤདནྲིརམཔ་གཉིས་ཡདོདེ། 


པཆེན་པོ་ལན། བླམམས་ནས་འོབ 
འི་ས མ་འདེའགདང་ོདོས་འག། ཡམ་ 













ུ་ིསངོདནཔནཐམསཆདདོདརླ། 
ིང་རེ་དུ། དགའ་བ་དད། སས པདང། ི་ རྣ ་ ་ སོ པ་ནེ ¡ 
1 - ཊི དཔེད ཤེ ན་བ པཚདྐམེདཔའེ་ ཧཾ 


བཅུས པཔ དཉདལན། 


ལབདཔ་ཞིན ནས་བ ངེ ངུ 
གཉིས་ཏེ། གཉིས་ཏེ ཏོད དཾ དཱ་མས་ཞེསྱབ་ ཌོ {གཞནུཡདམེམསཿནལ་ཁུབ་ སྒ  ོ རྣ ;: 7 


ཡིབ དོས ཡན བཞ་པའ་དགདས་གསང༔ མསྱའིསྦཆེརབཤོདཔའིགནས་སྤུགུརཔའྲི་དཚདམདཔ་ཞེསྱཔའོ། །ག། 
ནམསཚདམེདཔ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིན་དབའདྲ་ ÷` ཞེསའབུངསྟེ། མཛདི་བྟསནབཅོ།་དབས་དགང་འིརིགསཔ་དཔང་རྲུམ་ནྒར་ 










གཉེནཔོ་ 


 ་  ་ ་ 
ལྟ 
 ་་ ཏིདིནན། བ། 








- , ༤༤༨ ༡-༨༤༤༧༤༤༨༤༦༧༡༩༧༧༩༧༧༧༧༧༧༧༧༧ཟཟས་ལརསཔརརརལམནཉ༧༦ཟལ་མཁཿཿཔརརཔའངས་འཆམ་པརར་རརར་རརརརལརརརརརརརརརར་པ་།ྐེ་་ར་ བར་བར ར་པ་བ ༨ ༤. ˆ` 
༣འོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིནནོ། །ཤིནཿཿྦུངས་པའིབདེ་བའི་ཆོསནི་དགའབདངའདུབ་ཡིནཏེ། དགའབནི་འདེབའི་རུམ་དའྱེདཔ་ལྟ་བུམ་དྲགཔའྲིཕིར་དང་། རྣམ་ཤེས་མཐྲའཡས་སྐེ་མཆེདཉི ཤིན་ཏྦྱདས་པའི་བ བ་འཕེལབ་གངཡིནཔ་དནེ 
པའིསྒོདགྱུརཔའི་ཕྱིདདང། མཐའ་ཡདཔའྡིནམ་པར་ཤེསཔའི་མཚནཏིད་ཤིནའཕོལ་བདང་པདེབརླ་གུར་པའྱིལིརདགའབ་བྤྲོམས་པའི་མཐའ་ནིརམ་ཤེསམཐའཡས་སྦྱེམཆེད་ཅི་བདྲོ་ཤས་གསུངཊ་པ་ཡེཿ དྡོ ངེ 

ཡིནཏེ། བཏངས ནིཡོངས་སྲུསངསཔ་ལྟ་བུའི་ནུམཔའཇུག་པའི་ཕྱེར་དང་། ཅི སརམདཔའྱིསྱ་མཆེདནིེར་བྲསགས་འི་དབདགིས་མཐའ་མེདཔ་སྡོངབའི་ནམཔ་ཡོངས་སྡོུགས་པའི་ཤཱ། བཏུྡབས་བླམས་པའི་མཐའནི་ 


ཙ་ 





ཏཏེ། ས་སྣ ཡས་པའིསིསསསྦེབ་པའི་དྲགགིསཧངྔ་དང་དགུའ་བལ་སགེས་པཚདནེདཔ་བཞི་པདགནི ཤེསརབིངོའོ་ོདོདཞེས་བསྟནཔ་ཡིནནོཞེས་འབུངངོ། ད་གནས སོ་གོབཤད་ 





















༠༡༤༨-༩6-66 ོད 

སྲོ །གཞན་མང་ཆོས་ལའི་གནས་པའིཞེ་གནས་ངང་ལྷུགམཐོ བུངས ཞེས་བུ་ཐའདིམནཆདའི་ དུས་ལུ པ་དངམིབྷཏནཔའིཞི་གནས་དཔརགམཐོདབཉུནཔའིས།ཞེསབ་བནོ།།འདི་ཡདྨནམ་པ་གྲུམ། ། ཆོག་པས ་ པབ 

བྲིའི ིིི་ར་ འོལ འྱིའ གཟསནཔའི་སའོ། །འདིན་དཔོསྟེ། རདྣེྱེྱ ཕ༥། 

| བེཏནཔའི་མཚནསིསྙོསཔདང ཡཉིདའ་བྟནནས་ཞུད་གསོའ་བསེ། འདིནིདངོ་གོ ཏིད ཞྭས་དངྭ་ཕུག་མཐོདཞེསྱཡིལ་གས། དྲར བསྟན 
° ཞུསོངཔལ་བགི་ཡང་ ཤིདིཡིས་བྲ མགན བཅོ་ད་འསཅ་ བྱདཆུབ་སེམས་དཔྭའུྱགས་པལ་བཀའ་སྩལ་པ། རིས་མེད་པ ་བདུད། 

པཔ འི་ོྱ་ིམིཆནམ་རདདགལ། ཤོགུཧས་དང་ལུ་གས་རྔབོབང་གང་ལེནཔདདིངོས་ལ་གཞས་པའདགནས་དུང་ལུག འཞེས་ཡཔ་འདམནདནིག།ཉིས་པདེབཞིན་གུཤེགས་པས་འནྲད་མངདགཔར་གསུངས་ བསྟོ ཀློ། །འདི་ཤདྲརམཔ་གྷི། 

ཐུ པང་ཞིནདཱ་དདགང་ ༣༣༠ དཔ་ངད། ཆས་འབྟ་རརས་ཞསྱུང་བ་མནཆདྲ་ཐུས་དང་། དཔའ་བྱརམཐནས་ཆུསལ གསི སུ་པཐསྙནཔལོ །དངཔ་ཡང་རྣམ་པགཱིས་པྟེ ཆོསལ་གནས་པ་བསྟནཔདང་། དོ ¦` 

; (ཧེ འདི་ ཅར་བསེམས་དཔའ་རམས་སྣརོས་པའི་ཤེས་རབ་ཅིས་ཡོངས་སྲུ་བཟུང་བདང། བསམས་པའི་ཤེསརསཅེས་བསསའཆོ་ད་ི་ས་གས། གཉིས་པོདགའིདོནལནི་གནས་དཔྱལ་གསཐོདཐོད་པ་གངཞིནཔ་དགི་ ཉིད་ལ་ཆོས་ལ་གནས་པའེན་གནས་ 






རར $ སོཾ དྷདིོ་ 





གས་ར སྡོས་པ་དང གསུཔ་ཡ་སོགས་པའོ། རཾ 

ཏརྡམ་པར་རྣ་ དྭ །འྲིཡཕན་ ཧི ཉེབ 

༤ ཆོ རླ་ ཟེ ཏྲིག 
ྔག་བསྔལ་དངཉིག་པ་ཞེས་བྱངལ་སྲེགསཔའི་བརཔུཉཡ། བ་འི་གནསཤས་ཅི་ནསས་འྲོལྐིབ་ནན། 


ས་ག ེ་ ཐ་། ནནས། དེདག གི་དོནལ་ཞི་ 
དོ 
དང་ུགསའོདཐུབོཔ་གང་ཡིནཔའོ། །འདིྟེ ག་ལ ཤས སམ ཡཿ 


ཨོ་དང 











མཐོདཐོབད་གུད་ཨིནཔའོཞེས་བབལ་སོགས 


གས 
ཤབཿརུབསེམས་དཔའ་ནམས་རད་ ཌི་སི ོསནབྱ་མ་ གདབས 


ཆྩོག་པའམ། འདཱེུ་ ནཱབེདཊམས་ཅདྱིི་ཏཱག་ 


སས་གའའཔནསདོག་བསི་ སིི 


'བའོ། [འབད་མ པཞེསྱབ་བནས་བདགནེདབ་ཞེས་།་ 
རིིིི་ དིག་པ ཨུ་ད། ཅི 
པའྱིལ 


པའོ། །གདྒནནཿ་པདབྲས པ་ཞེས་རིབ་ལསོགས་པནིཡིག་ཙདད ཛྷ 





།ཕདབསམོན་པ 


པོས མས བང་ས། རེ གཅིས གཡོགས་པ རའོ པའ་ཚོས ངོནབརངོགས་པདྱཔའྱིིགཆར་ 
ཞེ ིདཅིགན་བཅོ་ རན ་ ་ དར ི་ [བསྙན་འོ་སརྣ 
ར་ ཤ་བཙི་གབགད། ཏོ 


༡ོ། །མཐོདབའི་ཡམ་ལཿ སམ 

















༦ །ཏོ། །འདི་ཤདྷནམཔ་གཉིས་སྲ་དབེའེ། ཞུབགསལོ་བདངལ་ནྲ་གསུངས་པའོ། །ཞུབ་གསོལ་བཡད་ནའཔ་གཉིས་ཏེ། ཧཱབྲགེབའི་གནས་བསུན་པ་དངབསནཔ་བཞིན་དུཌབ་གསོལ་བསྟེ། དེ་ཚོས 
། ་གམཐོངེས་བྱི་བལགས། དད ྣ་ ཊིས་བྲཕདཔརཐང་ོ།།བཅོ་ལན ། 
འདུཊ་ཆིསླ་བརཆུབ་སེམས་དཔའ་བམསཔལ་བཀའཕྱལཔ། གས་ཨ འགང་གིསཞི་ིོག་པའི་ོསི གང ན་པའི་ཚ ོ་གདི་གས་ཤིང། གནསད་ཐུག་མཐོཔདཔ་གངསིན་ ལུ 
མིགས་པའི་ནི་གནས་དཔྱལགམཐོབཞེས་བལོའིསྦ་བཟལ་སོགས་པསནི། གཉིག་པདེབཞིནག་ཤེགས་པས་ཡདདགཔརལན་དུ་གསུ་པས་པ་སྟེནཏོ། །འདི་ཡང་ནམ་པ་གཉིས་ཏེ། མ་འདྲེས་པ་དམིགས་པའི་ལན་གསུངས་པདང་། མ་འདེས་པ་ལ་དམིགས་པ་བསྡནཔ་སྟེ། འདིཿ 
བའི མཊག་ངི་སམ་པགཉིནསུ་དན།ནམ་པར་བཤདཔ་དདམྲང་གདས་བའོ །མདོའ་ིགའདིལ་ཡང་ཤདཔྨ་ར་པ་གཉིས་འདད། ཁཅིགནརམའདེསཔ་ལ་དཔི་གུས་པི་གསུད་རབ་ཡནལག་ ཅུགི་ཁས་བསྟནཔ་དགས་གདོས་ད།མཡི ` 
སྐསའེཊ་བཞེསྱ ཕིའེལསོ་སོནས་རྣམ་པངབྱིཡིརམའདེས་པ་ཞེསྱ་བབནིམ་ཡོནེནོ། །མདོའྲི ལ་སོགས་པའི་ཆོག་ཞེསབབ་ཞིགསུང་རབ་ཡནལག་བྱཅགཉིས་སེསོའོའྱཿཅི་བདགཏིདམ་འདེས་པ་བཏུནཉཞེས་ཟེརཏི། ད་དཔ ཨུ 
ཱེརཡདྲམིགས་པ་དདའིན་པདནན་ཁདེམ་པལ་དམིགསབཞེས་འའོ། །བཤདཔ་འདིདས་ན་འེན་བྱའི་མགསུམལས་དཔ་འདེས་བཅུང་དུཔ་དདིའིན་དྲ་བསས་པརའྱབརའོ། །ཁཅིགན་ །ལ་དམིགས་པ་ཞེསྱ་བབྲནྲིསའེའེལ་སང་སེནསྣ་དམ་པདཔོ་ཡོད 
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བཅུགཉིས་བདགསབནོས་བདད་པའིདོད་དཔལནཔའྱིའི་རམ་འབེམ་པཞེསྔ་བའི། ཡནལགའྱར་གིས་ཅིཡིང་ཐ་དད་པལས་འདེས་པཞེས་བབིམ་ཡི སོ མ་སོགས 
འདང་མདོན ཨུ ག་ས སྡེབདདཔ་དང། རྣམ་པབྲ་དདཔའོ། །བཤད་པ་འིདད་སྦྱརནྣམ་འདྲེས་པ་ལདི་ ་ གག་པ ཅི 
ུ ུ་ྱསབདད། བནམམའི་ནས་པྲ་ཡི་སམས་པཅཆིག དྱ སྲིང 


ཟླུམ་པ་དང་། གཅིག་རུཔསྔ་བ་དང། གཅིགརུབརྡུབ་བདང ག་གས ུདམྱའདཞས་ུཐལསོག 

རི བྷ མས་པར དིད མོམ་ཞིད། པ་ད ཞིག་པ 
རྐ ་ གས་པའཆས་ཐམསཅད་ འགས་པ 

རྣ་པབཆུག་ རས འ་ ཡ་བ | ༈འ་ དེ ཅསཔདས ཀེད། གའ དཔེ་ནི་གསུངརབ་ཡུནཔ་ ་བ་སྒརལ་གརེཔལ་གདྡེནམ་པ་མངས་པོད་ ངོ་མེདེཔའྱིས་ ས་ཤ ༦༥ 


རོ 
ཙེ 


།གསངསས 
























༄༅། །ཡས་འདཔནེདབཞིནཏིདྨཔ་གཉིས་དདྲབལ་བའི་དོནལ་བརེནནས བསྟནཔ་ཡིནལ་གནས་སརབནྱི་བདནབདདྱཔ་དནལས་འདསཔགཉིག་ཡང་བྱུས་པ་ཡིནཏེ། དེའྱིིརགན་བོསྔ་ནས་པརརིག་པཙོསདྲུ་གལ་པ་ལས། གནས་དནལེན ` 
སུངས་པའྱི་ིརགནསྤྱ་གུརཔ་ཐད་བཡིནནོའིསའང་སྟེ དོོ་གས་པཤན་འས དནབདབམ་ལསདུས་པི་གནསྨ་ ནསཔགཉིསཐབཔར་ བཤདདོ། །གཞན་ཡབཿྦརུ་ནིའདུས་བུས་པའེའ །རྱ་དསལསདསཔ་དི་ 
འྭདུསམསཔའིའྲབསུཀོ་ ' །གནས་རྒྱུརཔནིོ་ ིཾ་སྨུའའབྲསསུ། དད དིདགཐམས་ཿདའི་གེ་བའི་ཆོག་དཔགུམེདཔ་གངས་མེདཔདགམདོནཔར་བྗོདཔ་ཡིནནོགསམ་དུ སྭ་བབནི་གཉིས་ཕའཕ་གསཔ པས་དགེབའི་ཆོས་མདོནཔའའཛདདཔརའགུརབརཡིདལབེད་ 
པདྟ།ནཔའོ། །ཡདདག་པའི་དོནདུའི་འཕགས་དའི་སྙུནཔ་ནམས་དོབཏིདཡོངསསྲུ་རོགས་པརྙསོཔ་ཡིནམེདྩརི། ཞིགནས་དངལགལདོར་ཕིདལཔེདཅིདབསེམ་པ་འབོས་ཟུ་བསྟན་པར་བཞེ་ གས བསམ་མོ །དུའཨེམས་ཤིང་ཞི་གནས་ད 
ལྗུགཡཐོདརྒོམ་པརཔྱེད་པ་གཔ་ །ཞས་བཞ་ག པཞིགནས་དཔགནབཔའིམདགབསབའོ། དདེནིའདེས་པའི་ཆོས་ལྲ་ མི་གས་པའིཞིགནས་དྲ སུ པ་འོ དབཤུདབ་ནངག་བླསགེ། ཡདཉདེ ˆ 

པ་ར ཐམས ཅོ ལ་ཨ ལོ་བདག དེས་པ འདི་ག གནསདག་བོནེས་ཁུྲག་། འབེལ་པོ མལ་འཕག། 

གནས་དངལུགམཐང་ཞེས་ཀདགསུངས། འདྲེས་པ་ཚདམེདཔའི་ཆོག་ལ་དམིགས་པའཞི་གནས་དང་དུགམཐོརཞེས་ཅངགསུདསནཞེས་བབའདིམནཆདད་གསུམ་པ་དེས་པའི་ཆོནལ་དམིགསཔའིའེདག་བསྙནཔའྲིན་ཞིས་བྱབ།ྟཞོཏོ་ །ཛི་ཡིང་ནམཔ་གྲསམ༨ 





























ཅགཏུ་སྣདཔནསགྭ། 
 ་ ས་གས 5 ÷ 





།དམིགས་པའྩ་བེདཔ་གསུམཔོ་འདི་དགགིས་མཚོནམ་ཇི་ 
± བྱེདཔས་ ཨཱ 


རརོནེའོ། ༈བཅི་གནདེ་ དཔྱལ་ནཔས། 


| ཅོམལནའདས་མའདྱི་སདཅེས་གསོལ་ཏོ། རི ཧ རར པ་ 
ིགསཔ་ཐོབབའི་ཚད་བསྟན་པའིསྒོ་ཞེསཐང་བྱའོ། |འདི་ཡང་རྣམཔ་གཉིསཏེ་ུབ་གསོལ་བདང། ཡང་དགཔརབ་ཤ ཞི་གནག་དངྱ་གྲམཱཿངཧཾས་བཅིལགསཞེ་ཀབ། གྲ [བཅོ 
ས་པལ་བཀའ་ཧྱལ་བ། པགས གས་མང ང་དག གཏབ སྡིན ཁིའི ཨཅིས་ཞདདག་བརབ་གད ་ ་ 





།དགུ རྩེནརྣམ་པ་ལས་རྣག་པརྙེྡྟེ་བསྟུནཔའོ། །འདིནིདངཔོསྟེ། རྐྱེནནྣམ་པལྔ་དཔཔྡནཔའིིརཿདྲེས་བལ་དམི་གས་པ་ཐོབ་པཞེསའོཞེསྤ་བབའཐཆོག་གོ། །དེལྱཧེནནམ་བླཝའི་གན་བཅོས་ཐེག་བཅེནཔོ་བསས་པ་ལས་པསྒོམ་བཞྣམ་བཀུས་འབྲས 
བུནཿ་བྭ་ཝ་ཐོབཔར་གྱུར་དོཞེས་བཤད་བཉོདེདེ། : (བསྟུནལ། ཆོ ླ་མམིདེས་གནངཅསཐགཔཅདཔ་ སྭ་པདང་། ཆོསམདོནཔ་སྣཚོགས 
ས་བསམ ད་པ བི པདཔ དེ་ད མི བྲན བིགས ས་པའི ལ་ཡག སེམས 





སྨོསཉེཔཅྤྲི 


བར འོཞེསྱ་བ་བའི་བཆིག་སྱེ། འདིས་ནྲིཆོག་པརམི་འཛིན་ 
ཤཱེསརབ་དང་། དེདག་ལྟནཾཾག་འཇུགཔའེཆོས་རྱི་ངོཔ་ཉིད་དོ། །བཧུ 








པས་དའིིར་བ ན་བཅོས་གཉིས་ལ་བརྟེནནསམདོའཚིག་ཡད་དག་པརའཤ །དཔར་བྱའེ། །དཅི་གླ་ས་ཅིག་ལ་གནས་དནལེ་ྩའིེན་ཐསས་ཿདའཇི་གཔད ཁ་སགས་བཞི་གཉིས་བྱ་རེནྨ་ནམ་བརྡའི་སྣེ་བསན་པའོ། །འདི་ཡངཧུནན ཉི 
ཧེ བདནི་དབ་བོགནས་ནུརན་འཇིག་པརེདཔ་ རར ` གེག རར ཤས དིའི 
དཱ དོ ཀོ་དངན་ིག་གཏན་བིགམངདཔབའྲ་གལ་བའམ། ཏིནམོངས་བའྱིདི་ སེས དཔའདུགནས་ཡངོས་མུ་བླསས་པའྲིས་བན་གཔསེནཔདོནི་གནས་དནལེ ཕཱི ི་ོ 
གནས་དངལ་གཐོང་གི་ཤེས་ཐའིདབསྒིས་སྒད་ཅིག་རེརེལ་འདིག་བདྩའདཔེ། འཇིནབདྱ། གིས་ནི ཇིག་བེད་པཞེས་བའོ། རི 

ཞེས [ བྷོབ་དཔོནངོཉིདམེདྱ་ཅིས་ཁྲགེའབ་ལས། སགཅིགརེེ་བའཇག་ ཞསྱབ། དེའིེ་ཚོགས་ཏམས་ཤིང་འ་ ག་པ་དགུ འདའབསནཅས གཉིསཙོ་དགེངས་པྱི 

ཤཱ བདན ིག་གཉནནི་བནལ་གནས་བནལེནཞེས་བསཏེ ལྲི སྱ གཞས་སྱུ་སདཔའྱིའིདརོ། །ས་བནོགཏནདུག་འབས་འཇིག་པད་ེད་བཞེས་བའོ །ཨ་ ངད ི་སམམ་པརགོ་ཡས་པ 

པརྱ་པདཔཕཞསཔ་ཡནས་བསྟནཏ། སྦྲང འའྨི་རུམ་པར་ཤེས་པ་བ་རྟེནད་བསུན་ཀོ །སྭབེནདང་སྩང་བ་གཅི་གཏུ་བསྩུས་པ་ལཞི་ཚོགས་ཞེསབསྟནཏྟོ །ཚོགས་པའིནངནས་བན་ཁོནཉམས པདཧྐེདཀྱི་སྣདབཿ མ་ཡིན་པའྱི་ིཉམས་ཤིང་འཇིག་ 











ཆོགསྣནམཔརསྤཔས་ཏེ། 
སྦྲུར ཞིས 





268 






བརྩབ་བའི་དནདེ། ཆོག་དདདོནོས་ཆོགས་ཉི་ངོངཉིདྱི་འདྲ་ཤེས་ 














སཱ དུ རི བལ་བ སང པཱལུགམཐོང་གིས་སྣདབ་ཡིད 
> ± ར་ཚ འ་ མུ ཅུ གས་ག དས་ 
ལ་ལའི  ཨྱི་ི གས མ་ང དྲག དགའ་བཞི འཞིག་་ཤད །པིསེད་ 


༦༠༧ 





÷ 3༣༤ ཅག་གི དི་ཀངས་ཅནག འ་བ ཞིངདག 












སོ།སོ སོ འ་གཆས། ཆ་ས སམ སོོམོ་བན་པདའཔཐོཔོཞོསབ དོ བའོ 
༢༠ ཤག ས་ཞི པིག ཆ་ས པའི ཟི ཤེད ལད་པཔ་་པའི་གའཔ་བམཞ་བཤད།བོ་ེརོ་ོིོ། 
> ༅ ཡོདཔསྲ་འནོ། །དལྱའེ་ཐག་ཡོདབཡང་་སང་དབནདྱིཀ་གཉེནནིམའྲས་ལ་གགས་པའིའདུ ཤེས་ཁནལས་ག། །ཟོབ་དཔནབ་ཏདལདནིདཀརམཆོག་གསུམ་བྱི་མཚནམའི་འདུ་ ཤེ ི ] 

གཉནྱས་ ཤད་པའྱི་དམྲགཔས་དངཔོ་དངསྦ་བུནན། །ཀལྱ་གུག དབལ ལ་བ་ཞེས་བ་བཞིཆོས ཀནམཆོགགིམཚནམ་དངངལ་ཐའོ། །བསྟུནཔརོས་ཐྲེག་བཆེནཔོ་བསྡུས་པའིའགྲེལ་བ་དའེའགབ་ལོལ་བསྒྲུའ་བ་ལས་ཀྱང། ཕལཆེརྩ་ཧན་ཙང་ཞིས་བསྦུར་པལས་བསྟནབ་ 
ཙག ཡེ སིི ིི་་ སས ་་ ྱསབ་གསེདཔཚནཏད་ཆོསི་ཆུཚདཆེདཡངདགས་དསབཞས་ཟབ་ར་བསུམ་བཛས་ི་ 
{| ད་ངམཐུནཔ་ངབ་ཤདད། ¬ ཡལ པ་ལས པ་པ སིས་མ་ག་ ཤཀོས་བརུའི་མའ་ཚད་མེདཔ་ཤེས་པ་ ང། ཆོས་ཀྱི དབ་ཚདམེདཐས་དད་གཔར་ཤེས་པའླདུད་པོ །ཐེབ་དབནཔ་གསམེདྱའིས 

ཙཾ ༢ལོང དགོངས་པ་ཟབམོཾ་རམ་པརདྲགོལ་བའི་མདོལས་ནི་ཡ་འདག་བ་ཇིལ་བབཞིན་དུ། ཕྱཾགོསུབརུའི་མཐའ་ཚད་མེདཔའཤེ  ཆོས་ཀྱིསྣངད་བཛུད དད་ག བྱུ ཟོ ངེ 
རུ དག་པཔའ སའི སི ན་བོམསཅདྱམིཅིྒ་ན་པ་ཡོངསམདཔའིམཚནད་དབ གེ ནིས ླདཔེནདབིགགཉེདྱའངད་འ་་ བ་དག མྲ་བའམེདབ་ནམཔ་ཡངས་སུ་མཆདཔའི་མཚན་ 


ཉིདཡཔདག་པར་ཤེས་ཕདགནི། དཔེནན་ཡེ་གེའི་སྣངབལེགསབརས་ཏོནོ་ དོན་པལ་བུ་ཡིནཔས། ཆོསྤྱི་སྦངབ་ཞེས་བའོེས་འབུང་པོ། །གབེད་དོདངཔ་ཉོདམདྱ་ཅིས་འབྲེལ་བཡས་ནི། ཕོགས་བླརུ་འད་ཅསཞིས་མོ་ཐའ་མེད་ཙིང། རྣམ་བཡོངས་གུ་མཆདཔ་རགསལ་བར 


















ཅཆ་ཐོཏོཅ་ཅུང 


སེམས་ལ་སྣངབ་ཡིནནོཞེའོ། [ཁིག་ནའེམིདང་ཚེད་དངི་གའིཚོཿ 


༨ 















[7 ར ¬ - 
2] ༄༅། །པའི་དངོས་པོ་ཡོངས སུ་གུཔཔ་ཞེསྱབ་འདའསེལཔའིཚགཏབྱནནསཔ་སྙུནབཅོསོདྲེ་ནམཔརབ་ཤདཊ་ཡིའནོ། །སླེབ་དཔེན ྱིསམཛདཔའིའགྲེལ་པལས་མདོཊ་ཚོག་འདིབ ཤདཔདང་ཧྤུ་རན། དགོངས་པ ཡོངས་སུ་གྲུའབ་ཉིདཞི་སད་ 
སུ་གྲབཔའིའདྲས་བུའོ། མ་བརཝནས་མདམནརིར ཨི པན དག་པས པཔ ས་མདོ ཡི ས.་ཨཤན༠དཔའྱིརནས་རམ་བཉུགས་འོ། 
€ །མཚནམཡེདབ་ཀུནད་འབུ་བདམུབ་གེས་འབུངསེ། ོབ་ཉོདམེིསྭ་སབ་དཔོན་བོགསསེད་ཅིས་བསྟུནབའྲི་ནུམཔ་དག་པའི་ཆྒནམ་པརབ་ཤདཔ་གངཡིནཔ་དྷེཉདདེམདོལས་གསུངས་པའི་དགོདསཔ་ཡོངས སྱུ་གུབ་པཉིདདོ། །མཐཐ་ཞ་དངྷནས་པརས་བཏགས་པཞེས་བ 
བལ་སོགས་པནྱི་པའེམིངབསནཔ་ནིདདོ། །སྤོབ་དཔོནངོབཏོདེམེདྱིསའགྲེལཔ་ལས། མདོའ་ཆིགའདྲིནམཔརབ་ཤདཔདང་སྨུརན། དགོངས པཡོཔོསསླུ་གུབཔཞེས་བབདིའྲས་འི་ཨིངདོ། །མཚུངས་པར་ལྡན་བརྣམཔརདགཔའིོགསཞེས བུྱབའསོགས་པཞྲི་རླུའིམིངཉྕེ། 
རུཐདག་པའྟིགསཞེས་བུན་ཤད་པོན་པ་ཡངས་སྲུ གུབཔཉིདདོ། །མདོལས་དགོད།པ་ཡ་པོསཨྭཱ་སཱཿཔཞེསལོགས་ཤིགྱརླཾདོས་པྲ། དེའི་ཕིརམཚུང་པརྡལ་ནབྷནམ པར་དགཔའི་ཕོགསཞེས་དདྱིཆུའ་མིངཞེས་བསྟན།། །དྷལརའགིལབྷརམཔགཉིསསི་མཐནཔས། འིར 
མདན་ཆདདྲིནཔོནདིའ། སྔ་ཨཛདཔའི་འགེལ་པ་དངྱསྤྱཿཞས་བཤུདཔ་ཡི་ནཉེ་བྟཏ་གསུན་ཁོངད་དུད་པརའགྱུར་རོ་ །ཆོསྱཏི སྒུ་འེབཔ་དད། ཡོངསསུ་པུའཔ་དང། ཡངོས་སུརོགསཔ་བཔའིར། གོངམ་བས་ཆེས་གོདམ་ཁྱ་དཔར་པྲའཕགས་པ་གུནོལ་ མངོ 
དྱེར འོ 


ནཔ་ནྩ་པདདོཞེསྲཧ་བྲིལཱ སྙནཔའོ། །དགོངས་པཟབམྨོ་ནམ་བརདགགོལ་པའིམདོཌས་ནིཆོསརིས་ཡོངས་སྲུ་གུབཔ་དད། རྒྱམཆོགཏགྲུརཔདང་ཁྱདཔ་དདུ་ཆུ་རཔ་དད། ཁྱདཔརདུའཕགསཔྲོབ་པརའཕྱུན་བོཞེས་འབྱུང་དོ། སྒོབ 





༼ 





བས 








ཅི་མིངྡ་ནམ་པརགཞག་བགང་ཡིནབ་པེ། སློབ་དཔོན ོཔོཏོདནདྲཧོསའགལ་པ་ལས་བཤདཔ ཧུ དོ 
་ ཊཱི ་ དི རག བགས རེ འ༥. .ོརད་ 





མཚནམམེདཔརབ་ ± པལོ། ཅི སའིའབསབུ་གད་ བཔརད་ དིས མོས །དྲསཔདའབུངབའི་འབབསདུགཔཡིན་བདེནི་འཐརབརབདེའ པསཔས་ཐོབ་།འོ་ 
{༧ ྲ།ཀ ྭཱ རརར སྒྱརངསྟེ། བཾ ནུབཅོས་ཐེགཔཆེནཔོ་བྱས། སང ེསཔླསདཔོནདིག། 
¦ ལསགརནཔ་ལྟཝུཔོ། །བསྟནབཙེསོ་མདོ་ཧཱ དོའ གཉི $སུབསྟགས་པདྡེ རྡོདནསའབྲཐདུརྣམཔཝཱདང་ཕྱནབ་བཤདདེ། དེའེཕི་ ལི ཧནབཉོས་དེཉིདལས་ཡོནཏནྡ་གང་ཞིན། ཆེག 
ངེ 





སེམས་ཅང་ཤི་ཉྟ་རས་པདུད། ཤིནཞུ་གས་དསཝ་ [ཤིདཏུ་གཾསལདངམཚནམཝ ཉེ །ཡོངསྔ་ཇོགསྨནམ་བརདགཔཆོས་ཉྱི་སྒ། །ཞེས་ལུཿྟེ།  ཛཾཉིདྱ་ཡའགེལ་པཁས ཡརྟཾ།ྣནསཔཝཱནིའ གཅགས་ཞུན་བྱོངབ་དང། ཡུས ཟུ གཞང 








ངེ ཙཔ་ཡི་དགུམདོནཔར་ 
འོང ལྭ ` ་ གུ ་ 
སུ དད མ་པ 





དི གཅགས བམས་པ 


ཁས་ཤིངཆདདང་ 


'བསྙུན་ཏ། 
ཨཝ་ཏེང་པིའཛིནདུམཁག་པའྱི་དདྨ་དུབ་སེམ། ཁོང་དུ་དུད་པརྱ་བཞེན། འ་ 
༣ ཕྱོག ཉེམ པའྱི་པཿ ༡ ཨོས ངུར 





ཨ་པནི་ཞིནདུ་སྦདསཕབསྒམ 
- ོད 


དུསླ་གྭངག རེ ཱུ ཅྱ 
དི རར 
ས་སའ 






པའི་མཚན ཞིམཚོནམཊུཉཊུུ གོདཿ ཤོད ཤྱཐྱིས་ཡོསསྦུར་གོསཔ་དང་། ཡོངས་སུ 
275 ༡༡༡ {༥་༨༨{ རྣམ་པརཆི་རྟོགཿ ཅརམིདཔ་ཡདདུགཔར་ཤེས རར ཅཉ>ཉ]}ིིྣ་་ བྱདབྱདུཿ་བསེམད་ 
བོ་པ དངཞེྱགཔངོ། བསན མོ སས་བ ༽ ཚ་ཚ གས གིས་འ དགིས གོ ' 
| ཀར འ་པ ས་ས་ས ག་མཐོང 
ཛའི ིིིར་ ཆོསརྣམ་ཕརདུབྱེདཔལརྒྱནྣཆདེམེ དུནཔའི་གྒོནསརྣམཔརརྟོག་པ་མྲེདཔ་ ་ ཱི་ཡ། 


ང ཞིད ཡེ ཆ སྱབ་སྒདཔ་ །ཏནདཱ་སཱང༥ གནསཡླུགུར་པས་བསས་པས་དཡངས་བཅུཔ་ལ 
པོཇིསཱེདཔ་ ཊག་ལྷནམ་པརྙཏོགཔམེདཅིངའ་བདཔམེདཔའི་མཚནམ་ཡདོནྲསུམདྲུ་པར་པའོ། །ལྔ་ཕབ་ཅི་གཉུནིདེ་གཉིགའིོགས་ཀྱིབསྔགས་པ་བརྗོདཔའི་ ཆེ ཀྱིསྐ་ནི་ཤེས ཐཾ ག ཨ་ 
རེ དད རཿ སྭ ཧི 




















#ཿ 


བདེགཉིསཧིས་ཡུར་སོ་སོང་ཏོོགཔ་ཞིང་ 



















ཏཾ །བུམས་པལ་བཀ་གཱ་པ། རིགསིཧུདྙཱེ་བྲག་ཤིངཏོག་པ་དདད་པོདཔའི་རོསཉིམཚནམདག་འརགས་ཤིང་གསལ་བདྡ་ཧོངབ་དང། སཾསོཿ གཔད་འཅས་པའིཞིགནས་དངཔུག་མཐོངགངཡིནཔ་ ིཊོགཔ ང་བཅས་ཤིངངྱ་ོདཔདང་བཅས་པའི་ 
ིངིའིནཞསུཞེས་བལ་སོགསཔསནིགཉིས་པ་དེབཞིནག་ཤིགས་པས་གདདུག་པརཿནྲདགསངས་པབྐན། སྣག ་ དྲདིེིེིེིེདྫྦགགོ་ 
ས་ཁ་གནས་པའི་སརིདབདཔཛདྷན་ཤྲེ་བགགི་ཨཚུནཉིདབན་བའོ། །དཔཔོ་ཡང་ཐ་དདཔནས་པ་གྱུམ་ཞོད་པསདེཉིདལ་སྨནམཔ་གྲསས་དུངྱེ། འདིནིདངཔའོ། །འདིཤུདབཅོས་ལྡནའདཔྲ་ཅིགྱ་བདདབ་གིམསདཔའ་བས་པལ་བཀའ་སྱུལ་པ། ཛིཏརཐས་པདྲ་བཉནཨཱ 
; པའི་ཤེས་རབླནམཔ་གཉིསྤའིས་ཡོངས་སུ་དྲབབའི་ཚིགའབྲུ་དག། ཆོསྱཉི་དྷན་ཧི་མཚནཱམ་དེདག་ལྟ་ངོག་པདངྱ་དོདཔརྦ་བདཔས་མགུས་ཤིངགསལ་བཟླདརདབས་སོརོག་པའི་ཞི་གནསདཔྱ་ གམོང་གང་ཡིནཔདྡའི་དོག་པདང་བཅས་ཤིང་དོད་པ་དུད་བཅས་པའིཉངདེའ་ཛིགཞེས༡འ 

ཞེས་ྙནཔའོ། །གཔལ་དེདགཉིདཅིན་ནནམརགས་ཤིང་གསལབའཕོད་བདང་། སོ་སཱརརྟོགཔམེདསོདཊྱི། ཁྲནཱ་ཁདེའི་སང་པའྲིདནཔ་ཐུམཿཙམཕྱི་སོདབ་དངསསརྟཏོག་པ་དངབཅས་པའིའི་གནུསདངལྟུད་མཐོངག་ཡིནབདེའིརྙོག་བཡེད་ཅིང་དཔྱོད་པཙཕྱི་ཏིདཔའཛིན 
ླརཱུ་ཞིགིས་པཏགདཆེརོད་འཅན་ཅིམཚ དབན ོད བནཔའ་འཇིགབདང འདེ པ་ཡིན ོ་ི་ཛ ནདདབ་ཁནཔ ༣ ཤི་སལ་བིོ་ འཆ བད་མ ནི ན་བདད འྱ་པམ་ཡིནའིགས་འབ 
ྱིཆོས་ཨྱི་སྣངབདནཔ་ཕྲམོཿ་ཅིརྗེས་ཆུནཔའིྱོངའདང། སེསོང་རྟོག་པ་དང་་ཿསང་ལིནིགནག་དང། ལྷག་ནཐྲེད་གཡཡིན་པདེནིརྟགཔམེད་ཅ་དཔྱདཔཿཙམ་ཙི་ཏི་པའཛིནེབ9སྟེ། དེའིཕྱནསོ་དཔ་རཐེགས་མེདཅི་ས་མཛདཔའི་འགྲེལ་པ་ལས། རྡེས་སུངྤནཔག་བཟུཉྱཐ 
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འདྲ གབའི་ཡུལ་བཞི་པོད གང་ཞིནབདྡཤིསའོ་ཉོགཔེས་འས། དེཏིདནིཏོག་པམདེངདྱཔོདབཙམྱི་ཏིངདེའཛེནཁེས་བྱའོ། འདི རསསོརག་པ་དང „ ཡད་དག་འདྡེལྟབབཞིནདུ་འོདྨནུད་པྱཆེརརྣམ་པར་བྱེདཔ་ 
༨ཡསེག དག་ཁོདྷཏཱདཔ་ ུདཔའིསའིནངནས་བཏྲའབ་ེམས་དཔའི་ས་ཁས་བསྡནཔ་ ཞིནཛུརེག་པརྩཔའོ། དཔ་པ་ཆོསའ ལིན ཅར 
འདྲ་ལུངས་ལ་གནས་བ་དགགིས་འདེས་བའི: མས་ལ་དམི་གཟ་ཤིངབདིནཏད ས་པས་ག མས་ད སེག དན་པ ན་པ་ཤ 
ཝ་ད ད་པ་ཆོགལདམངཕ་བིགཏ།སསའདསཞིགནསདདལག་འཡང་ཤསཔ་ ཕི འདེས་བཤདེ། རོག 
རི རྲི །བནུ་བའོ། སེམས་གང ས་ ཁ་ཅོམ།དལའུ་ཟེམ་གསོལ་ ད་གས དཔ་གས། ` 
^+ བཏུང་ ནར ངེ ¿ླ དངལ་ནདགསུངས་པོ། 
ཧཿ ི་ རརཐམས་ ག་་ རར ་ བཏཏཧོམསྣ་ནམ་པ་གསུམ་བདག་གྱ་ བག་གི་མཛནཉིད་གསངས་ཏེ། དེལཞེབནསནིདནགད་ས་་མགས 

















ཨོ ་དདཔ་དགལས་བ་ཤདཔནམ་པ་གཏིག་འདོད། ཁ་ཅགནའདི་གནས་དཔྲ་ལག་མཐདགཅིགཏུ ཐ 


པཿ སུམ རིག་པས བཏད འའའ ཞི་མི 
ཤསཅི་དགཏི་གཔརམ་དོ ཞར །ྡ་པགཉིག་སུབདདབ་ོད་བད་ཤུད འྲརིཟངཔ་ 0 5 


ཉན ། གཅན་སུང་ེས་ དགཔ ༥ (བུའོ། །ལྷགམཐབོ་རཏྲདུའཛིནཔ་ 
7 སྙས་པ། རྭཡཱའཇིན་ པགཔའིནབ་དེནིག་ ཡྲིབའ་ གསད 
ད།བདང། བཏུདགཿསྣནམས་རེཔཔམཆ 





བསུནཔཅོསྒལ་ འའ པའི་གལསཞི་གནུས་དང། ལགམཐེད་པ། རྱ 
༧ བལྟ8ུའོ། བྱངཐུབསེ་མཨ་དཔའ་བྱམས་པསྲ་ཡང་ 





དས་ལའདི་ སྒད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། 

















ཡིན རིག བཅོསནུལའྱ་ ཤུ 
།གམཐོང་གྲི་ཟླ་ཌ བཅགན་པ་ 
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ཡད ད་ད གཉིས་པའི 


5 པལས་བརྩམཕནས། ཀླི རི ` ཅེང་ཿ རི་ 
- ན་ གབ དོ པའམ 
ཿྲ དཔའནདུ་གྲསུངན་བཀོ། ིཞེད་ོགསལ་འོ། གུ ད་རགཉིགཤད ཨུགསའ་ཡགཞས་བཅགགང་། ° 











ལ་ཞེས་ུངནཔནིའསབཤེསབཞས་འསཟེ། རྒྱཆེ་རསྣམ་བཞིནཿཌི་གཔའ་བྱའོ །འཅིགནརའདེས་པད་སཐོབཞེན་བབིནི། ནད ལ་རེས་པལ་དམིགས་བའེེ་མས་ཤེས་པ་གདམིནཔ་དེའི་དེས་པ་དང་། སེ་སོབཤེས་པཞེསཔའི 


ཤེས་ཁ་ལྱང་ག ཇི་སང་ཆོས་སོལ་མདདག་པར་རིག་གཞིས་ང་བརའྱཆུ་ཞེན སྨུག་བ། བསུ་ནབ་ངོས་ནམ་བརབ་ཤདབ་ལསྲ་བྲིས་དངུལཆད་པབོདད། གངདིཆེད་དུབ་གདཔའྱབབདེ་ཡངའི་གེ་ཤེས་བཞེས་བརོའི 












ཁཱ ེའྱོ་ཡདགཔབརན་པལདིགུསཔ་ེཁསཁ་ཡངཚོག་མོ་ོ་གདདག་པརིག་ཤབྱའའ།།ཡདག པན ཞསཔབལགས་པས་ནིགསམཔ་གོ་རིམསབཞིནདསབདུ་ེ་བཤད། པ་བོ ་་ རེརསཞུ་བསཔ 
པོ །གྡེ་། སྲི སི དི སས དད ི་ ད་གས པད 
ཆས་འཤམཔིདནམཔ་གཉིསདབདཔའ། དབང་ག ཞུད་རིག། མིག ན་གདེས་ཆསའ་ཞད་་པ། པོམི་ཞིསབརོ་ མིད་པ ་ 


མིད བ་ད གས་ད 
སིས 















༄༅། ་ མིངདེདགཉིད་ཏྱི་ཚོགས་པལ་ཀུནས་ཉོ སཉོམངོསཔ་དང། རྣམཔརབུངབའིདོནརྗེས་སུཐ་སུདགདགསཔའི འིགནས་དང། རྡ བྱཔཔནཱམ་པད་གཞག་པ་གང་ཡནཔལོ་ཞསྱབབནི་གཉིས་པ་ཡདདག་པར་ནདུགསངས་པ་སྟེ། འ འདི་ལུར་ཚིང་དདག་ཏིད་ཀྱི་ 
ཚོགས་པས་ལོགས་ཤི 'ཤིགཏུབཏགས་པའི་ཆོས་ཀུནནས་ཉོནམོངས་པ་དང་ 1 རྣམ་པའབྱངབའི་དྱེྲགཀིདོནརོདཔ་བུཡསྟེ། ཚིགགི་ཆོས་འདིན་བྲོདཔརྦབཔའིགན་བྱེདཔའིྱིར་གནས་ཞེསྱ་བའོ། [བརྗོདཔརཀྱབསྦུད་ཅངམི་སྟེརབཉདྱེདཔའི་ྱིར་༨ པར་བེདབ་ཞེབ་ 
ཏེ ཉའོ །ཡངནགཞ"ཞེས་བྱབཞིའདིལྟ་སྟེ། ཆིགདོནའ་བཏེནནས་དེརབཏུ་བྟོནཔའིྱིརགནས་ཞེས་བྱའོ། ཕེ་གགཞེནཞེས་བང་ལ་སོགས་པས་ནིགསམཔ་ཡིགེའི་ནམ་པར་བཤདཔ་སྟོནཏོ །འདི་ཡཤུབ་གསལ་བདངལནདགསུངས་པ་སེེ། འ་ འཿ ཞིནུབ་གསོལ་པའོ། ! 
;'།འདིབྟྟེ། ད་གཉིགའིགནས་བྱི་ཡེག་འབྲུག་ཡིན་པཞོནསྱ་བ་ནི་གཉིས་པ་ཡང་དགཔ་རལ་ནདུགསུངས་པ། འདྲིལརཕགེདྡོོདཔར་བེདམིནུ་ཤདདདག་གི་གནས་བེདདོ། གལ་ཏེ་ཡི་གེ་དངྲབལ་ནགཉིག་མདོནཔརྦི་འགབ་པའྱ་ཕིཌཔོ། ནམབ་གསུམ་པ་དིདགལྔ་བ་ 
བདཔ་ཡུང། གརྙན་དངམཞསབསནེའིབེས་ཟེརབརས སའེ བ་པར བརྗེས ག་བར རོ །ིད་དཔྱསན་ཅས་མས་ལས་སོ་བཞོས་པཤདཔ་མིམྱབུཔས། བདྲ་ནབཅསོྲེབགདུབཤདཔ་ཆནཔོལབཞིདནམབགསུམི་ཕིརཏི 
ལ་སྟེ། རྗེས་སུ་འབྲང་བདེད། འཐོདཔདང་། འབྱོནཔའོ་ཞེས་བཤདདེ། དེའྱིིརབསཱནབཅོས་དཉིདལས་ཅིའིིརམི་ཞེས་བཞན། སྣཱསཔ། མིངཞེསྱ་བབནྲིརེས་སུ་འབབངབ་ཞེས་ཁངྱབུའི། །འབོདཔ་ཞེས་བངབའོ། །འབོརཔ་ཞེས་ཀྱ་བའོ། །དརསྭས་འབངབནདི་ཡུད་ 
་པཞིནྲོཞིང་མུཔླགམཔའ །འབདནིདནདནམ་པ བཤགས དདཔབཞནདུན་འས་པའོ། །འ་ི་ཆགལེ་ྱངས་པད ༣ བྱས་སོ །བརྟནབཆས་ཕུ་ཕྲ་པའི་ཕྭཏིོ་ 















ལཞིུ་ེདྷམས་ི་བིིགདགས་ས་ཞག་འུ།ཆོསམབཚོགསའནལས་བྱསཔ་ལ་ངདེ་དདོཏ། ཆོ་ོཔག་ཚོགས་ནལསབྱས་བལས། བོིཚོ་གྲབདགསཞེས་ནིའདེུ། ལུད མ་དད། མིག་བ ནབཞེགྱའབ་ 
ལ་སེག་པརབྲ་ོདཔའིདཔོས་པོགངཡིན་བཞོཞེས་བཤདདྲེ། བཅ་ནབཅོས་ུམ་པརབཤད་བལས་ཁཔལ་ཆེར་དིདངམཐདནུང་རབཤད་པལ་བསྟུན་བཅོས་རྣམ་འྱརསྤྱོད་པཾཾས་ལས་ཀྱང། མིང་ཤེས་བྱ་བའིདོནགདདེནསྦ་ཚོགས་པུ་ྤུན་མོདདུཡེགས་པར་ཤེས་བབྱེདཔའི 

ཞ་བོ །པདདག་གནའ་དུབོད་འིི་པངམིཤེས་བོས་ བུ བ་བཅས་ུ་པ་རབཤད་ལཝཁུ་པའ་དདམན་རབཤདདོ །ྱདཔདགསབླ ནས་ལས པན ་ེརི་ེས་མ་དབ་ལས་པེ བརཤེས་བུར། དབན 
གབཞི་ཡོདཔ་ལས་ཆོགས་ུ་བཅདཔརའྱུ་རབར་བསྟུན་བའོ། ཊཅདསམབཞའི་ཆགཅེས་བདོ། །ཚིགཉེསྱབ་བནིནམ་པར་བཤདཔ་ཡང་བསྟན་བཅོསླནམས་ལས་མིམྤབུ་ནཔས། བསུནབཅོསག་བགཏུབ་ཤདཔཆེནཔོལསཀྲ། དོད་སས་གས་བར།ནོ་པསན་ 
ཚིག་ཅེསང་འོཞ་བཤདདོ། །བསྟུནབཅོས་ཕུངབློལ་པི་དབབེདཔ་ལན་ནཆོག་གིཆོགས་གདའེའའདྙལ་སེ། ཆ་ནས ྱི་འདབ་ི་ཚགྲ་དདག་་བོང་ཉིདདེཞེས་འབུརྩས། བསནབཅོས་ཆོས་མངན་སྣ་ཚོགས་བུནལས་བཏུས་པལས་ཿ་དྲེསདྲ་བསུནཏོ། །ཆོས 
མདདཔསཱཚོགས་ཞུན་ལས་བབ་པ་ལས། བདང་ྩིཆགླདགས་ཞསྱ་ངནིདིལད། འདུངྡ་རས་ལིཏུགགིཞེས་བབ་དངསེ་མས་ཅནཐམས་ཅད་མཐརའིབརའབ རརཤག་བལ་བོག་པརབསུནཔ དྲག ཡནཔལོ་ཞེསའབུངསེ། བསུནབཅོསྨ་ནུ་པར་བཤད 
བདང་། རྣལ་འངྱོརཧཱུདབའིས་ལས་ཀྱངཕལཆེར་འེདདང་མཐུན་པརབ་ཤདདོ། །གཞན་ཡང་རྣལའབྱོརསྤྱོད་པའི་སལས་མིང་རྣམསཀྱི་མཐའ་བླངས་ནས་མདོནདུ་ཡི་གསལ་བའདོནོ་གསལ་བརར་ནབའེཔི་རནི་དནསྱ་དལཞེས་འབུངསྟ། བསྐྱན་བཅོས་རྣམཔར། བལས 



















༄༅། ་ །པརའི་དོགབདདབདཔོིཔེས་པ་ཡདདག་པརརིག་པཞེསྱངའོ། ༡དྲེས་བདངམ་འདེསཔ་དེདགླནམ་པརབ་ཤདཔལ་ཡདྷརཱམཔྲཝཱ་ཡོདཔ་ བཞིནདདེག་པཿབརོཿ །དེ དག མསཅདགི་གྱབ མནསཇོམ་སོོཡདབག་། 
བ ནམབཞསྱ་ཞསས པ་པ ེ 'ཡིན་པརིག་པའབུའོ། ླ ནས སོ་ཡངདག་ ཅ འ.ྱན་ར། ༽ །བདནསོ། རར ནོ །འདི་ཡངྡྣྨ་ 
ཕགཉིས་སུ་དབྱེསེ། སས་ས་ི་ པདྨ ས་དཔ མོ །བཤདཔའ༣མྲ་གས་གཞནདླན་ཤེསརབ་ དི ུས་ཡུངདག་པར། 


རིགཔ་པཉིདྲ་ཀདྲམཔཔའི་རངེ་སེ། དོནནམ་བ་དཅུལས་བརྩམསནས། + མ་ཞུ་བ །བ་རམ་པརབཤདཔ་དདདོནྲ་ནམ་པ་བཞིལས་བཅུམསུནས། དོན་སེས་ཡདདྲུག་པརརིགཔནམ་ 
བར་བཤདཔདང་དནོ མཔ་གསུམཔའསབརུམསདོན་ དྤོན་སེ་སོ་ཡངདག་པརཔི་ པྱནམུརབ་ཤདཔའོ། དནནསཔབཅམས་བྲརམས་པདཡངནམ་པབཞིརབི། དཱ ཀ་ ཟུངས་སྣོསབ་གཞིན་དུ་མིངབཀོདཔ་དངུ། བོ ས་བཞེན་ང་ 
སྨང་འ ཧཱ ཤཔྱདིདུགསྲསབྱ། འདིནེདདངཔྩ་གོང་སནུནསྭ་གཱརས་སྦོན་པའོ། །ཇྲེསེང་ཡོདཔ་ཉིང་ཤེསཔདད། གི དུཡདཔ་ཉད་ནས་པ ཉཔའིདོན་ཤེས་པ་དང། གླ་བུང་བའི་དོན་ཤེས་པདང། ནྣམ་པརགཞུག་པའི་དོད་ཤེས་པ་དད། 

 ལོས་སོ་ྱདོན་ཤེསཔདཔ། ཕྱིནཾལོགགིདོན་ཤེས་པ་དད། ཕྱིནཅིམ་ལོག་པའིདོན་གེས་པ་དང། སནནས་ཉོནམེངས་པའིདོརི་ཤེས་པ་དད། ྣམས་བརའི་དོན་ཤེསཔས་སོཞས་བཔནགཉིསིབྲགས་སོས་པིནྲསིདབཀདཔའོ། །དགས་ཀྱབུང་ | ¡ 





སེདཡོདཔཏིནནིའདི་།བསཏོན་མོངས་བདད། རྣམ་པརྱའབའི་ཆོསརམས་པྣ་མཔའབཏངྱབེབ་ཟམཅདཅིམཐར་ཐུག་པགཔིནཔདནི དིདཾདྟདཡོདཔཉིདཿསྱསེཞེསྱའདི 
རྣ་མ་པར་ཕེ་སེ། མ་པ་བྱཅུཿདྩཾངརོ {དབབ་ཡང་ནྣམ་པགཉིས་སུ་དཏེསྟ། ཡདདག་པ་དྣམ་པར་བཤད་པ་དད། 7 ཤདཔའོ། ་ ཧལ 
ད་ ྒླེ པོང ཤགས ཆོངོས་པདདུ། རྣམ་པའུབང 


༣ འོ 


བོ་དེདག་གེག་འདསྱ་ུས་དཔ་དྲས་ཟྷདྲསཐས་ཅད་ ཞེས 
ཅཅའ་ཡི་ི་ཿ ཡུམ 











པ་དད། རྒྱཆེདབཤདཔའོ། །དངཔོམདོརབ་ 


༤༨ 


༄༅། །ཉེནམོདསང་དང་རྣམ་པརབྱང་པའི་ཆོས་ཐམས 

ཞས་བསྣུནཔ་འདི་ཡངྨརམ་པ་གསུམདྲུསེནས་བསྟནཏེ། མདོདབསྟནཔ་དང། རྣམ་པུརབཤདཔ་དང། མཇུག་བསྡུ་བལོ། འདི་ལྭཧུུཾ། གུནནསཏོནམོངས་བདུད། རྣམ་པའུཧུངབའེ་ཆོསརྣམས་ལརོག་ཅེག་པའིདེཞིནཏིདདང་། 
€ སིི་ཨ །བཉེད་འདེགཏིས་ཀདདངཔོམདོ་རིཏིད་ ཨ་གསུངསཔ་ཡིཉཔས། བཅ་དབཅོས་མཛད་པའི་སླབདཔོནནམའཅི་སའདི་ལརསུསནོས་དོནཅིས་མདོའཚོག་བཟུདནས་ི་མཐུན་པརྣམ་བསྟུཚོགས་སུ་བཤདདེ། 
ྷ ཧཱབསནམཔརབཤཔདད། དཔས་བཟབེ་དོལ་འཚམདསནེ། ཆདདིཏད་མབརབཤདོ །བསནང་ཅསཆོསམ་ཤོཔགུནལས།བཏུ་པདང།ཆམ་ཞཔ་ས་ཚོགས་ལསབསཔཔས་ནེབུཿཔདཔ་ཁམས་དངལཆེདགསམཔ་ 








ཅདའིདེབ་ཞིནཉེད་གདཡིནཔདནི་འདིཌདི་ུབབཞིནདུ འོདཔ་ཉིད་ཆེསྱབའོཞེས་བུབ་མསོགས་བཞི་གཉིས་པ་དིལབ་བཞིནདུ་འོད་པཉིན་རྣམ་པརབ་ཤདཔའོ། །འདི་ཡངྡདནམ་པ་གཉིསྟའེ མདོརབསྔ་སནས་བ 





རཱ 


ཙི དངུའིཇིསྐེདཡདཔཏིད་ཅེས་བྱའོ། །བདེནཔ་བཞིདདུ། རྣམབ་བཅུདུགདང། དེབཞིནཏེདདང། ཆོས་ཅེ་ཤུག་མབཞིདང། ཆུམ་པརཐརཔ་གསུམལསགོས་པནིངེ་མཱབབཞིཿྦདོཔཉིདཅེསབའཞིསབཤདདེ། དེའིཕིརབསྙནབ་ོས་ཆོས་མངོནཔ་ཅྲུན་ལས་བཅས་པལས། 
ཇིསེདསོདཔཉདཆརི་ྟསྟེ། ཕུངཔོདད་ཁམས་དངཔྩེ་མཆེད་རྣམསུསོ། །ཇེཏྟབངཞིནདུཤདཔནིའདིལྟ་སྟེ། འཕགས་པའེབདེནཔ་བཞིདང། རྣམཔ་བཅུདྲུག་དད། དེབཞིན་ཉིདདད། འདྲུབེདཝམས་ཅདལི་ཏགཔ་དད། འད་བེད་བམས་ཅད་སྡུག་བསྡལ་བདུང། ཆོས 
བཟྐས་ཅད་དགཟིདཔའ་ 


མྱངན་ཕས་འདས་པཞིནའ་དང་། སྩེདཾཔདངཉནཔ་མེད་པ་དངམཚནོམ་མེད་པའེཞེས་འབྱུངསྟེ། བསྟུནབཅོས་ཆོཊ་མངོནཔསྣ་ཚོགསཁུན་ལས་བཏུས་པའི་ནནནས་འདིིདཀྱི་བཤད་པ་ལསཞི། ངྱོགསཀི་ཚདདདམཐའ་ནིའ་དདགེཏུ་ཐདེདཞེས་དེའིཕུངཔོ་ 
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÷ $ ± ་ མ་ཤ བཞིཡབཅམནསད་ཞི དོ 





༈ འནིནིདདཔོ །འཇུག་པའི་དབཞིནཏིདིའཱཱེ། འྱ་ཅད་ཐམས་ཅདི ཐོགམ་དདཐམ་མེདཔ་གདའིནཔའོ་ཞེས་བ་པ་སོགས་པསནི་ 
ས། བསྟན་བཅོན་མཛོདཔའྱིསོབདངོནོནམས་ིས་ཁདམདོའ་ཉིད། འདིལ་བྟཏེནནཔ། སོ་ཞོནས་མི་མཐུན་པརབསྟུདཏེ། འཕགས་པ 


ཏེ 9 ཧུ དཔོྱོཏན་་ི་གྱ མཞ་སཔྱཅ ་ བགདཔའདིདཔླསརནད་ཁཤིཅི་མཚནིདིདེ་བཤིནཏིདགཅག ད་མར 
ཤིནཉིདི་ནབའྱིའིར་དོ །རམ་པརདག་པའི་དེབིནཉིདལ་ནིདནྫོནམཔ་གཉིས་ཡོདདེ། དཔབོནི་བཏགས་པ་དྲཕས་ཨུ་ཡོདཔ་སོ་སོའ་ཕེ་ཉེ། བྗརོདན་བདག་པོའི་དབདདྲུ་པ་པའི་རམ་པརབ་ཤདབ།ཁོན་ཡིནཔ་རའ 
གས ཁོ་ལ དནིར་སྲ་ཨཱ་ཡདཔ་ཡིནཏེ འགོག་པའི་ འ་ ་གས་པ་དངེས་ ཕཱ ིས་ ཏན ྣ 


ཉའ འཇུག་བའིདེ་བཞིནི་ ངི 
སེསཊི་འདགི་བདེགཉིདིལབཔནཞིནདུརངགིངོགོདིམིསྟནཔསེདེ་ཞིནཉིད་ཅས་འིོནཟིགཔའད་འཤིནཉིདདབཤན།ིདཅསྱཔ་བནམ་ནོ།དེཁ་དེ་བཉདྲ་པ་མཚནཉིདག་ཅིག་ཕུནི་མངདག་པའི་དའོནཏིདདབཞིན༔ 


དེ་བཞིནཉིདཡིནཔའྱིའི་རརོ། །གཉིས་བནིབཏུགས་པྲ་རས་སུ་ཡོདཔའྲིརེས་སུབསུན། ལས་ཡོངས་སུའཛེ ནཔའི་རྣམཔརབཤད་པཡིནྟེ། འགོགཔ་ཉིདདེབནེནཉིད་ཡིན་པའིིར། 
ས་ཡང །བད་བའེིི ྱ་ིངོ། །བཅབཅོས་མདྩོསྱིན་དད། དབུས་དངམ་བའནམ་པའྱབེད་པ་ལགནི་མཚུན 


༤ ལྟ 2 
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ཤཿ ༄༅། ༄༽ ¬, 
པའ་རིག་པཅམདྲུ་གབབལས་ནིདོན་ནམཔ་གཉིས་ཀིས་སྟན་ཏེ། དངཔོདེ་བཞིན་ཉིདལག 


ཟླ 


ཅི 







རྣམ་ 


བཅོསདཉིདལས། དེ་ཁྐོདཉིདབདྷན་པོའདིདགནི་ཡོངས་སྤུགའཔས་བླསས།ེ། རུ་བདངརྗེས 


བརུམསཔནི་སངསྦརྦཱསྭཀྱིགའིའལྲེལ་པལས་བསྟནཔདང་མཐུཿ 
རྗེས་ལས་ཐོབཔའིཡེཤེས་གཉིས་ཉི་ཡུལ་ཡིནཔའྱེཔི་རརོ། །མཚནཉདའི 


ཏདདོ། །རྣམ་པརདག་པདོནགཉིསདཔྲལནའཤྱིས་མབཞིན་དྲིག་པརྱབའོ། །གཞནྭལ་པོདགནི་ཡངདག་པའིདེབདྲིཉིདམ་ཡིནནྒོཞེས་བཤདདེབ་ཤདཔ་འདིདངསྦྱཉན། དེ་བཞིན་ཉིདབདླུན་ཆམབདལས་མོངོས་སུ་འཛེནཔའི་ནམ་པརབཤད་པཡིནནོ། ན་བཅོས 
བྷོ །གཉིསཔམཚཀ་ ཊི་དབངད་བྱསཔཞིམདེསྦེའི་རྒྱན་པསོགས་པལསབསྟུནཔ་དག་དང་མཐུནཏེ། དིཉཕིརྟན 
སསབ་སནའདུག་པ་དད ཕུག་བསལ་དང།ཧུུགྱུམ་ི་ས།དྲསམགཉསིབབསུསཏ། ཡག 


མ་ཡིནཔསཀུནནབ་7ཉོཝེངས་ཐརམངོནབའཞེནཔའི་ཕྱིརདོ། །གཞནབཞེཔོདགཞི་ཕོངས་སྲུ་གའཔས་བསུས་སཞེསའླབུབཡིནནོ། །བསྡུ་ནབཅོསརྣུམ་པརབཤདཔ་ལསཿཉདེབཞིནྡའ 


གུནུ་ཀྱབ་ཞེསསྙོནཔའིྲིན་རོ། །ཡདན་མཚནེཏིདི་རྗེསསུརབུ་དབྱེན་ྦམ་གསུམཞེ་ཡངདགཔའིདེ་ 


ུ ེནསམགནམནི་ཡ་དགཔའིང ས་ཡི བ་པ ེམི་ིནནཞསབཤདདོ །འསཔཟབ་ནམ་པལོམ་ི་མདོལསཁརཆེདནོའདལསགསུངས་པདདམཐནཔ་ ཕུར་བ 
ཊྱིཕིཡཕོགས་ཤིགྱཏྨཱམ་པརེ་སེམ་བསྟན།ོ། །རྐྱཆེརརྣམ་པནདའེབྲནེབསྟནབཏོས་ངོབཏདེ། དཔ་གནུམབྷནཔདཔངཔཉིདབཅབྱརདབསན་པལ་སེགས་པ་ལསའྱབངབ་ཞིནདགཔརའོ། །འདེརདེ་བཞིནཉིད་ནུམ་པ་བདླན་ོཤོ་པརམཛོདཔས་དེཉིད་ལསྔནམཔ་བདན་དུ། 
བདོདཔསོརྱ་ཡི་བཞིནཏིདནམ་པན་ ཤདཔའོ་ །འདྙིལྟྟེ། འདུབེདཇམས་ཅད་ཅིཐོགམ དདཐམམེད་པཏིདཅེསབཔ་གངཡིནཔ་ཞེསབའདེལ་ཡང་བ་ཤདཔྨ་ནས་པེསུམ་ཡོདདེ ཁཅིགནརའདའེདཝམས་ཅདྲིདབའིནིབའངབོཉདམཐདའ་དང་མ་མ་ར་་ 





དུཕྲངམསཿདྱཾ་ངདགཔའིདེབཞེནཏད་ཞིན་ནཞསབཤདདེ། དེ་ས་དེབ་ནིནཏེདབདནཔོདགལ་ 





ཁྱེ 














ིར་ོགམ་དང་ཐམ་མེད་པ་ཉིདཅསྱ་བཌོནེལོ། །ཁཅིག་ནརེའདྲག་བཉིདཔ་དེ་བཞེནིདཆེས་བཤདདེ། འདིེ་ལརའདུཔེདཝམས་ཅད་ནྲི་གདཅིག་རེརེལྱ་སེ་འགག་དངབཅས་པས་སྦནམེདཔ་ལས་ཡོདཔརྒུརཔ་གངསྙིནབདེནི་སེ་བཞེསྱབབས་དོའྱཕིར་ཐོགམ་མེདཔ་ཉིདཅེས་བའོ་ ། 
གོརླ་དནས་ཡབཟེདཔྱད་ གཡན་པ གག་དནསྱ་ས་ ཐ་མི རོ ཌི ཕ་ངོགོལ ཐུ དངཐ ༢༥ ནི ཉནོ་ཉིད་ཡདཔགསུམ་བསཞཔ དུང་སྟོདཔ་ 
-‰ ཉིད་བཅོ་བརྒུད་བསྟུན་བ་དང་སྦྱརྲ རོམེལ་ཡང་བཤདཔམ་བ་གསྱུམ་གྲསུམ་ཡོདཔ་ནིམདྲཀིས་དོངས་ནས་འདིདམ་བརྗོད་དོ། །མཚཾཧད་དེབཞིནདནེའདིག་ས་ ཚོསཟམས་ཅདྱའི་གང་ཟག་བདག་མིདབདང་ཆོས་བདག་ཝེདཔ་ཉིད་གང་ཡིན་ཡལོནེསྱ་བ་བནི་གཉིས་པ 
༡།མཚའཏད་འིདེའཤིའཉིདྨནཐཔརབ་དཔསྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅདལ་བདག་མད་པའི་དེབ་ཞིནཏིད་གད་ཡིནཔལོ །བསནབཅོསྐ་ནམ་པནནོག་པ་ཅོས་དྲུག་པ་ལསནི་བདབ་མེདཔ་གཏི་ཅིས་ཡངས་སུབཟུདའའིདེ་ཁྐན་ཉིདྲག་དཡིནཔའོཞཤེས་བཤདདོ། ཇིའྱི་ཕིརམངོ་སེ་དང། བསྟུན 
བཅུས་ལསད་ལུརྦའ་དདཔར་སུརཞེན། ཡངདག་པའིདོནནབདག་ཟེད ༡ འདེ།ཞོཉིདདེབཞིཿཧིདྱའིབདགཏིད་ཡིནན མདོ་དིའ་ཨནི་གཡམ་མངོནཔཔཞེནཔ་དེ་ལས་རབྟཏ་གསལ་བའདེདཔའི་མིང་བསྟུནཔ་ཡིནནོ་ །གསྟནབཅོས་རྣམ་པར་རིགཔ་ཅོམ་ འ་པ་ལ་སུགཿ 
ཤཀབའཉད་ཤདབད་དྲ་མཛདནས་བསྡནཔའྲི་ཤིན། རབ་ཅུགསུལ་བརྱ་བབ་བསྟུནཁ་ཡིནཏེ། དེའིཕི་བསུན་བཅོས་ནལའབོར།སྦྱོདཔའིས་ལས། འདྲྲབས་དྲ་འདུས་མྱ་བས་གཔཡིནཔདེནི་ཡོདཔ་ཞེ་བའོ། །བདག་དངངདབ་གི་མེདཔ་གངཡིནཔ་དེནི་མདཔ་ཞེསྱ་འ་ཞེས | 
ནཔ་ཡནཔའ། །རྣམ་པར་རིག་པའེདེབཞིནཏཉིད་ནིའདེལྟ་སྟེ འདྱུ་ྲཟས་ཅདྨནམ་པརིག་པཙམ་ཉིདགང་ཡིནཔའོཞེསྱ་བ་བཞིགསུལ་པརྣམཔར་རིགཔཙསྱའི་དེབཞིནཉིདནམ་པདབ་ཤད་པའོ་ །དེ་བཞིཿ ± ༢༡༡ ༨ སསྦྱརུསྱ་ཉིསའའགྲེལཔ། 




















ˆ~ ལས་ལ རོ 
ཟའ བ་ཐབས་བ ཞེསབཤདདོ། ཅོསྤམཔརརིགཔཊ༔ །ནཔ་དངསནནནིདོན་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོདདེ། གཅིགནིསངསྤ་དསྱའི་ 
ཉོདགངཡིནཔརནྡེརམ་པརིག་པཅལ་ཉིད་ཅེསབལོཞསབཤད་དོ། །བདུ་ནབ་ཅོསྣ་ནམཔར་རིགཔ་མདྦུགབཔལས་བ ནཔ་དང་སྐྱརནནེདོན་རྣམ་ (ཡོདདེ། ག། 
26¿ རོ །འསགས་པལསབསནཔདདཿནཔརདགཔ་ཅ་བོདགངཡིནཔདྱནམཔ་ེག་བཅལ དཔེས་བ བ་ག ། ༦ ླ ཾཾྲིོ་ མཚནིིསཏ་སོསམ་བབཔསགསུམ 
འའ དངམཐུནཱནོ །ཅིག་ཡོདཔལསནིའདྱུ་བེདཐམསཅདནམཔ ༦ པའི ཤིས་ཡང དེའི་ཕྱིར་བྱསནབཅོསམདོའྱ་དཆལསྨནན་པརརིག་པཙམ་བྱི་དེ ཡི 
སཱའིའལ་ཕལས་བསྟུནཔདངམདྦུནནཱོ །ཡངབཤདཔ་གཅིག་ ཡེནཔརབ་ཤདཔདངྱས༢ནཟགབམེདབནམ་པརརིག་བཙན་དྱུ་ཡཔའི་ཤེས་པ་ཡིནཔར་རིག་པརྦསྟེ། ངེའྱིིར་བླསནབཅོསམདོའའི་རུར་ལསནཿ འིན ེ།རན་པར་ 
དེ དྲེལརམཆན་ེ ཤྱནཡངསསྲུག་དང དངསྩ་ནཟགཔབམདཔནྣ དུད འ་ས་་ །པའཞསའབུངྷེ། བསྙུནདཅོསྣ་རམ་པརབ དདཔལས་ཀངངས་དདུགསྟན་ཏོ 
9 བོ ཅིརེསསུྱནཡོངསསུགྲུ་པབ ནཔརབ་ཤདཔདང། འིགཔ་ཙརྱ་སི་དབ་ནིཌཏིདྷནི་འདྲསླསདྲང་འདྲུ་བདནམསསེམ་སཅེ་མངྦ་ཤེསཔ་གང་ཡིནཔའོན འབྲུངཉྟེ། བསྙུནབཅོག པལགྱ་སངདངུསསུནཏོ། །གན 
@ །སཞསཔ་ཤུདད དཆྣཾརམཆདཉད་ ཁུ ཐན་ ༡འཆདལསྲནམ༨༢༢གཔ་རྩྱས་དང་ོར།དྲན་དུསྱ་ས་དང་འདྲ་དདྲ་ནམས་སམསཅམདྱུ་ཤིས་པ་གང་ཡནཔཔ། ཏསདང་ལྦནདེ། འདི་ལྟརསླུག་བསྡུལ་གྱི་བདེན་པའེདཁེནཉི་དདམ། ཡངན 
ིོག་མིས་ཤེསགཔ་ཡིན་པའོ་ཟེས་བཤདད། །དགོངསཔ་ཟབཡླམཔརྡགོལབའི་མདོལསམཔ༢འིནུཔཅརྱའི་དེ་ིཊཏིདནི་རཇུསལས མདབ་ཤདཔའོ། །དེབཞིནཏིདའདི་ཡངདོནནམ་གཏས་དང་ལནདེ། འདྲིལྟརསྲུག་བསྔལ་བྱི་བདན་པའིད། 
£ |མཉཱག་པཱའཡ་ཤསཐད་ཡན་པའ་ པ །པའི་བདེནཔྨསུདཱཱནཔགང་ཡི་ནཔའཞསྦ་བ་བནི་བཞིབསྡུག་བསལྱི་བདནཔའི་རེ་གཞིན་ཏེདནམ དབ ཞིནཏད་འདིཡངདོནརོམ་གས དངན འདི མ་བདེན དེནི དམ། ཡང 
།ིདཱིིིས།ངས་སུགབྱསལའཕད་པའིབདནཔརསབྱ།ཿཔག བཞེས་བའོ། །ཡང་བདེནཔབཞིོའནཁངམཔརགཞག་བདགྲ་བེ།ཐགབ་ྱིབདནཔདཔཔོཁབས་གས བཅོབྱ་དདབ་ མ་པས སེམས་ཅན་མ 
གཡུརྱ་བདནཔ་ཏནབངངའིབདནཔའི་སམཌལས་མདནཔརྩགཔཔའྱིའ་མགནས། ཞའ ཞེསའྱབཔསེ། བདགདངབདག་གིཔའཛིནཔའིགནས་སྱུ་གརབའི་ཕིརརོ། །བསནབཅོས་ལེངཔ་ཉེད་བཅོབྱ་དདབསྟ། ཞའུ 
ཅིདགྐདཅ་མདི པྙྟནཾཔོ། །དགོདཨཔཟབརོརྣམཔདདགྲོལཐའི་ ཤདོལསནེ་མངོནཔར་ཞེནཔ་ཞེསའུཔསྟེ། བདགད་ ་ཱ 
ལཾ 
























གྱིགནའ་སུ་གླུའཔའི་ཉྱིར་དོ །ལེག་པརསྒྲུབ་པའེདེ་བཞིནཞེདཞིའདེལྟ།ེ ངམ་ཉུན་འབགྱུངབའཕགས་པའེབདནཔརྣམས་བསྟན་ཕགངཡེནཔའོཞེསབྱབརྡེལཱ་པ་གུནའབྲུངབ་འི་བདེནཔའིདེ་བཞིནཉིདརྣམཔར་བ་ཤདང་སྟེ། འདེལ་ཡངབཤདཔྷནམ་པགཏིས་ཡོདབནིགོངང་སྔག་ མོ 
བསལྱ་ཧི་བདེན་པའིདེབཞྲིཌཉིདབསྣནཔ་ལས་འབྱུང་བབཞིནདུརི་གཔའབྱའོ། །རྣམ་པརདགཔའི་དེབ་ཞེཌཉིངནིའདི་ལྟ་སྟེ། དྲས་འགོགཔའཐགགཔའིདདེནཔྷ་ནམས་བཏན་བ་གབའིནཔའོཞེསྱ་བབིག་བ་འགོག་པའཕགས་པའི་དདེནཔའི་དེབཞིནཏིདྲནམཔ་རབ་ཤདབ་ི འདི 
ལ་ཡཔབཤད་པ་ནམཔ་གཉིས་ཡོདཔབཞིགོངམ་བདིནདརིག་པརྩངའོ། །ཡདདག་པ་ླམ་བཔའིདེབཞིནཉེདནི་འདྲིཀེ། ངས་ལམའགསཔའིབདེནབ་ནམས་བསནབགངའིནཔའོནིེསྱ་བ་བནི་བདྲན་བལམ་འཕགས་པའི་བདྲེནཔའི་དེབཞིན་ཉིད་པརབཤདཔ་སྟེ། འདིལ་ཡད་ 
7ཌཾཾབཤཱདཔནྒུམ་བ་གཉིས་ཡོདཔ་ནི་རྡཁྲདབར་ཐདདོ། །དེལ་འཇུབླཔའི་དེ་དཞིནཉིད་དང་གེནུས་བའི་དེ་བཞིནཉིདདང་ལོག པར་སྒྲབ་པའི་དེབཞིན་ཉིདཏི་ཕྱིའནིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཚུངས་ཤིདམཏུམམོ་ཞེས་བབ་འདི་མནཆདདི་གྲགམ་པམཉམཔ་ཏིདེ་ནམ་པ་བཞི་ལས་བསུརསནས། 
དེབཞྲིནཉིདདང་བདུན་བསང་སྤོན་ཏོ། །འདི་ཡང་ནམབ་བཞི་ དཔེ་བལས་འདིནིདངཔ་སྟེ། འདྲིལ་དདེབཞིནཉེདྲནམཔགསུམ་གྱིཕྱིར། སམསཿནནམ་མཆུངས་ཤིདནཉམ་བརྒྱགརཔ་ཡིན་དེ། དེ་རིའིཡི་རཞྲག དེལའཇུག་བཞི་ ནཅིདའྲའལ་པརའླབུངབ་བྱགཉིས་པོ་དགུ་ཡིནུལ། 
་པ་དྲད་ལོག་པརྨ་སྦུབ་བྡསྣག་བྲསལ་དང་ཀུནའྱབང་བ་ཡིནཏེ། འདེདགགིདབངགིསསེམས་ཅནནམསྭ་མངོནཔ་རླགབཅངགནསཔ་དིརནོ། །མཆནཀིད་ེདེབའིནཉིདདངྷནཐ་བརརིག་པའི་དེབཞིནཏིདཀི་ཕིརནི་ཆོསམས་ཅ་ སགམཉུ་མོ་ཞིག་བབིགཉིས་པ་ 
ཐྲ 


སྡུག་པ བརརིག ཉསིརིཆོ་གབམས་ཅདསུར་ སཱ 
དེབཞིན།ིདའི་རམ་བགཉིསྦའྱི་ིདཆོས་ཟམས་ཅད་མ༡ི་པདྨ་རཔཔཉིདཔབྷསནཔ་སྟེ། ཆོསྐ་ནམས་ཐམས་ཅད་ནིདེབཞིནཏིདྲ་ནམ་པར་ིག་བཙན་གིརིགསཔས་རང་གི་ངབ་ཏིདྱའེདཔའི་ཕྱིརོ། །ནྣམ་པརདག་པའིདེབཞིན་ཉིད་ཅྱིཕྱིརནི་ཉཐོསྦའི་བང་རུབ་གའིནཔ་དང། རང 








ཟུངབའིདནནིའའི་ལྟསཱེ། ཕྱི་ོགྱི་སྱེམཆེདདུག་པོདག་ཡིནཞོ། །ཡ 








པའིདོནགང་ཡིནཔན་གཟུངབའི་དོརྱཀཔཡིནནོཞེགྱ་ བནི་གཞིཔོ་གཟུང་པའིདོནནམབརབ་ཤདཔ། འདིལ་ ྱེཾཆེངབཇུགཉིས་བོདགལཁིུངོ་གྱིསེམཆེདདྲུཔོདགདང་། སེམས་ལསླ་བུདབླ༡མཐུམ་གཏོགས་པ་གངཡིནཔདེནིགཟུངབཁོན་ཡིནྱའི་འཇོནཔནིས་སིནཔའིདིཌ 
ཡདསུཿབསྟུནཔའིའི་ཛིཞཔ་གང་ཡིནཔ་དིགཟུང་པ་ཡང་ཡིནཧེ། སྤེམས་དངསེམས་ལསླབུངབདག་གིས་ཡུལ་འདིན་པརྱའེདཔའི་ཕིརརོ། །རྒྱཆརྒནམ་པརའེདཔའི་བསནབཅོས་ཆོས་མངོནཔ་སུན་ལས་བཏས་པདང། ཆོག་མངོནཔཔས་ཚོགས་ཀུནལས་བཏུས་པལས་བསྟནཔ་བཞིན་ 
,(ྱིུཞཔདྱའོ །རྣམ་པརགཞགཔའིདཊནིའདལྟསྟྱེ། སྣོདཀ་འཇིགཏྟེནགྱི་ཁམཁ་གང་ཡིནཔ་དེར་། །སེ་མན་ཅན་ཐམས་ཅདྱའི་ཁམསྨནུམ་པར་གཞགཔ་སངབཞེས་བབ་འདི་མནནདནྲིལ་པྱནམཔརགཞག་པའི་དོནནམ་བརབ་ཤདཔའོ །འདིཨང་ནམ་བགཉིསསུདྱབེ་། སྦིད 
ཌཾ ཉེབབ་བསནཔའོ། །འདིནིདངཔྫོསི་བསྟན་པསྟེ། འདྟིལརྣཧདྱི་འཇིགྟེནགདཡིན་པ་དེཉིདཞེ་སེམསཅནནམ་པརག་ཞག་པའིགནས ཡིནཏེ། སེམསཅནཡོངསསུའཛིནཔདེདཔའིཕིརནམ་པརགཞགཔཞེསྱདའོ། །འདིལྟསྟེ། གྲོངཛིགས་གཅི་གདང་གྲོངཚིགས་བངྱདང་། 
སོད་ཝིག་སྟོངདསྲོང་ཆིགསྲབརཱངཞེས་བྱབ་ལ་སློགས་བསནི་གཉིས་པརྣམ་པརགཞགཔའི་ཕིངཤེབུག་བསྟནཔའོ། །འདིལ་ཡུངབ་ཤདཔརྣུམ་པ་གསུམ་ཡོདདེ། །ཁཅིགནརའིནིགོརིམས་བཞིནདུནམཔ་བཅུརདདེེནྟེ། གློདཚོགསྱི་ཚད་དང། སུཆེནཔོའིཚདདང། འཇིམ 
སྤྲིདེཚདདཔུ ཧཱིངབནི་ིདདསུང་ཆང་དའིའཇིགེྱི ཁམས་ཅིཚདདངསང་བརམིའཇིགཉེན་གི་ཁམས་ཅི་ཚདདང། སོུངཆེནཔའིའཇིག་ཏེནཅི་ཁམས་ཊི་ཚ་དདང། འདིག་ཏེནའི་ཁལསེབའི་ཚུདདང། འདིགཏེནྱི་ཁམསྲ་གངས་མེད་པའི་ཚ་དདཔ། ཐཱལྲལ་རབ 

ཉི་འཇིགཉེཿཙི་ཁམི་ཚདཱནཔའེཞེའོ། |བཅིག་ནའེའརིཉི་རྣམ་པདཉདུདབྱེ་སྟེ། སྔ་ཿསུཿཔའི་དརུན་དོབ་གོ། 'སྣོངཆེནབོའིའིགརྡེའགྱེ་ཁམས་བསྟུནཔཏིདལབྱེ་དྲགརྣམ་པབཞི་ཡོདད། བངྒྱསྣོང་གི་ཚེདདང། བྱེ་བའི་ཚོདདད། གྲངསམེདཔའི་ཚདདང། རྔུལེ་བྲརབཉྱི་ཚད་ 
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༄ ཕོ་ལོ། །ོཅི་གནན་འགེལ་ཡངོམོཔོཔ མདོད པོང་ཐོག་སྤ་རོ་ཆོདད། སཆེཤཔོ་འི་ོདདང། ཟླ་བནི་པའི་ཚདདང་ སྟོང་གསུས་བི་སྟོང་ནཔའི་འཇིགཏེནེ་ཁམས་ཅི་ཚད་དང་ ཡོགས་དརུའིརཇིགཏེནྱིཁཁམསྭའི་ཚདདཞའོ། །དེ་ལར་ནམ་པགུ 
ད ཏཾ །ཁབཆགནད་འདལ་ཡརྦར ༨པྲང་ཆག་ པཿ ཆེ ཚདད་ 'དདང་། ཧེ ཏི དེབྱརསཔ་ཞེསླ་བ་བནིགཉིས་པགཆེནཔོའི་ཛོདནམ་བརའ་འེདཔ་སྟེ མདོའའཉིདྲ་ཉིས་བདཔངབརའདད། ། 


“| རས པཔ ང་༽ལ༽ངེ་ ཟ་འ ༽ད༽། ཏ དདང་། སྟངང་ 
༥ཡོད་ཀྱར་འའི་ནིའེ སཿནས་བཤད་པཧྩ་སྲེ། འདྲིན་དངཔོའོ། །སཆེནཔོ་གཅིགཞ།རྒྱལཚོའི་མྤད་ལལྨ་འགཔ་དད། དེཔྱདདའསོང་ པའི ེདཔེ། ནད ེ 
དུ་ཤངབ་ཡང་ས་ པཿ ཞ་པཞགབསུམདང སྦན ཤད | ཧནདདཔའ། །སཆནཔག་ ཐུ ་ རའ ཞིཔའི་ཚདྨ་ནམ་པརའྱའེད་པའོ། །དུལ་གྲིང་བཞི་པ་ཞེས་་བལ་དངཔོནི་ལའིའཇམ་བླ་གིངསྟེ། ཤིངལས་མིད་ 


༩ 


ཚྭ 


བས་རིངནི་ཛོ་ི་བསན་ཅོས་དད། རྣལ་འབྱོརོདཔའིསལ་གོགས་པལསདསྟནཔ་བཞིནདུརྲིབ་པདཔྱ 
4༨༧༤ པཔ-ྣ----------------- 


ལྔ མཛའྱིདགཅིག་དང། དེབྱརདད། དེནད། དེབྱར་སྟོདང།བཱིངཐཞི་པགཅི་གདང། དེབྱརདང། དྷེསཿདང། དེབྱརསདཞེསླབནིགསུམ་པ་གླིང་བཞིཔའི་ཚད་རྣམ་པརའཁེདཔ། 
ས་བ །རར་ཞིངམལས་ིའིར་པོ། འིར ཤིངྨེ་ཱུ་སཞི་པགཚདྱབདཔདཞིའོ །གདནདོས་གསུམ་ དགནིག་བར་དཔག་ཚངཉས་སུང་ེསསུདཔདཔ །བཉིས་འཞི་ཤྱབི་ཟྲས་འཕགས་ 
ཆེསྟེ། དྱི།ཞིརྣུབཁམཤའདྲའོ། །ངོས་གསུམགྱིཚདནིམ༡མམོ། །ཤརཧྱིའོས་ལ | །ངོན་གྲཱ ནིད 

མྱི ཞེསཀདྱཔཁུདཔརྡྷཉས་པ་ཞེསཀདྱཔསྣེ་དྱིབསནི་ 


སོཾདྭལུ་བྱརའོ། །བཞེཔནྱི་བདགྱི་ས་མི་སྭནྱི་གླིང་སྟི། གནས་ཁྱདཔའདུའཕགས་པ བཱུ ེ གནོདིསངཉིས་པང་ 
༢ 1 ྱུ འེ། །ཧྟོདརྲདཛུའི་འརིགཉེན་བི་ཁམ་གཅིག་དང། དེབྱཔདང། དྲི་མ་དང དེབྱར་སྟོངདང། དངབ 





ཆིས བཟད་པ །བཉི ཤར་བས ཤིང་མ 
ཡགཆདྭསྱསལ་བཅུའོ། །དོཿགཞན་གསུམ་པོད་གནིདཔགཆ་ད་ཏིསསྭུངཏིསསྟེང་པོ། །གསུམ་པནེནུདབྱེབ་ཡདཔུད་ཅི་གླིང་སྟེ། དའྲེབསུ་རླུབ་ཉབ་འཕྫུད །དའ་ཚད་ནདཔག་ཆད་བུ 
ནིདཔགཆདསུམངྱསྭལ་བྱཅུལོ། །ངོཿ གཞན་ག ནིགུ་བཞིའོ། །དས་པའིཆརཚ་དམཉམསེ། དཔགཆོད་ཉིས་དོངི། ང་པོ །ཞིངདྲིརེསྭ་སུ་མིའི་གདོང་ཡངདཔ་འདའོ །ཅྱཆེའ 

ཅི དེ རམལི་རིགརེནཧི་ཁམབ་གཅེག་དང་། དབྱར། | 








གི་སྟོངཆེནབའི་ཆིགཏེནགྱི་འམག་གཅིག་དང། དེབྒྱདང། སེད དེབྱངསུངཞེས་བ་འདིནནཆད་ནབཞིཔསྟོགསུམ་ི་སངཆནཔའིའཇིག་ 
འོ། །མདོའིཆིག་འདི་ཡངམཔ་གསུཊྱིསབསནཔེ། ཏཱོནད་སུནཔ་དང། སྟོང་བརམ་ 





བས། འདི་ཝཱཧེ། ལན་གཅིགབ་ེདཔ་སོརུང་བུལ་ཐུག་པདངལནགིས་དསེདཔ་བྱས་སབལ་བགཔ་དད། ལནགསུམ་བསྐྱེདབའབྱུམ་ཕག་བཅརལ་ཐུགགང་ཡིན་བདེནིངགྱསསྱི་འཇིགཏེནྲའ་ཁམས་སོ། །སོངགྱུམའྱག་པགཔ་འནབ་ེའིསངརེནཔཞེས་བུབས། 
བསྟ བསླབ་པ མུམ་བཅུདབ་འབྱུམ་ཕུག་བརལ་བུག་གང ནབདའིཏེ ཝེ རའི ༥ རི ས་སས་ ཤད །སྤབདཔེན 









རུརངིའཇིགརནྱི་ཁསསཞེས་བྱའོ། །སུངརྨུ་དི་རཇིགཉེཧཙེ་ཁམསསྟོང་གངཡིན་དེནི་སྣོང་བརམའི 


ལུངཔཱ་ཚོགས་ལསནིདྷགདཔའ་བུཔངོ། །མཛོདྱའི་བསནབ་ོས་དང་གརནནིདལས་དེནནམ་པབཉིས་སྟནཏེ 
གགེ་གཞཔམིདའ་གའཅརིངསཞེས གླེབཔོ་ཁཅིགཞཱིའེ་ཡནརད་ཕྱི་ལྷ་བཞི་པོདགགི་གནས༡ི་ཚད་ི 







རྔ 





¦ འེ །སྟིརུངདེཏྱའོ། །རུུཏངསྟེང་འའི། །སྟང་ནེབ་རམ་གིག་ཅས་བྱ། དེམང་ཡནི་སློང་གསུམཚོ། 


--~¬---=---~------ ` 
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པོཚངས་བཅེན་པོརའགུརརོ། ]སྭ་དགུཔའི་བུང་ཆུབཉེ་མཐུད་པའཞིཕལ་ཆེསམངགཉེག་པའི་འདིགཉེནི་ བམསཅི་བདག་པོརགྱུར་དོ བའི་སེམས དངུགཆེནཔགསམི་ཇགུནི་ཁམས་ི་དདགཔར་བཞསདྲས་མསོ། ཐོ 


བཟབཟཱོནབརདྲསོལ་བའིམདོལསནིགོངའབ་སུན་དངྱུངནདམིསཏ།དེའྱརརམདདཉིདལག་དབྱར དང། དེམངདང། དེབྱར་སོངདང། འཛྫམབུའིགིངདང། དེབྱརདང། དྷེསངདད། དེབྱར་ཉངགཔའིནབྷནདོགི་རདེག་ཏོཅི ཁམས་ནས །སྟོངགི་འཇིག་དནཅི་བམས 


3 


རེ 


སྡེལ་མཆོདང་ཀྱེདཔའིཚེ། དྲབང་ཅིག་ཡུང་ཙམ་ཅིགལ་སྣེརེག་ཨུ་རྱིསྦྱོངཆནཔོའཇིགཉེནཅི 


།གསུསཁྱིསྟོདེནཔོའི་འངིག་རྟེན་ི་ཁསྭསུའི་འད་ཤེསམད་འདུ་ཤེས་མདནིན་ཡང་གཏོགས་ 


ཅཾེཾཉེྣེྨེི །འཕགསཔ་གཞེམའོདདམ་ 
ས་ 


བརཔ 


དབབ སྣོད་འྱག་མདད།དེབྱརཏོ་བུར་དག་རབ་གའིནཔདེནིཉདགཉིས་བབརཆའིའཇིག་ཉེྩི་ཁམས་ཞེས་བུའ། །དང་གཉིས་་བརམ་ལའའིགཏེྱཧི ཁམས་དང སྟོ་བརྒྱག་བདད།བྱརོངླག་དགད་ཡིནདྲསངཆནཔའིའཇིག་དེདཅི་ཁམས 
པའི་མདོལསནིཾདགསུམྱི་རངིགཏེན་སི་ཁམསསྭནི། གླཟུགསམེདཔའི་ཁམས་3ངགཏོགསསེ་ཞེསབཤུདདེ། དེའྱིསིརམདོདལསཆིའྱེ་རལ་བོདེ་འགཔས་པོགཕོརབཏེགསྟེམདོ 


འི ` 


ཁམསཏིཟླ་འབུམཐུགང་རྒྱནས། འླད་ཤེསམེད་རྭད་ཤེསམེདཡིནའུདམགག་བྱརའི་བརདྱུགནང་བྱང་པར་འབུར་རོཞེས་གསུངས་པཡིནཏེ། འདིདདྱས་རནཐེག་བཆེནཔོའི་བསྙནཔལས་སྟོད་ 


སྙནཏོ། །གལཏེད་སྐུན། བསྟནངཅོས་རུལ་འབོརཔུདཔའེས་ལསོགས་པ་དེདགངི་སྣརཔོ་ཞིང་རྣམཔརབཤདཔངབུཞེན། སྨྲས་པ། འཕགས་པའི་བསྟུནཔནིནམ་པ་གཉིས་ཡོདཔས 


¡དངཔོ་ནིཞུནཱཤོངདི་བསྟནཔ་སྟེ། ལུདརེངཔོ་ལསོགས་པའོ། [གཉིས་པནིཟུཧམོདམ་ཡིན་པའི་བསྟནཔ་སྟེ། འཕགས་པགསེརའོད་དམཔའི་མདོལ་སོགསཔའོ། །བུནྣམོངགིབསྙན་པིདལ་ཡདབཤདཔརྣམཔགཉིས་ཡོདད། ངིསྟན་བཅོས་ཡདདག་བའི་རིགསདདང་རྗེསསུམཐུནཔ་ལ་ : 
ཅཐ ༦ "(0 ` སུ" ༽ ཏེ་ཏེ ༥ ༽།་་ཡད་བདགངའ། དཤལངགབ་དང་དབ་འདབ་ཤད་ཤལཔ་ ཏ༽ པདྲ། ༨ ༦ ༽༽།འབ་གདདངང་དྲ་འཇུད་ ༥ 













༄༅། །སགས་པད་སྩུརནནི། བསམ་གཏནདངཔོནནཆདཔནལ་སྟོང་གྲསཿཙི་འཇེགཏནཅི།ཁམསུ་ནེས་སདོ། བན་བཅོས་ནམཔ་རབ་ཤདཔདཔསྷཤཞེ། ཡདདགཔའིདོནདན་བསམ་གཏབཞི་པམནཆདལྱ་འབངབཤདདོ། །རྱུནམཔ་གཉེསྦཕིར་ཕུངརིངཕོལ་ 
སོགས་པལས་བསམ་གཏདནདངཔོམནཆདོནལ་བ་བའབཤད་བའྲིསརགོངའུབསནཔ་བཞིནནོ། །སྡོདགསམ་ྱི་སོངཆནཔའིའདིགཏེནི ཁམས ་ི་བདག་པ་དྲེས་ཕིའནན། སྤྲས་པ། དོན་འདིའིབ ཤདཔ་ནི་བམནབཅོས་རམསལས་སོསོནས་མི་མདུནཔས། འཕུགས་པའེའུཆུནབོའི་མདོ་ 
ཙ །ལཐོརཾས་བལསཧི། ལཁོར་ལོས་སྒྱུརབའི་རྒྱལཔོལ་སོགསུཔསདདགཔོདྱེདད་ཞེས་བཤདདེ། དེའི་དྱིརམ་དོདཉིདལཨའཁོརརོས་སྦྲུརབའི་རྐྱལ་ཕོང་སྦུལནས། གྱིན་མརགཏེ་ཡཁན་ནལདག་དུཞསགསུངསསོ། །འདུས་པཆེནཔའི་མདོལཝནི་བདུདྱའི་ཧྱལ 
@ དེས་དབད་བེད་དོནེས་བཤདདོ། །དེའྱིི་མདདེལས་ཐདདྱི་རུལ་བོནྡསངགྱམ་བི་སྟོངཆནཔོའིཇི་གཏེན་སི་འམསལདབདབེད་པ་ཡིན།། །འཕུགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་པདདདཀརཔའིཡདོལསཀི བསམ་གཏུནདངཔ ཞིཛངན་པའི་མུལ་པྲོག་བདགཔིཅིདདོཞེས་བཤད། དེའི་ཕིར 
2 དདེལས་མི་མདེངྱསི་འཇིགཉནྱི་ཁམསའི་བདག་པོནཆངས་པརེནཔ། ཞཞེསགསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་༢ཕགསཔ་ཤེས་རབྱིའིཕ་རོལྱིནཔའི་རྔགེལ་པལས། ༈ིངགྱསཿྱིསྦོངཆན་པའི་འཇིགཏེའ ཁམསའིབདག་པའིཝལ་པོ་ཚངས་པ་རཔཔ་ཅན་ཡིནཀོཞས་བསྟནཏོ། ། 

གཞན་མ མོ་མོགས དའསལཔངགནསའདིགནེནྱེསམསགཡག་གསོམདཞིས་ས་བརིརས་ །འཕགསཔ་སྭདཱཱའིམདོལསནིབངརུབསེམསདཔའས་བྱཔས་བདག་པྱིད་པོཞེས་བཤདད། དེའྱིའི་རདོད་ཉིད་པས་བངྙནཊསེམསདཔའས་བཅུཔནི 

ལའཆེར་པཱའི་རྱལ་པོདབངཔྱགཆེནཔ་སྣོང་གསུམ་བྱེ་སྟེང་ཆེནཔའི་འཇིགཏནྱི་ཁམས་ཀྱི་དག་བོརའགླུར་ངོཤེས་གསུངསཔཡེནནོ། །གཞན་ཡངབསྟནབཏོསནམ་པརབཤིདཔལས། སྟོངགསུམགྱི་འཇིགཉནགི་ཁམས་མུནིའོགཡིནལངགཏོགས་པར་བསནཔའི་ཉེརདོ། །འབགས་པ 





གསའ དབལཡད་གཏོགསཔརགསུངས་པའིིརདོ། ཆད པ་བ གྱེམ གསྐོདདང་། དེབྱེ་བཕྲག་བཅུསྟོང་དཞེས་བྱ་བཞི་གཉིས་པྲེ་བའི་ཚདངསྟུན་བཀོ་  [ཚིག་རློས་བུརྱ་བབཞེཝ་གསུཔས་པདིབེཔའྲ ཁྱབ རད འེ ཅ་ 
མདོལས་བང་ཐེཕའབུམ་ཞེས་འབུངདོ། །འཕགས་ད་ཤེས་རབ་ེ་ཕ་ གྲེལ་ཕལས་ྱདཔེརའདུཉཞེས་བཤདདེ། ཉིས པག བཆ 
བནུ ཨྨོདཔའིས་ལས་ཀུངཏི་མདང། རླབྱེབ་ཀྲག་བརྒྱདང། ཚངགཔའིའཇིག།རྟེནགི་བརདུ་བཕྲགབརྱ ་ནཔདའི་ཨུངགསུམྱི་སུངཆནཔའི༢ཇིགཉེནི་ཁལསཞེས་བ འུས་ས་བཞ་བནིེལ་ྱུམ་ལ་བབརདོ 
་ཅྱ་ ངུ སྲ མྱ གང་འ བསོག འནཔདི་ེས་སའྱབུ་ གའྱབུཿཔོ་ ཛ་ 1 
ཱོ མོ། །ཧཱབ་པཱ་ག་བངུ་ལམ་ཏའོ། །མ་ཏྲག་བརལ་སཱེ་སྣཏཞེས་འུུངོ། །འཕག 
¡ ཉིཕའོརཊྱན་པཡིའྲཁ་པ་བསའེ། གཙིབབཅགདའིའད།ཉ་ སིི སསར སའ སྐན ནོངགེས་ལོ་ ག་བ 


བྲ བོ་པ འོསྔངོགས་ཡེ་ཤེས་མཚནསམེདཔཁམསགསུམ་བདག ཅེས་གསུངས་པས ས་པ་དག གཏ ཁྱི་ལག། 











༄༅། ནྲིའིེསྱ་འོ།།དྲི་ཕབ་བྱདགངཡིནཔདེནིའདུམཞེས་བའོ། །འབྲུསསདུགཔཡེནཔའེནིས་འཞེས འོ་ཞེས །བེབད་ཡངའརུད་དབ་ཤདཔམཔ་གསུ་འོདད། དཔོ་ནེ་ྲ་ཝབ་བལའོ།།གཉིསཔ་ནི་བིཕུགབྱལའོ། །གསུམཔའིའྲ་ཕགསྟུང་ཞའ | 

ཞིས་བཤདདོ། །འདྲིལ་སྟེ། བེབ་འཉིག་གིསྟོང་གསུམཕྱིསྣརེཧཔོའི་འཇི་གརྟེན་ཅྱི་བཞསས། གྲངམ་བརྐྱའབུགཔ་འམ། གྲངས་སྣོངལ་ཐྲུགཔའེའམ། གྲངས་བངྱསྟོཔལ་ཐུབའིཞེསབ་བའི་ཐིགགོ། དེ་གུངས་རྨེདཔ་དང། དེགྲངསམེདབ་ཕྲུག་བརྐྱདང་ དཨརེདཔ་ཕུག་ 

ཡི ཉྙོའདང། དྲེགངས་ཡདཔྲས་གབྱརསྟོཔཞེསབནེགསུམ་པརྲས།ཡེ༨པའི་ཚད་བསྟནཔ་པྲོ །བསྟནབཅེསབྱྲགཏུབ ཞདཔཆེནཡོདང། མཛྡོདཆྱི་བསྙུན་འཙོས་ལསབྲཔཿྱི་མིངདྲུགཅུ་དོཔ་ལས། ལཱ་བདྱུགཉིས་པགང་ཤིནཔདེནྲི་བཔན་མེདཔ་ཞེས་བཤད་དོ །འཐག་ །སྲརངྱ་ཀིཕ་རོ 
ཕྱིནཔའིའགྲེལ་ལས། མི་ཤེསཔའམིཞུཨ་བའམ། བྲགངབའིམཐརྦབུགཔའི་གངས་ཡིནཔས། ུང་ཤེསཔདྡསིནུས་པག་པསེནཔདཞྲེག་སམེདཔཞེགྱ་བའོ་ཞེསད་ཤདདེ། ཞི་ནདེཉིད་པས་བསྟུནད་བཞིནན། །འཇུགན་པ་སདསྦྱརས་པལ་པོཆེའིམདོའིནུ་ས་ལས་བསནཔའི་ཕེའུ་ལས་ 

ˆ [ཟླདསྱཿཏིཤབནཔཔབྱཱརགཔབཡིནནྲིག་ས་ེདཔ་ཞེསྱ་བརོཞས་འབབདདོ། ༼དྷིལཱ། ཐདས་ལེདཔབཅིག་གིསོངགསུམཉེསྣུད་ནཔོི་འདིགཅེནཅི་ལམས་ཨུམ། བར་བྱ འུགང་འིལམ། གུབས་སོདོལ་ཐུག་པའི་འམ། བདག་བྱཿསྟོངལ་ཐུག་པའ་ཞེབབབའི་ཟཚི 

ལྭ {ྟོགཡུམེནྟངཆེཔའའརིགརྟེནགྱི་ཁས༽གྲངས་མེདཔ་༢ུག་༡ཇུླཔའི་ཛུལཞེལབཉེདཉེདྱིཧྱོགས་བཅུའི་དོས་དཔགཏྱཚེད། ཁྲངཊ་མདཔའི་སྟོདིའདིགཏེནབྱི་ཁམསྔརམསསཞེས་བབནི་ར་བྲ་ཤོགས་བྲསལི་འཇིགཏེནྱི བམསཉིཚད་བསུན་པའོ། །འདི་ཡངདངཔོནི་ཉེངགསུམཅི 

འཇིདཉེནསི་འམསས་ །གཉིས་པནྲིགཔས་མིདཔྲཔགརྱར་།ོངགི་སུདདསུམྫགེ་འཇེབ་ཏེནྱའི་ཁམསསོ། །གསུམཔ་དུ་ལྲག་རང་སྟེད་འ་ཕོགས་བྱ་ཚ༨སདཔའི་སོངགསུམ་ཨི་འདིགེནི་ཁམསཏེ། དེའྲིེརབསན་བཅོས་ནམ་བརབ་ཤདཔ་ལས། སྟོངགསུམ་བྱི་སྣངཆནཔོའེའཇེགརྟེན་ཀྱི་ཁམས་ 
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དག གྲཔཊ་མེད་པཀྲག་བངྱསྙུང་གིའཇིགརྟེནྱི་ཁམས་དང། རྡུལ་ཕྲརབཉི ཆད་སྙེདཀྱི་ཕྱོག། བཅུདཝགྱུཏུསེདཔའྲིགངས་ཆེད་པའི་འཇི་གཉེནྱའིཁཁམསཞེས་འབུངབ་ཡིནནོ། །བཤདཔའྲིནམྲ་གངས་གཞནདྱུཿཕྱོགས་གཅིག་གྲི་གངས་མེདཔཕགབྱཔ ཧད ༨] རྡུལཕྲརབཀྱི་ཆདཿ སྟེདཀྱ་སྣོད 
གཡིུ་སོཆཔའི་ཇི་གེནིཁ ཐ་གཔིནཔ་དང། ་ཨགཉརདྲབ་ཆད་པའ་ཉངགསུམ་ཆེསངཆེནཔའིའཇིནའ ནི ཁམས་གངའི་ད་དད། གིའི ཤིན 

ཡི དེ་བ ན་པའོ །འོངས་སྤྱད་པའོདནི། འདྲེ ཱ ངསགེམས་ན།ཞས་འངས་ཅུནཔ་ྱ་བའིཡདཕོངསསུབཟངཔདག། ཡུབྱདབསྐནཔ་གང་ཡིནཔ་དགག་ཞེསྱ་བབནིདག་པ་འརས་རུདཔའདོ་ ་པརབ་ཤདཔའོ། །འདྙེལརསེམས་ཅནནམས་ལོདན 
# དོ་བཟུམ བདག དུནུནཆ་ས་པར ཞཔ་གང་ཡན་པམེ བསྟུནབཅོས་རུལ་འབྱོརསྤོདཔའིས་ལས་ཡེ་བདབྱགངཞེན། ག་ག ེ་ེ། དེད ོོལནོ་གདེཏོག་ཕང་དངྱའག་ 
ཀཾ ་ ”།བཤདཔརནམྲགངས་གཞན་དུ་ཡོངས་སུདྲངབཞེས་བཟའི་ཡོངས་སུབཟངཔའིངཔོན བོརམཔབྱདུནནོ། །སྤདདཅགབ་བནིཡྩོ་དདབྱར་བོདགཏིདདོ། །དེལ་ཡོངས་སུ་བྲཟདབའི 


༨ ༨༠. 


བདུནནི་བསྟུན་བཅོསོ་རྣལ་འྱོར་སྤྱོད་པའིས་ལས་ཇི་སྐད་དུ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའིདངོས་པོ་བདུན་གཔཞེན། | བདག་དངལ་མའི་དཔས་པདྲབདདུངིརདངསཔོདྲ། བྲནངངགྲནམོ་དང། འ ཁསྱ་པེདཔདངཤེ་ཤསའཆོབའིདཔོསཔདང། ། མཛུརབཤེགདདདོནཔོ་ཿཤྡེ།དུཿསྦཱག་གིག 
ཚམསྱ་ཅི་དངོས་པོདད། ཞིང་དང་། ཁངརིམདད ཐོ་དྲགམ་པའིདངོས་བོདང། བསོདཏམས་བ་བདཔལསྱའི་མཐལལ་སྦྱོརབའིདངོས་པོད། ནོཿལསགས་པའེདངོམ་བཞིས་བསསནཔལོ། ་རདནཔ་བནགོད་གནཔ་ལྟན། རིག་པའོ །ཕྱིནངེའོག་གི་ངོནཿའདིལསྟེ། 
- ཛེ ༧3༢. `. ཏེ 1 ༦༢ ༦༦ ~` 








།ལོག་པའི་དོན་ནི་གོངཝ་ལས་པ་ 











317 =, ༄༅། །དང་མིའགྱུཔསོག་པ་ཞེས་པདྡོདདོ། །འཐོཿབའཐརཆདདང་ཡས་པས་ཡོསསུམདགཔཞེས་བུའྲོ། །གཞན་ཡང་བསྟན་བཅོས་རྣམཔར་བཤདཔལས། ཧེནཚས་པའི་ནསཧོནཚོངསཔཞེསུབ་འདི་། འན་མོངས་པདང་ཉེབ་འོནམོས་པ 
བམས ཅདག་ཅིག་ཏུབསྔུས་པལའྲིཉེན་རོངས་པའི་གུནནས་ཏོན་མོངས་པཞེས: པུའོ (ལསྭཱའི་ཀུནནསཱཉོནམོཨ་པའསྟེལ་ཧཱེ། ཉོན་མོངས་པའྩེམས་བྱསེདཔའམ།  ཉོན་ཡོངསཔའི་རྒྱསདགེ པའི་ཆོསྦཀྲགོགསི་ཧིབསནཀ་ སཱདཔ་གངཿ ནཔ་ ལྲེ རགས པརཁམམས་གྲུས།། ཤཱ 
བླསས་པའྲིལས་དཔངགདང་ཡིདྦི་ལསྨརམས་སོ། །བའི་ཞུཉནན ཧོགནདས་པནི་དྷིསེ།ཞོན་ཚོངས་ངདཔམས་འིིརྱགཔའ་མུམཔ་དང། སྤེསཔའྲའིརྣམག་བྱསའ བརླད་རབ་གངཡནུཔའོཞས་འབུངས། ཞི་གཏདཏདལ་ས་བས་ནབ་བཞིནན །ཆར་རུམ་པརའབནཔ 
བསྙནབཅོསརྣལའབྱོར་སྤྲོདཔའིས་ལས་བསྟན་པ་བཞིན་དུརིག་པདྱའོ། །ྣམབདཀྱངབའེདོནད་འདིལྟསྟེ། ཀུནནས་ཉོརམརིསཔནྣམཕ་གཧུམཔོདེདགའི་དདད་ལབར་བབྲེ་བརནིཕོགསྦཅིཆས་རི་སེད་ཡོངཔནམས།ཞེསྱ་བ་བི། བཅུ་ཕནམ་པརྱ་པང་བའི་དོན་རྣམཕརབ་ཤདཿ ྦ 
གྲུཕབང་བུའབྱང་ཆུཀྱི་ཆོས་ཇིསྐེདཔཞེས་དྲབལ་ཡདབ་ཤདཔརྣམཔ་གཉིས་ཡོདདེ། ཁཅིགནའེདྲའ་བརབདངབྲུང་ཆུ་བཅི་ཀློགས་ཀྱིརོསཿ ཇིསིད་ཡེདཔགཔསིནཔ་དནྲེརམ་པརྩ་པའིདེནཞསྦ་བའ་ཞེས་ལེསེ། འདིནེ་ཚེམཐུན་པའི་ནྣམ་པརབཤདཔའོ། །ཁཅ་གནའྲེབལབདབབ་བརྙནུཿ 
ཁྱེཔོནས3ྱི་ཆེས་དིསཱདཔཞེ '9བའབསབུའསྒནསརྒྱུ་རབུབསྟནཔགངཡིན་དེནི་རྣམ་པརབྱངབའེ་དོན་ཞེས5འོཞེསཟེརཏེ། འེནིབདགཔའེདབངཔྱོབས་པའྱེརམ་པར་བཤད་པའོ། །འདཀརྨ་མ་པཅ་ཉསས་བཤདཔ་ དྲ་ཡངབ་ཤདཔའེུམང་བབྲས། དཧུརབྷནབཿསནཱ་མཔབ་ཤུདབ 
ལཨརྣམཔུདངབའདནནའངལྟསྭ། ཀུནནསཤེན་མོདོས་པྗེནམ་པ་གསུམཔོདག་བསྲབལབཐོབནྱ་པའི་ཕིརྱབངྒ་རྱྱེ་ཕོགས་ཅི་ཆོས་ཐམསཅདབསོས་པ་གང་ིཞཔའོ་ཞེས་བསྟནབ་ཡིནམ་ །གཞན་ཡང་བསྟུནབ: ཛེགཔཆནཔ་བཙྡུས་པའིའཁྲལ་པལས། རྣམ་པདཧྱརཔའདོནོ 


༨༄༡༨༽་༨ 


ཞེས་5བཞི། ¬ཤིརྙཏུགསལབ་དང། གཙངབ་དང་། རབཏཱགསལ་བའི་དོན་ཡིནསོ་ །རྣམ་པརཀྱངབ་ཡངརྣམབ་གཉེས་ཏེ། མ་ཞི གསམ་པ ཡུ 





ཊྲ ར་བལ་ལས་བརྩམ༔ན། དོན་སོ་སོ་ཡད་དག་པརརིགཔའྱི་ནམ་བརབཤདཔའོ། ༈ །འདི་ཡད་རྣམཔ་བཞིན་དབུ་སྟེ། མདོརབ་སྙནནས་གྲང་ གྲ མས་ད ངབཀོདཔ་དང། གོ་རམས 
བཞྲིནདུནྣུཝ་པརྲེསྒེ་བཤདཔ་དབ། དོནརྣམ་བལྡུབ་ཤདཔ་སྦྲིའི་མཛུག་བསུ་བ་སྟེ། འདི་ནིདངཔོའོ། [དེནོལྔ་གངཞེན། ཡོངས་སུ་ཤེས་པརཱཀྱབའིདངོས་པོ་དང། ཡོངསྭསཱཤེས་པརྩབ་བའིདོནདང། ཀི ཡོངས་སུ ཤ་པ དེ 
བརེཞསྱ་བ་བནིགཉིས་བའུས་པ་དང་། ལནདག་གིསྲ་གངས་རི་མིདབཀོད་པའོ། །རྣམ་བལཔའིདགྱ་ཀདམདོར་བྱསནྭནམ་པ་གསུམ་དུ་དབྱེ་སྟེ། དངཔོ་གཉིགཞི་ཡེངས་སུ་ཤེས་པརབུབའི་ཡུལ་ལོ། གསུམ་བཞི་ཡོངས་སུ་ཤེསཔ་ ཅུ 






















༄༅། །དཔབྱསདངམཐའནམཔཔའབེདཔ་ལས་ནིམདོརབླསུས་ནས་བདག་ནེདཔལ་སོགས་པའི་མེརདུགགིས་བསྟནཔ་ཡིནར། དེའིཕྱིདེཉིདཀྱི་ཚིགཡྲེའུདུབས་པ་ཡུས། སྟོངཔ་ཉིདྱམདོར་བསྡུ་ན། །དེ་བཞིནཏིད་དང་ཡང་དྭག་མཐར། །མཆནམམེད་དང་དོནདམདག་ ། 
ཆཡདིཿནིནམྲགསོ། །ཞེམ་ྱ་ཧེ། རྨཆརརིཉིད་པས་བསནཔ་བཞིནནོ། །བསྟུནབཅོས་ཆོས་དེནབླས་ཚོགས་ཅུནལས་བཅུས་བལཝ་དིམདོངབྱམས་ནུས་ཡང་བ་ཅིསབྟསའ། འདྙིལ་སེ། དབའནིནཉིདདང། བདག་མེདཔཉདད། ཧོངམ་ཉིདད། མཚནམམེདཔ་དད 
ཌི] ༣༨དག༨འེམཐའདང། དྲོདདམ་པདཔ། ཆོས་ཅིདྱའིཌསཏྲེཆརནིདེ་ིད་ལས་བསྟུནཔཔ་ཞེན་ནོ། །བསྟུནབཅོས་ཐེགཔཅེནཔོབ་སུས་པ་དང། སངས་རུས་ཅིགའིའསེལ་བལའ་ཁང། མིང་སྲིན་སྲགངས་མང་པོ་སོན དེ་ཡངཡོདསསྲུ་དོགས་པམ་ཡིནནོ། །འཕགས་པ་ཤེས་རག 
སཿ $༨རོའཉུྱིན་པའེ་མདོལསའི་མིདའཇུགཅིག་དྟོནཔརམཛདདེ། འདིལྟུསྟེ། ཆོས་ིདབྱིངས་དང་། ཆོས་ཉིདདང་། ཡདདག་པཉིདདང། ཡིའགྱུ་མབཉིདདང། མཉམཔ་ཏིདདང། སྩོནམེདཔཉིདདད། ཆོས་ངེས་པ་ཉིདདང། ཆོས་གནས་པཤིདདང། ཡངདགཔའིམཐ་འདང། ཧ 
མཁའིཁམསུདང། བསམཆེསཡི་བུབཔའིཁམས་སོཞེས་གསུངསས། །རས་པདང་བསྡུས་པའི་ཕྱིརེས་བྱབཞིདགུ་པརྱས་་དང་བསྡུས་པརྣམཔརའྱེད་ངའི་སློོ། །བསྟུན་བཅོསརྣནཔར་ཤད་པ་ཡས། འསྤུས་པདད། རྒྱས་བཞེས་བྱ་བཞིའདིལྟ་སྟེ། སྣཿནིཆོན་ཚེག་གཅིག 
བནནས། ཕཱིམཕིནའིཆི་གཚདཟེདཔ་དགུ་ཡིས་ནམ་པཔའབེནཅངརབྱ།བས་ཁོད་དདཔམཐར་ཐུག་པགཔའིནཔའོ་ཞས་རྱུརང།། མདོ་དིཏིདལ་སྦ་བངའོག་ནསུབ་ཐས་བདང། རྒས་བཞེས་འབུང་བས་བསནབ་ཅེས་ནམ་བརབ་ཤད་པ་དངམ་ཆུཊདོ། །གཞན་ཡང་བསུཅོས 
ྣའའྱཌྦོཔའིས་ལས། དེལ་བསྩུས་བའདོནནེའིྟསེ། རིགས་པད་འབྲེལཔའིེ་བསྱནསཕསས། །ེར་རྒྱམ་པི་ནིདིཏེ།སོ་སོད་པའབེལངའི་ཆོསབནཔལེསསོ། །གཞན་ཡངསྒུས་པའི་དོནིནམ་པགཉིས་ཏེ། མིངདམུས་པདངདེབསས་པ་ལས་སོ།།བ་ 


སབ་འདནནའདྷ་ཏེ། དགས་པ 










བའིདོནངི་ལྟ་བ་བཞི རྒྱས་པའི་དོན་ཡདརྣམ་བ་གཉིས་ཏེ། མིང་རྒྱས་པདང། དོནརྒྱས་པལས་ཏེ། མདོལས་བཅོམ་ལྡནའད་ཀྱིསངྲི ངོ ཧོར མོདྱི་ཤེས་པར་ཡདྱཔེདཔ་ཤིནཏདཀོནདོའེ བུལོ 
མངྒ པདང། དྲེན ཞུདས་ིསཇིགད། ཤཱིབུངནིམདོརབམསཏོས་སོན་པརཡྱབེདནས་པཔསང་དད་མོདི་ཤེག་པརསེདཔ་ཤིནདཀོནནཞས་གསུངས་བསྟདའོ། ། 
ི་ོ གསྭགབཅད་པོ། ནིམ་པ དབ་ཡིནཔ རག་པ བའམ །གཞུནཱཡད་འཕགས་བ་ཤེས་བི་་ར།ནཔའི་ 
འཕྲེལ་བལས། སངསྦ་སསྐམསཆོས་སོནཔ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས། རེས་འགེའ་ནྱིསརཏིབྱུས་ཏེཉོན་པརམཛད། དྲིསི་ནྱིརས་པོཔརམདདདདོནོྣམ་པ་ེབཤདཔ་མཛདབའིཕྱརརོ། །རེས་འགར་ནྱག་ྒམས་བསྟོནཔརམངད་པ། ཕྱིས་ནིབསྡུག་པསྟོན་པརམཛདདེ། ང་ཐུཔསཱ་ 
ཝྱིམངོཞེས་འབྱུངཔོ། བསྟུན་བཅོག་གནས་པ་བཅུའི་བཤདཔས་བསྡུས་ཏེབསྟནཔནིཌིགཞུང་དུ་དོནམངཔོབསྡུས་པས་གང་ཐག་དངཔ་ པོས་ཐོས་ནགོབརའྱགུརབ་གང་ཡིན་པའོ། །རྒྱས་པརབསྣྲན་པནི་དངོས་པོ་གཅིགདང། དོརྣགཅིག་ལརྦུདངརྐྱནམངཔོ་ ་དབངགྩོཊལཔོ་ནམཔ་རདྱའི་ 
བ་་མོས་བླ་དཔསྐཅ་ཆེདདབླསནཔ་གབསིན་པའེ། །བསུས་པདངྱརས་པརྙ།ནཔ་ནིའདྲིལུར་ཚིག་གཅིགགིལ་དོནོས་པསདཔདང། གཞན་པང་ནམ་པ་ཚོགསྦཡིས་དྲོདགཅིག་ནོནཔ་གང་ཡནཔའོ་ཞེག་འབྱུངངོ། །མགོགཅིགཏྱལུངབསྦུནཔའི་ཕིརདང། རྣམཔདབེན་ཡུང 
བསྟནཔའིཕྱིརདང་། དྲིསནས་འུཿ་བསྟནཔའིཉིར་དང་ གཞག་པས་ལུངབསྟནཔའིཕིརཞེབྱ་བབནིབྱངཔ་ལུངབསྟནབརྣམ་པ་བཞེརབཏུ་དཔཱེབའི་ྒོ་སྟེ། འཕགས་པ་གཏསརྱསྱིསའིའགྲེལ་བལས། ཇིསྐད་དུའུདེབ པནམཔབཞིནམགོག། གླ ུ་བྟའ་པད། རྒབཔརོ 
ལུ་བསྟནཔ་དང་།དྲིསནས་ལུངཔསཔ་དང།མི་སྒྲབརགཞག་པས་ལུདབྟནཔ་ོ། །དསུ་ཟམགཅིགཏུ་ཡུབསྟནཔནིདཔརནྐབ་ཅགསྱེབ་ཐམ་བཅད་གདོནམི་བ་བརའགཔ་རའགྱུརདག སངས་དང ཆོས་ད དགེ་འདུད་དཀོནམ་ཆོག་བསོདནསའི་ཞིངགཤིནབ་ཡིན་ 








































2 །༄༅། །བགད་ིནཔའོཞིསྦབབནིགཉིས་པ་འདྲུས་བས་ཀིའདས་བུ་བསནཔའོ། །འདྲི་ལསྟེ། ཉན་ཐོས་དངདབཞེནགཤེགསཔ་ནམས་ཡི་རུམ་པརཐརབ་བྱརདལ་སོགས་བ་དུན་མེརྩད་གུརཔའི་ཡོནཏནནྣམས་དང། སྟེའཾས་དངཡི་འཇིགས་པལསོགོས་བམའདེས་པའི 

ཡོནཏནབྱརབཞི་ཱཔོ་དདག་མདོནོསུམ་དྲུབབརབསནཔ་གང་ཡིནཔ་རྣམསས། །ཅིའྱཔིརཔཔསངས་རྱསྱའི་ཡོནཏན་མབྷསཱནཞེན སཱུས་པ། ཡངདག་པའི་དོན་དུན། རདམདྲས་ཆུསཿ ཡེནཏནདཔསཔྦཝ ) དེའིཡེ་མབསུནབ་ ཅོསརྣམཔརབཤད་བལས། ཐེགཔ་གཏུམངྱི 
ླ ཡོནཏནཧིནབསྒུནཔ་ཡིནནོ། །མདོལསནིབླསཁོད རྨདཔརའགྱུརབའིིུརམདོརབཕྱུསནསམ་བསྟུནཏོ། །ཡངནཏུནཐོབ་ཉིསྡེ་སྣོདྱེནངདུ་བསྡས་པའི་ཕྱིརད། \ །དནབཏུའིགཔ་དབྱེད་པནིའདིྟ་སྟེ མ ནསུམ་དྲུ་ཧྱསཝའི་ཆོས་དེད་གཉིདལས་རམ་པརྦཔོལ་བའེ་ཤེབ་པམསྦའིས 
# གཞནདགལརྒྱཆེརསྟོནཔརམཛདཔ་དང། རྣམ་པདྲེནས་སྟོནཔགང་ཡིནཔའེཞེབ་བྱ་བནིལྣ་པརབརི་པར་བེདཔ་ེདོནརྣམ་པརབ་ཤདཔའ། །འེད་ལྐུརྲིས་ཁྲབ་པའི་ཤེས་པས་འདུསཧས་དང། འདུཨམ་བྱས་མངོནསུཐདུྱགཔ་ཡེནཏནངི་སེད་ཡོདཔ་ཤེས་ཤིདམངནདུབེདཔ་ 
མ་པརགོལ་པའིཤེས་བྷརསྭིས་གནནདག་ལྱར་ཆརྟཉོན །དྲག ནྣམ་པརེནས་སོནཔ་གངསིནབ། དིའ་དདངས་པཟབྡ་ནམ་པརདཟོལ་བའིམདོ་ལས། རྣམ་པརགོལ་་ཤས་པདང་། རྣམ་པརྒལབྱམའབས་གཞནདགལྱར་ཆར་སའཔཞེསགསུ་ཨཔ་ཡིནནོ། །འདན་ 
མཔརལབའི་ཤེསཕརམས་ཞེསྱ་བབནི་ཡེ་ཤེསྦའིབདགཉིད་སྤྲིབཔ་དངདྲལ་བལརྣམ་པརགྲོལ་བའི་ཤེས་པཞེསྱའོ། བསྟནབཅོས་རྣམ་པརབ་ཤད་པ་ལསནི། ཡོངསཧུ་ཤེས་པའིའྲབསཐུལ་ལོདས་སྤྱོད་བཞེས་འབྲདོ། །ཇེགསྦའི་བུད་ལུརནདོན་སྦ་འདེད་གགེས་དོན་ཐམས་ཅད་ 
བ །བརརེགཔདཧརོཞིསྱ བདྲིཝ་པའིམཇགབསྡུ་ངསྭེ། མེ་ོཧཅིས་བརྡཝྲདབར་ཐདདོ། །བསྙུན་བརྩོསརྣམ་པརབ་ཤད་བལས་བརྟ ནཔའེདོནནམ་ཝ་ཡརམདོལས་གསུངས་པ་དངར་ཐུན་བས་དལས་གཏནདའཤདཔམེདདེ། །བསྟན་གཅོས་ཆོས་མངོནབསྣཚོག ནལས་བཏུུས་པ 
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ལི མཐོགསཔགྲས། པོ་བ 


ནམཔནིལེནྱཔླ་ོཤིདླབབའཕུསབསཞཔཡིནདོ །ེགས་ཙཱིོནམཔབཞེཔོ་དདག་གིས་འངདནཐམས་ཅདབྱསསཔརརགབདོ་ཞས་བ་ནི་གསུམཔམྡདགབ་བཡིནབརརིག་པར 

གསུམསོ་སོ་པངདགཔར་རིཔའྱིཉིརདོནསོསོ་ཡ་པདག་པརརིག་པཞེསྱབུ་ནས་བབའདིམནཆདནིབ་ཞི་་དོནནམ་པགསུམསས་བྱརམསནས། དོནསོསོ་པ་དག་པར་རིག་བནམཔར་བཤདཔ་སྟོནཏོ། ། 

ནས་བཤད་པ མ་པགསུམ་གངཞེན། ཚིག་འབུའདོནདངབམས་ཉིདོ་ིས་སོཞེས་བབནིགཉིས་བཞུསཔ་དཔལནདགགིས་མིང་བཀོདཔའོ། །རིནས་ཧྱི་ད 

བཤད་བ ཀཱ པོ་བ བགོམ མོག་ ། སྤྲ ཨི ིགེགསདཔ། གོས 
འི 


དག་གིས་དོནསྟ 






འདི་ཡང ཡེ མདོཌ་བསྟུནབ་དང་། མི མིདབཀོདབ་དག། རྣམ་པར 
ཨ་ག མའོ །ྱ་བུ་ 


རུབ་སེམག་དཔའདདགདིདོཿ 


| ཡི་གེའི་ཚོགསགཔཡེནཔ་སྟེ་ཡིཔ་སོདས་འགྲནཊ། རི 
སྟོནཔ་ འབུཞསཧོ། །ཆོག་བྲ་འདི་ རཿ 
ག་བདག སེག གི་ 


ཤེ ༦ - བགི རྐར པདདྲ་གངས་བཞིནནདུམིད་བཀོདཔའོ། །འ་ 
སིི (1 འྟཏ། རི ཕོགསསོསས། ས་ ཆོསྐནམསྤའི་ 

















་ ` འིཁལ་ ོད་པ ཞིག འི རོ 
གནས་བསྟུན་པ་དང་སྐྱརཌ 


: །དོརཆགའོཿ རིང་བ ་' རུབྱུ 
ལ་རེ སླ ཆོསྱིམཚནིདཅས་བབནིམཚནཏི་ ཞ་པ གིས་ཉོནངྲས་པ་ཐོངབརྱདེད་པར་ཤེས་པགུང་ཡིནཔ་དོ 
ཅོ ཨང ལས་མི དགག ཅིམ མནད ལྲེ སས ཤེས་ཡིགས་དབ ཡོཧཏཿྱི་མཛཾ དོཞེས་པབ 
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ཏབ འན མངོས་ཱོ་ཤསཔསསོདས་བལ་ཧསདམིགས་དང། ཡོངསསུ་ཤས པལསོགས་པའི་ཤེསཔལ་ཡོནཏནདརབཏུདེྷསེ། དོྱའོགནས་མདོ་ས། དེདག་གིཉེས་དམགསྱའིམཚནིདནིབ་ ོདབའི་ཆོས་ མོདེདགགིཉེསད་ཡིགས་དི་སེད་ཡོད་བཞིད་ཡིན ་ 
བརྩཧརོ། །དེདག་གི་ ཧཧ སོས པཔ བྲོ ཀཾ  ོི ཞིམཚཉིདཅེས་5ཧེ། དོའ བོ ལ 
རི  ཆ “ིར་ གིམ ནིཁས་གསུངསཔདངམྱུནཔར་བུ བདོ། ༈ སདེིེེངརི 
ཏཱ །དགོགཔའི་བདནཔནིམངན་བརིམཆནཧི ༦ འའ་ སམས ལི་ནི པཔ སང རང་དང འདྲག་བསྦག་བསྡལབ་དང་། 
རྒུན ཁྕགསསུཌ་གོདཔསནྦབརྒྱཔ་ ཆན་ཞད་ཅསྱབའི། །དལ་ འས གནས་ས དྲག ར དོསས་ཤེས་པའསོགསཔི་ 
མཆིམཚན་ཉིད་ཅེསྱ་བའོ། ། པ་གིས གཞི མཐུནབའི་ཆོས་ཀྱི་མཚནཉིདཅེསྱ་དའོ། །ཉོནམོངས་པའི་ཉེས་དམིགས་དང། ཡོདོས་སྲུ་ཤེས་པའི་ཡོན་ཏནགང་ཡིནཔ་དྲནི་ཡོངས་སྲུ་ཤེས་པཝ་སོགས་པ་དད། ཡངས་པ 
=: ཡེནཏནའི་མཛན།དཅེསྭ་བའོ། [ཅན་མ དས་་ས་ཅ་ལསའི # ིཐཟ ེའྱིརབན་བཅས་དེཉིདམས་པཔད་བའི་མཆན་ཉིདིའདྙསསེ 
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ཅི ཤིགཉིས་པ་པས་བཞིན་དའང་བཀོདཔའོ། རོ ། 
ཅདནླད་པའི་ཕྱིར་པོ། །གཉིས་པནི་ཡོདསསུ་སྦུབདུབའིདངོས་པོདཔགུམེདཔ་སྟེ། 
བའིདངོས་པོདཔགམེདཔསྟེ། གྱས ་གསིནས་ནཐམས་དོ་ 






བཅོས་མ 





མས་ཐམས་ཅད་བསས། 


མཐམས ཡ་བ གས 









་ ཡཱ 
རཾ སྲ་ིི་ུ ཁྲིལའིཁམ་ 


སིི 


ལེདཔའིདངོས་པྲོལ་ཡདད་ 


དབག་ཏུ་མེདཔ་ 





ར་ 
བས་ཡིནབའྱིསིརཞེས་བསྣེནབ་ཡིན། 





པྟེ། ཧུ སེས ཁསབས 














༧” 






།ཕསྭ་ཅད། དཔགྱརུམེདབ་ལདེསའླད་སེ། དེའྱིིརབྷསནབཅོསདིདལས། བེམས་ཅནད་གྱུར་མེདབནྱི་བངརབསེམས་དཔས་འདིགཏནིས་ཁམས་དགཏ་མེདཔ་དགན་སེམས་ཅན་ཐཟས་ཅདྱའི་བྲེ་བགགི་མཚནཏི་ 
བའམ། ནངམངས་སན། གཟུགས་ཅནནམ། གཟུགསམེདཔརམ། འྲགོབ་ལཱའམ་སེབནམ་པབའི་ལ་སོགས་པའོགུཔདསེམས་པགཔའིནཔའོ། །་གཏྱས་ཁམཝག་འིབཞྱི མས ཡཱ 

«ཚི ལ་འཇིགནྩཡབམས་བདིནེ་ཡོངས་སུམ་དག་པའོ། །འདྲིདིགས་པའོའ་ཇིག་པའོཞེས་རམ་བྷས་ཚགསྐ་ཏིདངབསྭཏིངྲ་བགྲནམ་པརགཞག་པསེམས་བགདིནཔའོ་ །ཆོསྱ་ཏི་ཁམས་དཔག་མདཔནི་བདྲཆབསེ་མས་དཔའ་བོགས་བྱང་དབགཏཡེད་པའེའཇི 
£ ༔ཆོས་ཐརས་ཅདྲའི་རངགི་མཚནོཏདདང། སྤིའིམཛུནཉིདདག་ལ་འདིནིག་ཟུགསཅནའ་སྟུནད་ཡོད་པའོ། །བཱནིདཔའོཞེས་བབ་ལསོགས་པའོ་དམ་དགེ་མས་པ་དང་ཡིནཔརོ། །གྱུཔ་བདཔགཏཱཡེདཔྡེ་བངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕོགས་བཅདཔགྱངམེདཔའི་འཇིག་རེན་ཅི 
༧ དབགི་ཞེངསཅནྱོདཔྲས་ཆོགས་ རིགས ཚོགསཏནཐོབི་རིགསཿ་དང། རཔན་བསྲ་རས རིགས་ཅན དེངའིནག་ཤེགས་པའི་རིགས་ཅན་དབངཔོ་བམ་དད། འབྲིང་དང རབ་དག་ལསྤུ་བདཔརའཕགས་པདག། དམམཔའྱའི་བགལ་སོགས་བདྲོག་སྱད་ 
ཅེམསབ་གང་ཡིནཔརོ། །གྲབའིཐབསདཔགྱཿཱམེདཔནྙིདངྱརབསེམསདཔས་ཙཱོགས་བྱདདཔ་གུསེདཔའིའིགཏུནཅི་ཁམས་དགནསེམས་ཅན་གདུཌ་བའི་འབས་དགལ་འཞི་གསུང་བའིཆོག་བསྐན་པའླིདུས་འདུལ་བརའྱགརངོ། །འདིནི་ཡོངསཨུ་བ 

བརརྱའུ་རརོ། །འདྲིནྩན་པབཔརཇབསྐྱི་རས་འདྲུལ་བརའ་ུར་རོ་དུསེབས་པགང་ཤེནཔའོཞིས་འྱུངསྟེ། ཞེབཏུདཏེདལས་བསྟུན་བབའེནའོ། །ཆྱཆེར་རྡན་བརའབྱེད་པནིའོགནས་མདོ་ལས་བསྟུན་ུརིག་བརྱའེ། །རིག་ཉིདརདི་ྣར་བགསུམ་བོདདག་གིས་ཊང་དོདི་ཐམས་ 





































342 






=: 







ཕྱ 


བཅིམཐུན། ཐམས་ཅད་ོདཔརྫས།འའེ་གཞུངགྲིས་ཐོས་པའེ་ཤེསརཔའཡིདལ་དམིགསཔའོ། །བསམསཔའི་ཤེས་རབནིིདདདདོནལ་དརིགས་པའོ། །བསྒོམས་ལའེ་གེས་རབནིདོན་འདམེགསཔའོ་ཞེསབསྟནཏེ། དེའེཡུརཡཛོདཀྱི 
ལས་བངབནི། །མིངདངགཉིགདོནི་ཡུལ། །ཞེས་ལུངབཱུ། འདི ་པོརིམནཉདྦཔང་ 
དྡོནཔ་ ཊཡོནཝ་པིགས་བརྩ་དདེ། ཡི་ཞེམ་ཅངས་པརདོནཟསོསོརྙཏོགཔ་འྱིི་ 
ལུརམ་འགུནནིོིས་ཡིེའཇིནད་ྩདེ། 
ཅོམ 


འསྟནབཅོསཅི་ཆོག་ལྲེར་བས་པའས། 
གོའིམས་བའིནདུམིདདང་གཉེག་དད 





ཡུལ ཞེས་འ འདོ ྲག་པལས་གེསརབགསུམ་པ་དདག་ག་མཚཤཏདྱ་དག་ིུ་ འུ བདགནརཱི་།ཤེས་པབགུམཔརམནིདཔ 
དམིགསཔྱབབགད། ཐོསཔ་ལསླ་བངའ་རཤསདཞིམེངགིའེམ ༢ནོ། །བསྔགས་པའས་བངབའི་ཤེས་རཝཞེིདདོནྱཙཨུལ་ལ་དམེགས་པརྩ་དདེ། རེམ་འགུའཞིཡེ་གས་དོནའདེནཔ 
ཐེ སེཚངབརམ་སྲུངས་པར་མདདོནལ་སོསོད་རྟག་བའི་ྱིརརོ། །བརློམས་པལསྱབཔཔའི་ཤེས་༢ྱབ་དྡོནྫརི་ལྱུལལ་དཡིགས་པ་འོན་སྟེ། འདྷེལརཡིགྱེ་སངས་ནས་དོནཙམ་ལསོསོ་དངོག་པའྱིིརརོ། །དངེརནའགའ་ཞིགཿ 
དྲག་པོ་འརལ་བར་འདོདཔ་གང་ཨའོ་མབླ་སབས་པ་གང་ཡིནཔ་དེནནེན་སོ་བའི་བེདདོ། །གངབྲསབསནས་དདུང་མྲ་དངབ་བང་ཡིནཔ་དནེརེསའགའནིསྡབརབེདལ། རེས་འགའནིའཛིནཔདདེདདོ །གངངྒསབས་ནསའེགས་པརྩ་དངབ་གུང་ཡེན་པ་དནེཏུནལམི་དུས་བརམ། 
བབནིནང་ཀསརབནམ་པ་བྱསྦུས་པོ་དགྲགདདདའིནནོཤས་ཟེརརོ། །བཅིགནརེགལཏེདྷསན་བསམས་བའི་ཤེས་དབ་མདོནཔརའཁུབ་པརམིའུནཏེ། འདྷིལ་དད་གལཏེཡིངལ་དུམིགསབ་དུང། དོནལ་དམིགས་པ་གཉི་གརག་ཏོགས་པ་ 
གུཔདཡོནགནནད་གགི་ཚིགཔ་ཟླསནའེ་ཐྲམས་ཅད་ཡོད་པར་སྤྲདག་སུན་འྱིནབ་ཡིནནོ། །འདིལྟར་གསུན་པོ་དག་ི་མཚནཉིད་དཔྱད་ན་ོ་སོ 


དགིྤས་པ་རསྤིན་རམ་བ་བའིན་ ཁྨ འར །ཁ་གནའགལཏ་། 
༣རན་པཞིན་་པ་དཔདིམས་པལསྐ་བཇབ་ཕིདཔསསྱདརརཞེསའྲ་། འདིནེསློབ་དཔོནདྱྱིག་གཉེནཡྱིས་གྲ 



















7 --------- -~----- ༨༤༨༤ ༨ྣ༨༤༨༧༤༤༤༥ --༤༨༨༨༨༤༤༨ ༤༨༨༨-༤༤-༡༤ ༡༤༡༡༤༡༤༤༤༢༤༡-༡༨༢༩༤༤༤ ཧེ འཐགས་པའི་ཤེས་ 
ཟ༤ ། རོ །དཔར་བན་པལཊ་གང་ོམདའད་ར་ནལའབོང་བདག་ཡདདག་པ་འབནཔཐོས་པལདྷཏ།འྕགངབྱ་དབརདའམུསཔའི་ཤེས་རབགཡནས་དན་ཐོསཔལསླབུ་ཞེས་བའོ། །བསམ་པའི་རེགསང ཤྲ ཛས 
བསང་ཡིནཔ་དོན་བསམསཔལསྱ་བུངབཞེསའོ། །ིང་པ་ཛིནབླ་ོམས་པལ་བེན་དརཔྱ་ཧ་པརྡདའ་ཕགས་པའི་ཤེས་དབབང་ནཔ་ེནེབླསོམས་པལགབུངབཞེས་བའོ། །དེབདེདགའསྱ་དུང་བཞས་གྲུངས་པའྲིཁདབ་དུལ་གསང་འདེགརབ གསསབ 
4 །དབའ་མསུ་པལ་སོགསཔ་རྩི་རུགགུམདོངགལས་མདོནཔརགབ་བ་ཡིནང་རབསྣུནཔ་ཡྲིནེ། དརནའཇིགཉེནདོ་གདང་པར་པས་སོགས་པའ་དརིམས་བཞིནད་ང་སདད་་ལས་མདོན་པརྨ་གང་པཞེས། དྲདི་ ་ ཏཱཾ ཧིཿ 
ཤཱ ཟཅིནནྡསོགམངོནཔའླགབདདད། རྩུ་ལས་ནི་མཛོདམངནོཔརླགྲབདགེ་གབངོད་པ་ཡིནནཞེསང་ཤདདོ། །རཆེརནམཔ་རའྱབེདཔ་ནེ་བསུནའ་ཅོས་སེམས་སྣ་ཚོགས་བླསནདང། ཡདདབ་པའི་རེགས་པདངཆེསསུམྱདདཔ་དད། བྱེ་ཀྲུགཏུབ ཤདཔཆེན་ ་ 
རི དགནནས་འདེར་མདྲདོདདོ། །མདྩོས་བདག་ི་གལུ་ཤིངསནབ་བོསདེོནཉིདྲ་བབ་པ་ལས་རིགདདྲ་ཚོགལས་ནོག་ས་པ་གང་ིནཔའེའིཐོས་པའི་ཤེས་འབའོ། །དེྱཔེདགོད་པ་ལསས་ཏོགས་པགང་ཡིནཔ་དཞིབསམན་པའི་ཤེས་དབ་པོ། །ཤེས་བགཉིས་དདདག་འསགན།ཡི་དགར་ 

བླབས མ་དྭསསཔ་ལས་སད་དགེ་བརི ཁའི ཤེས་པྱ བའི་བརགང་ཡིནཔ་དནིབྱ་སྨོམནཔའ་ཤེསརཔ་བོནེསྭབུངཔ་ །དག་་འོ་ཏདིན་་ཞསརྔནམ་པབགམགའེལརཡབ། གནུང་འབ་སན་ཕག་ ནབ་དེནི་ 
རདའི་ནས་ནབཅེ་བྱོལའོ། །གསུང་རབ་ཡཞིལནབྱརུ་གཉིསྦའི་དོནཉེམསཔ་གངའནཔདནི་སལས་པའི་ཤེས་རངཅེསྦེ་ ལོ། །བསམས་པའིའོག།ནཇིསདཔ་སཱནཔ་བཞིན་དུབ་སྒྲུབས་བར་ཤེ་སཔ་དང་། མཞོངབམངོན་སུཉ་་ ཨཔི་ཤིག་འབཅེས་ 











༼ 
¦ 
¦ 














ཟལ 
ལིསལཔ་ལསའིབ ཁ་ཕའི་ 





།པའི་ཤེསའཐ་གཉིསནི 


མེད 





གག 


ཇོ གོ 





ཧིདིས་བླསས་ཏོ་ཏོག་པའིབདགཉིད་ཀྱཕྱིརརོ། །ཟདཔ་ད་སྩེ་་ 
འཐད་གཏིད་ཡེནབའྲི་ཕིར་པོ། །ཟག་པདང་བཅས་པའི་ཤེསཔ་ ' 


སྟན་པའིའཕགས་པའི་གདཟག་དངབཅས་པའི་ཤེས་རབ་ 


















ལས་ཀློག་བདང་ཁ་ཏོའཾབཔད་ མཔརའྱེད་ཅིདདཔྱོད་ང་ལྟ་དུ་གྭདཡིན་དདི་ཤེས་པཞས ལོ 
འི་ཁམས མམོན་ངརོསམེབསན་ིདང་ཞིའ་པཤེས་ངིས་ 


ཕཔསྙནཔ་དང་སྦྱརན། ཡདསོསོནསཔ་ཤདཔཨིམདྡུནཔསྨསའདཔོན་ེ་ག་གཉེནཅིསའཕུགས་བཤེསརབཀིཕ་ ལའ དྲག ཛཱ སུལ 

་»ཿ། ་ དེཡརའྲགལབདེཏིདལམཧེཧོདེསྱ་བབསམཆོགགམ། ཅིནཙོའྱིརཡདདེབཞིནུགཤེགས་པས་གཟིགས་སོཞེས་བུང་གསུངས་ཤེན། གའཏགཟིགས་སོའེསྱ་བབམ་གསུངས་ནབཅིག་འིསྟརདེ་བཞིན་ 
ཤེགས་པའྲི་རྗེས་སུ་འཕགས་པའི་མྱའབེནཔས་མྲ་པནཔ་ཡིནནོསམདུསམས་པརྒྱགུརཔས་སོ། །གལ་ཏེདེཝན་གཟིགས་ཞིསབུ་བསྔ་ཆོགསོད། ཙིའེཕྱེམ 
གཤེགས་པནི་ཤའི་སྔནལ་སོགས་བསགཟགསུཔ་ཡིནནོསྟམདུཉེནསཔརགྱུརཔསསོཞེསའུརསེ། དྲུདད་ 


།ཐོགམརའོསོརྟརོགཔ་གདསིནཔ་དེའི་ཤེས་པཞེས་བྱའོ། ཤིད་ུདཔགཔའིནཔདེནམདོདའཞས  དོའི་ཐབ་པདད་ཟབངམ་ཡིན་པའི་བེ་པག་ཡོདདའེསྱ་བབའི་བརདུབསྟུནཔ་ཡིནཏ། ངུཆེརདཉིདལས་བསྟནཔ་བཞིནའོ། །འདིརཐེག་བཆེན་ 
ངང 





ིནཔྡོརགཅོདཔ་འའྲེལ་པམཛདཔ་ལསནི། ཤེས་པ་དངམོདཔ་གཅེག་ཏུ་བསྟན་པལ་དགོངས་པྲ་ནམ་པ་གཉིས་ཡོདདེ། རེས་སུནཔ 


ཡདདེཔཤེནག་ཤེགས་པས་མཉེནཏཤེས་བུ་བགསུངས་ཤེན། གལ་ཏེམཁྱེནཏཞེས་བ་མ་གསུངསན། ཁ་ཅིག་འདིལུརདེ་ཡིན་ 
སོན ནིནགལ་པལས་ུངནབས རེརཁ༽དང་མྡབརབ་ཤདདོ། །འཕགསབཤེས་རབྱའིཕ་རོལཏྱིནཔལི་འེལཔ་ དུ་དྭག་ 
།རངགི་ལྕསྱལ་མངོནདྱུབས་པཐོབབདུགངཡེནཔདེནིམཐོད་བཞེས་བའི འད ད་དོས་ངོདགཡོསདུཆོམདཔའཅས་་་གདཡིནབདེནི་ཤེས་བཞས 
འབུདངོ། །གཞན་མངདེཏིདལས་དང་པོང་ཤེས་བགང་ཡིནཔ་དེན་ཤེས་པཞེབྱརོ། ཕྱིས་ཤིནཱདྨཞུགས་པ་གང་ཡེནའ་དནིམཐོདབ་ཞེས་བྱའོ། །ཤེས་བཞིམཿརམ་ཕྱེན་པ དུ 



















མཐོངཔཞིཌཐཡིནཔཞེསབའོ། །ཤེས་པ་དཔམའོང་བལ་ཡངྱལུ བཞི་ཡོདདེ དངའེནི་ཤེས་བཞིཞལམཐོབཐམ་ཡིནབ་ཡང་ཡོདྲེ འདྙིལྦེ། དོ་ཆཱངབ་ཤིསཔ་གཔ་ཕེན་བདང། འཇིག་ཉིན་པའི་མདདགཔའི་ལྟ་བདད། ལྟབལྡཔོམ་གཏོགས་པདེལས་གཞུནཔའི་ཤེས་༢༠ི་ཆོས་གང་ཡིནབ་དེ་ 
ནི་ཤེས་བཞེསྲ་བགོ །གཉིས་བཅི་མཐོངབམ་ཡིནལ་ཤེས་པུམ་ཡིནཔ་ཨ་ཡོདདེ། འདྙིལྙེ ཉའྦདཔ་ཇིགཏེན་འཡང་མ་ཡ་། བཟོད་པ་བྱ་དུདཔོདག་ག། ། སེ དེའི་ཤེས་བཞིསྱ་ཀདྱ་བའོ། །མཐོང་བཞེས་ཡ་ 
དབདང་ཤེས་པདེལས་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་གཞནགདཡིནཔདྨེའིལཐོངབ་ཡངམ་ཡིནལ་ཤེས་པ་ཡདམ་ཡིནནོནས་འྱབངབོ་ །གཀུནསདདེ་ིདམས་རྲི་ལརཏདངའིཛན་བླམམོས་པས་ཤེས་བདདམཐོང་བཐོབ་བརའུགུའཞེན། དེལཨིགམེདཔར་ཡང་གཟུགསྦའི་ཡུལ་ནསལ 
དངུ། རྣོགཔ་གང་ཡིནཔ་དནིམཐོང་བཞེས་བཤད་དོ།།ལྷནམསྱི་ལི་་འགིལ་བའོ། །ཟིགས་དངྡནམནིའདྲིའབའོ་ཞེས་ཤེསཔ་གཔའིནཔདོ། ཤེསང་ནེེས་བའོ་ཤེས་བཤདདོ། །གཞནཡང་དཏུན་འཇོས་ནལ་འབོརྫསདཔའེཨ་ལས་ཤེས་པ་དདསའོདབཉིས་ལྭ་བུད 
འཅི་ཡདཅེན། འདུས་པ་དང། མཱ་འོངས་བ་ཀོག་ད་གུརཔའི་ཞུལ་ཿནྱའི་ཤེས་པབ་གངའིནཔ་དདི་ཤེསཔ་ཞེསྱཧའོ། །དྭ་།རྩའི་ཕྱུལཅནྱགི་ཤེས་རྦབགད་ིན་པ་དཞིམདབཞེས་བའོ། །གཞན་ཡང་གྲཟུ་དགདམིགས་པརྨ་ཧྲས་པོའི ཤེས་རབ་གང་ཡི་ནབ་དོན་ཤེས་བ་ཞེས་བུའོ། 
འཛིནཔྲས་དམེགས་པདླབས་པའི་ཤེསརཔགད་ཡིནཔ་དེནིམཐོདཔཞེས་པའོ། །གཞན་ཡདཐོས་པ་དདབནམས པལསྤ་ཀངཔའྲ་ཤེས་རབ་གངཡིནཔ་དོནི་ཤེས་པཞེས་བུའོ། ཁྭནམས་པས་ཆུ་པའི་ཤེསརདགཔའིནཔ་དིམོངབཞིགབུ །བཞན་ཡདཏོན་ 
ལོདབའིཤེས་རབ་གང་ཞིན་བདེནི་ཤེས་བཞེསྱའོ། །ཏོནམོས་པ་སཱ་སསྐནམཔར་བོའ་བམདོནདུམ་དྲུཔདཔའི་ཤེསང་པགད་འིན་པདོནི་མཐོངབ་ཞེབ་བའོ། །གཞན་ཡརངགིམཚནིཏྱའི་ཡུལ་ལདམིགས་པའི་ཤེས་རད་གད་ིནཔ་དོི་ཤེས་པ་ཞེསྱ་བོ། །ལྱོལམཚན་ 















ལཞེས་དདའམ། དེལ 
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་ ཀྲ རགས 
ཉིས ིནཔས་གོཔ་ སཔ 
་ནམས་ནངཤས་དབཞི སས 





དཔ་ཞེས་བ་པིིདཔྱེདབཔཞིབཅོི 


་ 


འལ 


རི ར་ ླ་ འུ 





དཔལནདག་གིས་མཚནམ་དསལབར་ 
÷` ནུམ ན་པོ ེདཔོམ་ཚནམནམསརབ སལ་བཡདནསཔཔཞིརཧྲིའག་བདང་། པ། ཁནགསུ་པད་། བདང ནང་པརབ་ཤད ནམཔརབ་གཏཔ། ནགས དལ ངྲི 


འཐས བས་འཚ ྲླ ་ 





༨ དོན མཱ དོན སྱིགཟུཁས་བྷརི མཚནམའམ། 
མརྔངསསུམིམཐོངབསྡུནམཔསེལྟཏོའེསྦ་དབའདྲི 











གཏོའེསྱ་པབནིགཉིསརྱ་ཟས་དོནནས་པཝ་ལ་སོགསུབགྲུནདའོ། །རྙི། དདནམཔྲདད། དོནནམད་བཞེདད། དོད 
གི་གོས དྲུ པུ སྭ 
གཔཙཿདུ་ཀྲུབཔ་ཡབ་ཇི་སྐདནུ་བསྟནཔ་བཤིནཏེ། དེའིཕིརབ་སྟནད་ཉོས་རྣནབད་ེག་པཙོནདུགྲུབཔའས 
















༈ ཨཱ ཝོ བོན་ལ་མོས་པས 
ིལ་གཏསག་སང་། དྲོ་བ གགོ། ག་ར་ལས བ་འི ད་ཅན ད་ཁ པི་ཆགལ་འུས་པལས།། 
ཙཾ ཌིཡངརམགནགནས།།དེནནར་རགཙོམཧུམནན། །དཔིགསཔདངནིབཅཔའིཕིར། རམ་རིགཙམལ་གནས་པཞིན།།ཞེས་འབུ་ིནནེ། འདི་ཉད་ཊེ་འགལ་པ་ཡསམཛོདཐའི་མལ་འཇུན་པའིཧིར། རྣམཔརརིག་ཅན༔ ངཔ་།དལ་གཞུས་པ། 

ཤཱ ནསའིནཔ་གཉིསནམ་པར་གནོནཅསེལ་བད་ེདད། འདལ དོབོརྷ་བུརཔདད། རི་མོདོད། བཟོདོཔ་དང། འཇི་གཉེནཔའི་ཆོས་ིམཆོག་གིདགེ་བདྱིས་བབནཔ་དེདག་གིས་ཀུནདོུལབ་བཞི་དད། ཡདདགའ་ངི་ཉུངབཞིན་དུཤེསཔབཞིལ་བཅེནནས་དངའོ་དབབམའིགཞས་ 
རྣནཔདགཞགཔ་ཡིནའོ། །དེལགླུནྲ་ོལ་བབཤིའི་མིངདདདནོདངདཔོ་ཉིདདང་ེདགྲས། གཞནྱཧེ་དབདཞིབཏགསཱཧཨ༨ོུདབདང། ཀུནདུབཏགས་བཞི་ཡངདགཔད་མེདཔའིདོཔོ་ཉེདག་པཡིན་པའོ། །ཡང་དག་པངེྟབའཞིནདུ་ཤེས་པ་བིབོ་དགུནེམ་པར་ཤེ། 
ཡངྒ་འེདལྷནམཔའ་ཤེས་པཉིདྱ་ཁམ་འིནཔས་ཡདྲདགཔའིལུབབའིནདུ་ཤེས་བཞིས་བའོ། ¡སུ བཐབ་པའིཏེངཔའ་དོནལ་བཉནཏུདུཚོ་ཕབ་པམ་སེདནུས་གཟུངབཞེདཔཉདཛོངབལ་གནིབདད་རཅགནས་སབསྒནརཔརབ་ཞགེ། ི་་ ༤ 
ཁཊགཟུངབམིངལ་སེགསཔའི་ཆོས་པཞི་བོདདགི་རངགིསེནསྱ་གུརཔབཏགས་བཅན་དུ་འོ། ཡད་དག་པདནདའིགས་སྦམེདཔ་ཉིདྱམ་ཐོངབསས། སྣདབམཆེད་པདྩེཏེདདེའངོན་འབྟེནཏེ་ཏུན་དུ་ཛོའ་བསཆོགབཉྱེད་ནས་གཟུཿབ་མེདཔཉིད་དུཐྲོདབཡསཧིརེ་འའི་དོནས་སྐང་ས་ 


། 
| 
ྣ 
- 













× །ཿ་ཡེདཔཉིད་ 
„ །གའཡོད་སྐུམཉྟེ། གཟུང་ུདཔ་ིནཔདགི་ནནགོག་བ ལྭས་ནམཔརགཞག་པའྲིིརའོ། །བརཆདམེདཔའིཏིདདེའིདོདལ་བཉེནཏེ། ཡངདག་པའི། 


དུསསུའིསྦོངབ་དངམཚནམཞེདཔགཉི་ །ཡཾའདིགཔའཔེད་དེམཚནམ་དདབཅས་པའྲི་ིའདང། དཁོནམདོནམ་དི་ེདཔའི་ཕིརྱ་བཏཔ་སེལས་པ་ 
ནའིསྟངདདག་སྟོང་པ་དད། ཡོདཔ་མཚནམ་དཏིས་མྲོས་ས་ཤི་མཚནམདངབཅས་པས།སེཡགལ་སོ་རེག་པས་དམི་གས་པ་དངབཅག་པའི་ཕིད། 


སག ོད གིནཆོག་ི་ཆོགགིིབདགཉིག བག །འཛེན་པའི་ནམ་པར་ཤེས་པལ་བཏེཤོཞསཞི་གཟུང་ 
རེད །བོ་འི་ཤངེནསསས རི ་ནུམ་པ་ེས་བལཔ བཟུལངི་་བཞནཧངཔིནཔ་དགུདོལ་བདད་ཤོསཔ་ད་བཟོདཔ་དབེདདོ། ྲད་་ 


| འདི་རགནས་སངསལ་ མུ་ཨདདུ་གཟུངབམིད་བསོགསཔའི་ཆོས་བཞི་པོདགནིར་གིསེལསྱབུརཔར་ཧུགས་དཙམ་པུ་ོདི། ཨདདག་པརནིདམི་གསྭ་སུམེདཔ་ཉིདདུམའོངབསསོ། སམ་ན 
= པའབེདཔ་འཛིནཔེདཔལ་ཡང་གཞོལ་བདང། འདོདཔདངབབོདཔདེདད། ཕྱམ་ཡཔམངཿ 


་པང་རུང་བཞི་ 


རཀ ྣ་ཛ་ 


པཡངདག་པརཡོདཔམ་ཡིཞེན་འཛིནཔ་དངྲངལ པལྟག་ཞུ་བའི་ཡུལཡསགུ 
པམཆོག ིཿ ད་ལ་འ རྟེ ÷+ 8 
ཞིན སཔ་མཆོགེནུས་འ ‡:+ ཆེ ་ རེ 
༢ 













(དཱ གགམ⁄ས་པལ།པ༤༨༠༧ར༠༠པ༡༠༢༩༤༨ཕ༡༡༡༡༡༡༤༡༤༤༤༤༤༤༤༤༨༩༤༡༨༡༤༤༡༡༠༠ིཟ བོ བ་བུམ་བཞད་གིམ རྤ  ླཁཔྣཔྣཔྨཔྨྣཾོ་་ བུ རཾ 
ཤཿ | ༦ །བཞེསྭ་འཞིས་བནཔ་ཡིནདེ། དེའི་ཐིརཚོ་གས་སུབཅད་བལས། བྱདྱ་ུབ་སེམས་དཔའམཏམ་གཞག་པས། །གླཟུགསུ་བླད་པེལས་ཿམ་མཐོངཔགན། །དོནི་འདུ་ཤེསའོགློགཌནས། །རང་གི་འདྲ་ཤེས་དྲེག་པར་གུང། །དེ་ལརཤྲདསེ་ཤས་གནས་པས། | 
' „ །གཟུངའམེདཔརརྟོགཔརའྱུ། །པེམིའོགླུ་ཧ་འདིནམེདཔས། །དེནསནིདཡིགསལེགས་པརའབུར། །ེྭགསུལས་པཡིནའོཞིགའྱུ་འོ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རི་ཉིདྱིབ་ཤདཔི `` ་ ཟྐོ་ ། | 
ཤཾ ལེཡ་ཇིསྐདདུབཔྟུནབབཞིནནོ། །དེཝ་མིངཡསགསུ་བཞེད་བཞི་དྲོབ་བབྱུ་བ་དང། མྱེ་མོའིགནས་སྐབས་གཏིས་སུ་གཐུ་བསྟོངབཉིད་དུཉཐོདབས་སོ། །དེའིཕྱིརནས་སྐདགཀྱི་མཚནམ་ཡངདག་བརརྗེས་སུཉི་མཐོང་བའི་བཟེདོཔ་དང་འཇིག ཆོག་དི་ཚའ་ཇོནཔ 
±།པྣོངཤིད་ཧུཿཛོངཔས་སོ། །ཁཅིགནའེཿདོའི་ཆིག་འདིནིཡལ་གནས་པ་ཤན་རདྱཀི་ནལ་འབོརྱིདོ་ཡེ་པས་ཞུས་པྲས་མའི་ལནདུགསུངས་པ་ཡིནཏེ། འདྲིལ་རསུལགནས་པཞནཆདྱའྱིབདནུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་དེ་བཞིནཏིདྲའི་རུལ་འབོརལཞུགས་བཞཡིབལ་གོགས་པརང་གི་ངོབ་ཏོད་ 
ཇང དང། དྲགགིགནསིཿཚནམནམས་མིདམེགས་པས་ཡུལ་དང་ཤེསཔའོགཉེག་པའི་མཉུམཔ་ཉེདའབོནས་འཇིནཔའི་མཚོནམ་ཡོངས་སུམོངབའི་པིརརོའོ། „¬ །།དམཔོ་གྲོའི་བྱརྭལ་པ། བཅམལནའདའ་དེབཞིཆཉིདྱི་དོན་སོོསོ་ཡངདག་པར་རིག་པའི་མཚ་ནམ་གད 
ལགསཱབདེསདེབའིནཀིདྱའི་མཚོགས་ཡདྡྨ་ནམཔའེལ་བརབྱ་ཡིདལ་གསསསཞེས་བབི་གསུམ་བ་བརྟག་པ་དེ། འདི་ལུརསརབྷུསནཔའིདེབཞིནཏིད་ིདལ་བཅིད་བས་དཔི་གསའའིདེདདིུདདེཡདནཔ་མེལ་བརབཅིད་ལགསམ་ཞེས་དུབའི་བཛོགགོ། །དིགས་ 


ཞི་ཞིྱསསི་ཡོདདག་བརརེགཔལ་ནིམཚོནམ་ཡང་མེད་ལདམི་གས་སུ་ཡངཨད་ནཅི་ཞིགྲ་རརཔརསེལ་བརའྱརཞེས་ཉབ་འསོདས་པཞིབནིཔ་དེབཞིནགཤེགས་བསྡ་ནམ་བརབ་ཤདཔ་སྟོོཏ། །འདེཡངྡནམང་གཉིས་ཏེ། ཡདདག་པརྙམ་པང་ཤད་བདང། བླ 


པཔ འའ ལ་ དཾ ཾྣོ་ོ སྲེ ་ 








ཚོ པ་ཡི སི པལས། ན་མི ཅི 


རཁ་ ཡསཅདནིཚནམདང་བཅས་པི་ལིདེང མྱིདདེ་བཞིནཉི་ གས 
དི གཟུད་་བསའ་བརུ་པམཡིན དེ དམམ །འདིནི་དོནཚད་མེདཔའིམདོལས་དེ་ཁོན་ཉདྲེཀི་མཚན་ཉིདཅེས་ག 




























360 ག་ལཛང་མགསང་། ཀེས ི་ོ །རེའི་ ཀོལ དེ་ཀ སྲ་ལྗ་དྒ་་ྡན་ལྗོག་་རལག་ག་་ལ་ ངོ འལ ཌཀ 

ེས་རབྱའི་དཔེརབྟསན། ཡདནགསུམཆརཨང་ཤེས་རབྒནམ་པ་གསུམྱི་དཔེ་བསྟནཔ་ཡིནནོ། །དེབནིནདུལེགསཔརམཔ་སྦེའོས་པའི་སེམསྦ་ཤས་ཡངདུག་པབི་ལྟབ་བཞེནདེུབཞིན་ཉིད་ཇེསྐད་ཡོདཔ་སྲོ་སོར་བརྟག་པར་མིནས་ཧྱི། ལེགས་པརབསྒོམས་པགང་ཡིནབ་དེས། 

| སྩར ི་ོ གཱརམས་བཞིནདཱ་ཤེས་རབྷནམབ་གསུམ་མཐོབ་པའི་ཚེ། འིག འཞི་མམ་བྱབཞསལབགགཔརི་ཉཞིདུད་པཞིའཏདིམཆན་་ོསོརབཏབ་བར ཨུ་འྲརག་པལ་ 

སོགས་བབཞིན་དུརཔགིབཞིན་མཐོངབརམིྱཧུར་ལེགས་པར་སེམས་བླདམས་པགང་ཡིནཔདེག་ནིསོ་སོརབཏུག་པརནུས་པསྒྲ་རུ་ཡོསསུ་དངབ་ལ་སོགསཔས་རང་གིབཞིགཿཐོངཐ་རའྱག་རབ་བཞིནནོ། །དལ་་ཙདཞིག་ལསོ་གའ་བཏུག་པའི་མེམས་ལེགས་པརགྲསས་ཤིང་ , 
དེབཞེནཉིདནི་གདལས་དགོངས་ཏེདྡེགདབཀའ་སྩལ་ལགས་ཞེགྱ་བབདིགཉིག་པའསྟནཔ་བཞིནདྲུའུང་གསོལ་བཤིདདོ། (ཞུབ་གསོལ་འའིདགོངས་པ་ཡདྡནམ་པ་གཉིས་ཏེ། དངཔོནསོསོའབཛུག་པའིའེམསྐཞུས་པེ། སོནོའབྟཏགཔའིསེམས་གཔམས་དགོངས་ཏེ། དྲེམད་ 

དྭགསུཊས་ཞེས་བ་བའིེད་ཚིག་གོ། །གཉིས་པནིསསོརབག་པདྱངཊའིཡུལཝུས་པཅ། དེབཞིནཏདེ་གངལསདགོངས་ཏེདསདདུཔཀའས་ཞེས་བབའིཿ་ཚོག་གོ།། གསི དར་ནིསོགརབག་པའ་ེམསཔགདམ་བསཤཔཡིནཏེ འདིལརཐོས་པལསདད 

བའིསསརོབག་པའི་སེམས་དང། བསུམས་པལསདངཔའི་སོསརཔཏཱགཔའི་སེམས་དང། བླསོམསུཔལསབུངཔའིསོ་སོརབྟཏགཔའི་ཞེམས་སོ་ ྣ་པ་རརགཔའིདེབཞིདོདཔས་དགོང། གདབ་པ ཁུ གེགས་བས་ཡ 


ཨྱ 
པརལནདུ་གསུངས་པའོ། །མེདའི་ཆིག་འདི་ཡངྡ་མཔ་གཉེསྟེཏེ། དངཔནཾས་སརབརྟག་པའི་ལན་སྟུཏཏེ། ཤེན་རབནར་པགསུཿྱི་སེམསཉིདདོ། །དེའྱི་ཉིརདགོངས་པ་ཟབཚོ་རེམཔདདབོལ་བའིམདོལྟག་སེམས་ཅྱིས་སོསརབཏུག་པནམཔ་གསུམ། བ་ཡིན 
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×།༄༅། །གིསཔསསོརཏུག་ད་པའི་ལམ ཡིནཏེ། དེབཞིནཉིདྨནས་པའདནལསྦ་ནས་པརརིགཔའི་དེང་ཤིནཉིདདོ། །དུབཞིནིདདེ་ཡངྒནམཔ་གཉིས།ཏེ། དང་པོནའེདྲུའེདབམས་ཅདྲནམཔརསིག་པཙམྨ་ཉི་ངོཔ་ཉིད་ཡིནཔའྱིའིརདེབ་ཞིནཉིད་ཅེས 
༢། བོུང ཧཿ  ་ པིག དེཉེ ལི ་ མད རིགཔཙམ ཧུཿསོམ་པའ། །དེ་ཡངསའིམ༽ ད་ 
ཙཱ ` ི་དདེལསེ་ོོགཔའེདདེ། འདིི 2 ཞའི །བཅོན་བདགདེ་ཆརོསདདན གེ་ར འཞནས་གོལ་ དན 
ག་ད གདང །ྣམ་པརབསལ་དཀའལགསལ། གད་གིསནིདམ་པརསེལབརབྱི་དཔགས་ཞེསྱ༣འདིམནཆད་ ནཔ་ཞུས་པདད། འནདགགིསམཚནན་བ བསལངདཏའས་རམཔརའ་ ིེ་བ་སེས ི་ ལུ 
ཚི ངུས་བ་དངལ་དག་གིས་ཚོམ བཉལ་བརདཀའབལ་གགོག་བྷ་ནམཔརའྲེརཔདང། དཔབ ཁང :བྱཐམནཆདཞུསུ བདང་ཡན་གགིསམཚནམ་ཡོངསསུ་བསལ་ འི འའྱའིདད་དང། དེན 
ཆུབསེམས་དཔའེྱམས་བ་དེས་བྱ་བསནཆད་ཞུསུ་པདད། གདིས ཚནི་བཤམབེདཔའོ། ང་པོ ཌཱ་བསལ་བདཀའབརྣམ་པརའ ཊཱ པདཔ མས ཉི ' བས ད་་ 
།བརདཀའ་བའི་གངམ་དངྣནམཔརསི་ལ་བརྙའདཔའི་སཱུངཔ་ཉིད་ཞུ༔་པའོ། །རིགསི་ཇུམཚནམདི་ྣསེ་པ་བཅུ་ཡོདདེ། པཱོདཔ་ཉེད་ཅེརྣམ་པངསེལ་ཏནེས་བྱ་བའདིམནཆདནི་གཉིས་བདེབཞི་ནགེ་ཤེགསུ་པས་ཡངདག་པརའནདུགྲསྲུངདཔའོ། །དེ་ཡ £ ` 
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¬ 


སཔ 


།§མནཿལནཿནདོརགུསུང་མང་དང། 
|མཚནམརྣམཔབུཧུཔོ་དདགཀྱང་སྟོཐ 


ཤྭ 
དང། ཡོངཿསུམལ་བརབྱེདཕའེ ཡཱ 





༦ 


པིརྒནམ་པརབས་ལད།འཔའོཞིསྱ་དབ་གསུངསསོ། [འོ 
དིགཔའེདོན 


གདང དེབཞིནགཤེགས་དསྱརཆེརྨམ་པརབ་ཤདཔསྟེའི་ཞིདཔོའོ། དེལ 
ླ 





ཨམདལས་གསུངཿ བདངསུརནམཚོནོམནམབྱརླདག་ཡོདན། ངིའྱི་ཉིརམཚནསནམཔ་བྱ་འོན་གསུ་ས་ཤེན། སྣུམ་པ། ཡང་ 


ཅཅ; ཆ་དོརབྱས་སནཨམཚནམནམཔབླུབསནཔ་ཡིནནོ། །སྟོངབཉིདིས་ནུ་པར་སེལ་ཏོཞིསྲ་བ་བནིཞཱས་པ་གཉིས་པའལན་འུགསུངས་པྟེ། ངནམ བུ་ཅིས་ུམཔ་ཏཞསྱ་ མི་ང །དགོངས་པ་ཟབསོརྣམ 


པདད་དོལབའེ་མདོལསནསྟེངཔཉི་ བཅོབྱརདའདུ་སིམཚོནོཨ བརྒྱདཔལ་;དཔཉིདལྔཡོདབའིྲྱིརརོ། །བཅུག་ཞེནཞེས་བ་བེ་གཉེས་པབྟཏག་པའ། །རྫོས་དང་དོནསོསོ་ཡདདགཔརི་ 


གསུཿཔདེཕཞིན་ག་ཤིགས་པསྭ་རཱ 





རྦ 






རབའོདཔ་སྣོནཏོ། །འའི་ཡངམཆོན་མརྣ་ དགི ཡབམཁ་ནཔནམ་མཔརེ་་བབྱནཔཉི ས་མ་བ ད་དག ོགསུབསལ་བདླ་བའི་མཆོནླ་སྲོསཔ 
རུ དཿ 


འདིང །དེལ་ཆོས་དངདྲོནཞེས་ཤབལ། ཆོསཞི་བསྟནཔའ་ཆོས་སོ། །དནེནེ་ཡུལཕྱི་དོནཏོ། ཆོབཾདདོན་ཡིནངའི་ཕྱིཿའདིནི་ལག་ཡོངས་སུའཛིནཔའི་རྣམཔརབཤད་པའོ། །ཆེད་འབུདང་པེགེཞེས་5་བཞི་འདེད། _ | 


ནིརཿཡ་བཱཧུ་ཞེསྭ་བབནིའུས་པ་དདཔའི་ལེནགསུབ་པརྟེ། འདྟིལརམཚནམ་ཡོངས་སུབསལ་བརད་ཀའ་བཤིམདོརབ མཕ་བྱུ་འོདཔསསོ། 
དབོ པསྨ་ནམ་པ་རཅེལ་བརའགུརྩི། དྙི་ལདངོས་པོདོགལ་མིགཙདབཉིདདུ་སྒོམ་པ་ལསོགསཔྟ་བུནིཡ་ཡིནནོ། ་ྭ ཇྗ་ས་ག་ན་མས་བང་ཡིཿཆོས། དེལས་དབྱཏ་དེཔའེ། 





དག་པའི་དོནོདུན་རབྱཏུདབེ་བའི་མཚོནམནམཔ་བླ། དུག ོདདག་སེརོ་ཡདདག་པར་ 


འཚོགའབདཔཡི་གྱེས་ཚོགས་ཡོད་པགད་ིནཔའོཞེསཧབལ་གོགས་པསནི་ 


༥ 





ིས་བཀའཐཝཔ། ༢ཐའྭཧོརན་ནིནདགིཆོསཞདགྱི་སེམཆེ་ 


ྦྱེམཆེདཔྲུ ས་གས ད@་ 


ཁས ཅིནས། དོ 
ཡིནཔའོ། །དེལ་འདོདབའིངམས ་ 


དྲག རར 
འཛེ ར་ད རར ་ 




















°༠ཿ { :2,༄༅། །བས་ཕཕམདཔས་ཡོ་སསུ་སངབརྩཧ་བམདཔ་དགདཡིགས་པ་གད་ཡེན་པའོ། །འཅོམལཝཱནའདནྱ་ཉིས་བཀའཧཱའ་པ། རངབཞིནསྱིས་སྙོདཔཉེད་ིའདིྟསྟེ། ཆོསཐམསཙནི་རདའ་ཞིནྱཧི་སའདུས་བྱས་ཉི་ཆོསཉི་དོ་ཉིད་དམའདསཨ3སཙིཆོས་ཀྱི་དོད་ཉེད ཏྱ 
གདའིནཔདེདགུནིཐེགཔགྱཊ་པོ་དགགིསྱ་པྲག་པམ་ཡིགགཞུན་ཤིས་བདྱབསཔམ་ཡིནཔ་གང་ཡིན་པའོ། །བཅོམོ་ལཱནའདས་ཁིཀ་འྱཡཔ། རངཤིམཚནཏིདནིའདིལཱཧཾ། ཆོས་བམས་ཏདྱིརངགི་མཚནཉིདནམ་པའའླ་གཱརཞིཐེགོས་པདངབཿ་ས་པཞིགཟུགསི་རང་གིནཚན ། 
ཙ ;ྟིདད། །རྨོངནཛོརངའེངང་གི་མཛནཏེདདོ། །མཚནམཔ་ངོནཔིའྱཤེསཅིརངཤི་མཚནཉིདདོ། །མོནོཔརའད་དངནི་༽དྱའེདྲའི་རང་ཤམཚོནཏིདདོ། །རྣ་མཔར་རེག་ ཡར་ཞེགའི་དུ་ིམཚནཉིད་ དལསྐོགསུ་པལྟཧུཏྱེ། འས8ཉྱིར་ཀིམཚོནཉིདདམ། 
ཤུ འངུསམཿཉིའགི་སཛོདཉིདགངཡིནབའོ། །བཅོམ་ལུན་འདས་ཤིས་དཀའསྦྱུམ་པ། ཡཱིཌིམཛཱཏཱེདནྡིའ སྩེ ཆོས་ཐམས་ཉདྱིསྤྱིའི་མཚན་ཉིདདེ། དཔེརཤྭསཱགཔསལའི་ཟགབདངབཅས་པའི་རྡོས། ཧཱི :ཉདདོ། །མི་རྟགཔཞཟགཔདང༠ཅས་པའི་ཚོབྱའི་སཱའིཉཆོན་ 
པོ །བདགམེདཔནི་ཆོའ་ཐམསཿ སིམཚནཉི༨་ ཞུསྱབཿདང། ས་ཛོསས་འཛན། དཔགྱཏཱུམེདཔགངཡིནཔའོ། །བཅེམྡལནའདསཀྱིསབཀའ་སྤལ་པ། ཆོསཐུམས་ཅདནི་འདི་ལྟཏུ་ ཐུདཔལྟདང། སྒྱེམཆེདབཞུ་ ཉིསདང། ཁམསཔཅོབྱརདདི་ | 
དང། གྲའགས་ཅནམ་ ཞེཔདུང། བཞུད དཔ་དད། བསྟུནདུམེ་དཔ་དང། ཐོགས་པདདབཅས་པདུད། ཐོགས་བམེདབདང། ཐག་བད་བཅས་པདད། ཐག་པརེདབ་དད། འདས་ཀྲས་དད། འདུསམེས་གང་ཡིནཔའོ། ། མའདས་ཅིས་བཀའ་སུལབ། | 
; རསོ་ཐམས་ཅདམི་དམིགས་པ། འདྲིལསྟེ། དྲུས་གསུམཡིདམགས་པས་འཕམ་པལྱས་གཉིས་མེདཔས་མི་དམིགས་པདད། མའོས་བལདུས་གཉིསམེདཔས་མིདམིགས་པདང་། དཱརཔདུས་གཉིསམེདབས་མིདམི་གས་པདཔ་ཡིནཔའོ། །བཅོམ་ལྡན་ད། 











3༠༠ [ ཉིས་གའྱཡ༥པ། དངོསཔོཡད་པའིསོདཔཉོདྨི་ནེལ དོར ཅོས་ཡ་ཆི རའོ ཉོན ཟོན རོ་་རོར་་་ར་ངོ་རྤྲོད་ ར་རོ ིནཔོ། །བཅོོ་ཝནའདས་ཟིས་བཀའ་སུལཔ། 

ལ་ ལདྭནཔྱཅུདཟད་ཿམ་ཡངསི་དམིགསཔ་གཔའི་དང་འོ། །དཅོམོ་ལྡནའདྲྱ་ཤིས་བཀའར་པ། དོབོདོདསྟོངབཉིད་འདིལྟ་སྟེ། ཆོསརྣམས་ཀྱི་འདུས་པའེདབ་ིདིམིདཊིགས་པ་གད་ཡིནཔའོ། །བཅོམཝནའདས་ཅིས་གའྱཡཔ། 

མ་ང མ་མྱོང ལས་འདས ། ླ་ 

དནིནོམ་པ་ ་ ཨཔོམདཔདད། ར་ ཧི ཌེ ཅེ ཐ ྟེ། ཆོསཐམས་ཅདར། ཙིའི ཟེ 
ག་གིས བསམགངགསིསསསསསེ། ི་ོ དི ས་སོ འི་བ འོས བཾདིསྭསྟབགདཔནཔའོ། །ཉ 


༣ ཁུ ཕལཧི། ཝེ ༣ ༣ ° ཆོན ྲི (འི སྱ་་པའེཔར། ཡིནཔས་ 
རིིི་ི རཾ ནིའི ། དིག ཤེགས་པའཇིགཉནདྲ་ ༢ ཿསེ་པམང ཆོས མསཿདིཆོས་གནས་པཉིདཅེས་བབནུས་ཡདདག་པའིམཐའ་ཞིས་བུང་འབའ་དག 










ཙོ (སོ། །གཞནཡདའཕགསཔ་ཤེསའབརྱིཔ་དོལ། ཕི མཐུ་གཉིད་པའསརི། སྣོངོཔཉྙིདབཏོབྐྱདསནོཔརམཛདདེ སྣརུནབའིཉོང་ ཉིདརྣམ་པཉི་ཤུདང སྤོས་པབུུཔའིཧེྲག'ཡོད༨དོཊའི་ 
ཡཔས་དོག་མེདདོ། །རྣམ་པཉི་ཤུལས་དོནདད། པདའགུརམད དངང དོང མདོང ཅས་གཅིག་ས རཾ ྲའ་ས་ད། ཡྨ་ ཛོ །མ་༣་ཅིིནཔ་དྲམ་བུནལསོ 
¦ _ །པཉེདེབརུདགུའི་མིདབཀོདནསརྣམ་བརབ་ཤད་པཞིམདདེ། དེ་ཡངསྟོངབཉིདདང་པནམ་པབུ་ཕུ། ནིསཱརབསྐུནཔ་དངམཐུནནོ། །སང་བཏིད་ གསུམ་འཞྲིའགམ། འདྲིལསྟེ། དམིགས་པ ཀི 


ཤཾ 


དམིགཱས་པོདཔཉིད་དད། བདག་པོ་སྟོངཔཉེད་དང། གཅིག་ལགཅིག་མེད་པའི་ 





368 










ོ རྣོམསྭཔཔུསཔ་ཡིནན། ཅིའིཧཾརྡནསྟོདཔཉིདབཞི་གསུངས་ཤེན། སྣྲུགཔ། སྙེཾདཔཉིདབེབྐདཀིཛསྤོང་པིདམཡུས་པརབསྣུས་པ་ཡིནམོདཀེ། སུས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སྟནཔའམདོད་བཞིརུམ་པགིར། ཡོདད། དེར འགའནེས་བྱསསནསྦརསྦརཌེཤཔོསྟོནཏོ། །ཆེདའགའནིསུར 











བདདེ། །སེཨཀྱང་སྟོདདཏིདལ ༅རེ༠པཏེད་དུབསནཱས་སྔོདཔ༡དལ་མདོན་བ་དཞེདཔའེད་ཞནི་ད་པ་ཉིད་དུངབརའགྲུརབས་དའིཕྱིའ་ྣལ་ྱོར་བདག་སྟོད་པཉིདཀྱས་ཡེང་པའཛིགུ་བདདཀྱངསྩོངཔཉིད་མངོནཔ་རའེ་ནཔ་ཡཡཡི་ཀྱེད་པག་མཐྦ ཤཉྟིས་སཱངསཞསདའུསའེལམདུའཇུག 
ལྟ། སྟོངབཉིད་དཉོད་རྐྱདཔོདོད།5༨ཐུགསརྡེཆེནང་སསེམསཉབཟླ་བའེཆེདདུགསུངས་པཡིནཔད་དེིཕིའལྟི་དཔཉིདང་ཅོབ་རྐྱད་པོད་གགི་མཇུཤ།ཏྐརྟག་པམཡིན། འཇེག་བམའི།ཞེས་ཡལ་ཀསུ་ཨཔག་པཞིནཔདྲེའིའིག་བཆེནབོ་ཞེསའོ། །འདེལསབླ་ཐོག་པགདཡིཞཔ་དེནི་སྒོམ་པལ 
2 ~~ ¬~ ༤ ` མ་མ་ས ༤ | 2 ༨༩. -, -„ -༨ ༨ 6 ༨ ~ ` ¬¬ ༠༨ ༨ +." ¬ ༠༨ 
དགའབག་ཤག་སྤོན་བཞསབྱ་སྟེ། སྲངཏརྒྱ་སྱི་ཆོསལས་ཅ་ཡངབྲོབ་པམེད་པཡནནོ། །དནིདཔརནལལ་ཞིག ནཔཆའི་ཕུངཔའནདནསནོར་དུདཟནལེནཔ༽བྱདཔའིཡི་གགིས་བཟངབཤོདདྲུལཛེང་ཡང་ནནའདཅེཡདའེདཔ་བཞིནནོ། །གའ་ཏེ་སྟོཾདཔཉིདབ་ཏོཔཏྱུད་ངོད་གགིས་སྦྱོདཉིད 
པི ི་ 


་ཝེརབསྟནསྱི་སབསུས་ཏ་བསཏོ།།དོནརྣམཔའ་བ་ཤདཔའིཿདཱིརཚྱཾཅརཐསཏནས་དྲེས་བ་སྔག་ཏེབསུན་པ་མཛདདོ། །གླཟང་མདཔལའོའའདསབརུསའོངས་པའི་སེཁསཿཿདགིཆེདདནི་ཡདོའབླམས་ནས་དནོགཅིས་པཉིད་དྲལ། ཡདན་ཆཉཨཱསཱ་བཅདཔསྭསོན་པར 
མཛདད། འྱམའདིརཅོནཞུནུའདུསཤིས་སརནྲིམཆེར་སངས་ཉིདབ་ཅོབྱ་དབསན། ཤུསནི་བཞེངབླསས་ཏེང་སྙན་པ་ཡིནནོིས་འབུརས། རྐྱ་ཆརདཉོདཁས་བསྟུནཔ་བཞིཿནོ། །འཕགསཔྲམ་དནལསའདོས་པཌེནཔོའི་མདོལསནི། སྭོངཔཏིད་བཅུགཅིགཅེས་འབུངདོ། | 
|འཕགསཔ་འདྲུས་བཅེན་པོའམ། ལོསནིསོངཿཤིདབཅོྱརད་དྲུདོཏོ། །ལེའུརེནཔའཚེ་དོལསའི། སྙོཾདབཉིདཔེ༧ཿརྒྱདད་སྟེངཔ་ཉིད་བཞིཞེས་སྟེནགླ །བསྙན་བཅོས་རྣམཔའ་བཤདཔ་དང། དྭགུས་དད་མཐུའ་དམཔ་དའབེདཔ་ཡདནམོདཔཉིདཔཅྲ་ཀ།ཏཏེནོ་ །འཕུགས་པ་ལང 





















369 ཏ-༡་7 ༡ ༤༡' སལ་བ ལ་ལམ ¬ ` ༦6 ༽ ` འདྲ ོ བུ་ད་ཤི ༽ ¬` ད་མ 
། »;!༄། །ནཿགཤེབ་ཨཔའི་མདོདད། འཕུགས་པཤེན་པྱི་ཕརོལའཐིནེཔའིའསེའཔའ་སྐའི། སྟཾཿཔཉིདནིནཱམཔདྲགགོཞེསཐཤདངོ། །བསྙྱནའཇོསརཡའྱོར་སྦྱོདཔའེཧ་ལསནིསྟོདཔཉིདའི་བཞིཞེས་འབྱུངསྟེ མུ་དོདངབསྟུནབཙོད་ལསསྟངཔ་ཉེད་བཅོ།ྐྐདདད། 
ྙུངཔཉིདབུདྲུགད་།སྟོངཔ་ཉིདབདུཿཞིདང། སྟེངཿཉིདྣཿ་པཨཏྟིསཞེས་བསྟུན་1ཡང་ཞིབཏ་མཚཏིདེ་བསྐུན་པདག་ལཿའབྱུངཔནིནུ་ངེ་གང་རབུའེ། །བཡན་ཆད་དུསུནཔརྣ་༥་ཡམཐཤད་པདག་བརྗོདནར། དཞིམདའ་ིེ་གི་དོཞཔ་ཤདཔ་འབའོ། །མཧོ་དིལམིཊོངཔ 

ཙཾ ཏིདབདུདདྱུན་ཏེནབརམཛདདེ། སྟཾངངཤིདི་གཱལ་དོརབ་དང། རང་ཞྱིའིསསངྡ་ན་པགཉི་ས་མཆང ཉི་ཤུལས་བཞིམཚཉིདང། སྲིའཨཿྟྦངཔཏིདཤཿ་་ཉི་ཞིམཚནིདསྱངཔཉིདརྣམ་་གཅིགུབ་སྦྱུས་པའྲཿབདུབུུ་ུརཔཡེནནོ། །སྙདདཏིད་ 

$ བརྗྱ་མཞི་མསཞིནཡདམཚ། །ཚིནངཔོ་༡་མས་ུསྟོངད། འཕལ་ཆ་པ་ེམད་་ོཕིདཔའམཛོལས། ཚོས་ཐརས་ཇདོཔཉད་ི་ི། བློགས ཁ་མས་བྱྱསདད།ཕམནགཉབ་ཏེ། གསད གཞོ 

༧ རྨེ་ཡངང། བསྟནདཱ་ཞོད༨། བསྙནདུཉེདཔདང། མོགོསཔཿས་ 1དང་། སོགསཔ་སེདཔདང་། ཟུག་པཏདབཅུས་པ་དད། ཞུག་པཝེད་པདང་། འདཱཊ3ྱམ་དད། འདུན་མུས་པའི་ཚོས་བམསཅད་ སི འོཞ་གསུངས་སོ། །འཕགས་པ་ཤེས་འྱི་ཕའོ་ཕྟྤེན་པའ་འབྲེལ་ཕལམ། 


རོ་བ མཉད་སེཧིདཉེས་འ། ཅོསྤམཨ་ཅདི་ཨུངཔོ་ཝཱདང་ སྩེམ་ཅེདབ་ཆུགཞིསདང། ཁམསབཧོབཀྐྱདལསོགས་པའོའེས་ཡུངཔྟེ། ཁིབཏུང་ཞིང་ལས་བསྟནཔབཞིནནོ། །བསྟུན 'སཉོཔཔཿདྲབཙོའརྒྱ དང དབུན་དདསདའྱ་ནཔརའབདཔལསཆོས 


།ཟམསཿདེས5བཞི། དེབ་ནིནག་ེགས་པའི་སྟྲོབས་བཅུ་དང་། མིཿདི་གསབ་འགོགས་པསྟེ། འདིརཆོས་ཐམས་ཉདཞྲིས་པརྒྱསཀྱི་ཆོས་ཡོངས་སུདགཔཐམས་ཅདདྡེསབ་ཤད།] 'འདོཁས་ནིརོདཔབབེདཔའི་བསྟནཐ ཅད་སྡུདཔ་པདཔའིྲིའཛོགའབུདངའི་གལ་ཧེན་ 





ཌཱ 




















༡7༠ ། །ོཝརོསོབཿཨཿཧདྷོད་པཉོད་རབ་ནུབྷཧ་ནཔཡིཉནོ། །ཅྱཔིརྲམདོའདེལས་མཆནམརམ་པ་བྲདདད། སྟོདངཉུད་བཏུ་དུནབསྟནཞེན། སྦྲསཔ། འཕགས་པ་ཤེས་དཏྱི་པའོཕཏཱྱིནཔའིའགྲེའ བལས། ཇྙིསདདུབཔསནནི་མོངསསོས་པརསིའྱུར། སྣོམཿིུབ་ཨམདཔོད་ ` 
འགུརཔྱིའབཅབྱཧངནལཞ༽ བུབ འདཡ་དེད་སྲན་ཨསོ། །གན་པིབཞིདཏིདྱིདགོས་ཡ་དག་པར་རགའྱིའིབདང། འཛིག་བདུང། གནུས་པདང། གཞདགརཔཏ་ཅིིའདུགཔ་འམཆནམ་ོདཔདཔ་ཕནཔ་ཞེས་བུབནིམཚནམ་གཉིས། 
བའོ། །འིཡདམཚནཿདྷད་ོཏིདབསྟན་པསབསུཏའནིང་རིམཆན་མགྟཏནཔ་ོ། །འདིར་གནས་པའདེབཞིནཊིདཆེས་གྲསསས་བཞི་ལཕགས་པའི་དདེནབབནི་ལས་སུགབྲསལ་པེ་བདེནཔའོ། །ེབ་ཞེཊཧིཿནསཔབླདཧའསྭསཱརབྷསནཔའི་གནས་པའིདེབ་ཞེན་ཉིད 

¦ ཉེད་ངྱའོ། །ལནད་ཤུནམོཔཿཔཛསོགས་པསྟརམ་པར་གཞག་པའི་པའརོ། །ཡངནབདེནཔབཤྲི་ནམ་པརགནས་བལས་སྣག་བསལ་ཅྱ་དེནཔདིདངཔོ་ཡི་ནབས་གནས་བའིའི་ཐོང་པ་ཡིནཏེ།ངངོ་དྨ་པཞིངམི་འྱབའབད་པའརདབཞིདཅེས་པའོ།།དེསནུག་བླསལྱཡི་བདེན་པ 
ལཐེཔལ་སོགསཔའི་མཚནསྒདརེསས་འཇུགབཡོད་པན་དབནིནཞིདེས་བུའོ། །ཡདན་དིལ་མཆུན་མཆུས་པགཤིག་ཡོདེན། དངརནིདེབལ་སོགས་པའི་མཚོནསརམབ་བཞིའ །གཉིན་པཞི།གནུམཕྱརུན་ཅི་རསསུའདཔ་མཚནསསེ། དེསཔིདམཔ་གཞིས 
ཉི མཛོནམརརྨལཔརཊལ དོ །དེནིཡཚནཉིད་མཔཉིད་།ཐོགམ་དངམམདབསྟོདབཉིད་ས་ཡདག་པར་མཔརསེལ་ཏཞས་བུབནིགཞིསབགེུནཔོར་གུརཔའི་ཚོཉིདབྱསནབའི། །འད་ཡངཆུམཔགིས་ཏེ། མཚན་ཉི སངཔཉང དད བོགམད་བབམ 
ཨེདཔསྟོརཔཏེ། འཕགས་བཤེས་རཿཉིབ་བེའོ།པིནཔའི་མདོལསནི། མཚན་ཉིདསོདབིད་འདེལ་སྟོད་བཉིད་རྣམ་པགཉིས་སུ་ཕྱེནས་བསྟུནཏེ། རང་གི་མཚན་ཏིད་སྙདཔ་ཉེདདང སྤྱིའ་མཚན)ིད་ཧིང་པཏིདདང། དེའིཕྱིཿམདོས་དེཏིདལས་རང་པི་མཆནཉིད་སྟོདཔཉིདནིའདིལྟསེ 





171 





| ༄ོ༅། ༣ 
སུལ་བནེཞག་པདངབཏསཔ༽ེ ༦༨༥༨ 1 ༣༨ ིངྱི་མངོའའ དོན ཀེ 
ཚི པའོ་ནད་བབལསོཉས་བགསུལ་པའེཏོ། །ཤགས་པཤེས་བྱའེ་པར་གླ།འེནབའེའགེ་ག༦རཅ། མཆནཏི སྡོངཔཏེདབསྣུནབ་མངིང་ཉི་མདོའད་ལན་གཞུངས་པདད་མཐུནལ། དོནརྒེའ་ཤགས་པ་ཤེ་སརཏཀྱི་ཕ་དོའོཏཔྱན་པལས་གཞུངཡ་པ་ 


¬= 











ཆསཀི་སྩུའིམཚནའིད་པོནས་བབའ་གོགསུང་ལདུང་ཟེག་གཏུང་ པ་ཡིན །ཐོད་ཡ་དངམ་མེདཔ་སྐྱངཔཉིད་འདེ་ལནིམྦ་ལཕཏའདན་པསྟོདཔཤིདེཝེསའབྲུངསྟེ། དེའིཕྱིརམདོནཉིད་ 
༣ ཚོས་གངལ་ཡདཐོགམ་ནེདཔའེཤེའཐེགཁཡེདབོརཔ་ 
འུ འཁོཿའ༣ང 


- ར་ ༽ - གས་མ ༨༦. ༨༨ ༠༨ ༼. ༥༩ འི ི རྨ ཏི ནིང 8 
ར་ིཔགེ་ོནད་དའཟླནམ་བའའྱ་གརཞིངྲཐརྲ་སཔདངཔཅས་བནི་གྲུ་གསའི་དགི་མཚན་ཉིདདོ། །སྒུང་འཅི་རབའིམ་གི་མཿཿཤཾདཱབ་ཕསོགསཔ་སྟ་བུའོ། དེལསིའི་མཛནཏིདནིའདོས་སྟེ། ཆོསཐམ༠༠དིནྤིང་ཡཆཧདདེ། ཇི་ལྟར 
ཡས། མབའལན་འཕམསོརབཞཚི་མའ་གམས་ིྲ 


ཨ་ཧ རུཆར དཔ་ད 
ཤིདཉེསའབུངྒི། རྒྱཆེའདེཉིདལས 


ཐཱ ༥༨༡༡ ¬ ༨༠༦ སེའི ལེ 
„ ཡབཞེནནི། །ཐོགམ་དཔམམངབསྡོདབཉིདེལན་ཐོག་མདངཐམམེད“སྟོངའཉིད་ཉ༠༩དྷུངསྕེ ༨ཕྱི་འགི་ཞབདེཊིལས། ཐོ་ཨམ་དྲབམམེ་ལསོངཔའི་དྲདི་འཇི་ན་རསེམ་ ་ དུ་སྷུྷ་ལྷ 
ཇཤཱཔནྣས་པརསེལ་བདར། ཐོན་མདའྲཐམ་མདཔྱདཔ་ཤེདཿསྱའྒོའསསོན་པསསོང བསྙནབཅེ་སྭད་ུཊདང་མཐའནམ་པ 


ཧྲ །སན་བཞིནཿོ། མཚའ་ིདདང་སྙརནནོལས་བ པད་སིསྤེུ། མོཚསྷརཡཔ་བཞྲིན། ཨེ་ལཔའྱི་ལིརམཆོནཊདཔངཔཏིད་ཡས་བ ཕོང ཧིཿ 
ལནདཔལས། འཁརབྲནཡུནརིདའསྲའབ་མདྲ་མའེམཐའམེད།དས་བཤད་དོ། །བསྙནབོས་སྐེདཔ་ཉེད་འཇོབགྱད་བསུནབལསཱ་ཐོག་ནདུ་ཐམམེདཔསྟོངཔ་ཉིདཅེསད་ྲོབ་མཐེདཔ་སྟོདཔཉིད་ཏེས་ཀྱདཏུའ་ཞེས་བཤདརེ: རུཌརིཉེད་ལ 
གས་པསཞིམཚནམ་གསུམས་སྟ་ཏོ། །འད་ །ན་མཚོན་མབསྐུན་པདང། སྟུཾདཔཉིའབསྟནཔས་བསྟུནདེ། འདིནི 


ཨཱ 
༤ 
༨༠ 


བསུནཔཞིནོ། །འིཛན་པའི་དོནོ 


ཞཤ་བསྟནཔའ། །ཡངརྣ་པཔ 








རེ ིཾ ་ ཁ་ 
སོ་ཨདདགཔ་འདེས་པའྱིཕིར་འཇིབ་ཚོགས་ལྣ་།བའི་མཆནམ་དང། ངརྙསམ་པའི་རྩར་ར་གི་མཆནམ་ཡཔག་པཡེའཔེས་བྲབ་ལསོ། 
༤ བུ "ལོ 








!-. ~~. 
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ལལ ི་ འགྲོགས སལྕལ་འའེསཚན་མང མདདཔའསྟམཔ་མཛོནམའོ། །བོདཀྟུནང་འེའཛིནཔའིདབངཔོལད། སེམསདདམེམསལསདུཔབསོས་ (ར་ཡ་དདག་པའརིག་པའི་དབངགིས་མཚུནམམཔ་གཉིས་པོའབུངབརའྱགུརཏེ། འཇེག་ཆོགས་ལ་སདའིམཚོནམ་རི་ 
ལྟེསྟེ། བཏགཉྟའི འྱི་མབལ་སོགསུ་པས་ཆོསྤར་མས་ལེཞཔའྱ་འེདཔདད། དའྫོསུམ་པའིདྱ་རུ་ཅི་མཚན་མནིངདགགོསམཔ་སེ་མགལ་སོགས་པས་གཞན་པས་ཁུདཔའྱ་འཕགས་སོསམཔའི་ཕི་རོ།།དེནཤ་ཨོདཔཉིདདང། ཡི་མིགས་པསྟོང་པཏིདྲཞེས་ཡངདག་པརསེལ་ 
„, ཌཞབ་ཉག་པཡོ་ན་ུསེལཟར་སངཔིདྷོ།དེཡདནམཔཉིསཏེ འལ ནྟོངཔཉིདདང།མིངནི་གན་པྟོདཔཞིདདོ། །འཕགསཔ་ཤེས་་ཀི་སོལིནཔའམདོལས། ད་པས་ན ཕཞིདནགྱི་མཆེུགདསོཔཀད་གང་ཡིནབ་ོ།།ིི་ 
5 བཅུངཔ་ན་དུསགསམམིདམིགས་པའྱི་ིར་མེདམི་གས་པཞེསའོ་ཞེས་གནུ་པས་པོ། །འཕུགས་པ་ཤེས་རབི་བརོལྟཧྱརིནཔའི་འྲེལ་པལས། ནངསྟོདཔཉིདནིའིདལྟསྟེ།/ ནཔིསྱེམཆདག་པོདགལ་བདམད་དབདག་དི་མེད་པས་མིསལསོ། འསོ་གསཔ་ཆེདཔའི་ཆོས་གཡཡིན 

པའོ། །རདམིགས་པའི་ཚོསནིབམས་ཅདདད། རྒྱུདད་ྱེནན་མས་མ༢ྭརམི་དམིགས་པསནཱ།  མིད་མིགས་པ་སྟུངཔ་ཏིདཉེས་བྱའོཞེས་བཤདདོ། | {'དིཿམནཾ་ ཉིདང་སརནདཔངབག་པ་སོད མདད་གཔཉ་ིགབཏིདཅག༢པབི་ལུསལ་རགསཤི་མངོནབརཞེན་བརྱགརབསདེནིནང 
ཧོ པི ཉིང་དུ་བསྐྲོམཊ བ པས་ཡངདག་པནནམ་པར་སེལ་པའ་བེདའ། ! བདག་ཞོངཔནའདོནཔའི་ཕིརནིངའོསྐམཔའིདཆུལའབྱུངབརའ་གྲུརཏེ། དེནིམི་དམིགས་པ་སྟོངཿ ་ཤིདདུབསོམསེཔས་ཡུད་དགཔའ་རམ་བརསེལ་བའེདདབདག་ཀང་དམིགསུ མེདནང་ལ་ངིལུརའྱབངབརྱའད་ 
[ །ཞེས་སྩོམཔར་ ཁུརད ཟཡདྙནྷསོ༨༨ིདྨ་ན་མང་གཉིསྱཀི་ཨམཚནམརཿ་པ་གཉིསལྭིརྨ་ནམ་པཌ་སེལ་བདའ་གྱུརབའོ། །གཟུང་བའི་ངོནས་སོ་མདདག་པར་རིགཔའིའི་པལོདས་སྣོད་ལ་ལྟབའི འིམཚནམ མོདཔ་གང་ཡིན་པཞེཿའའལ་གོས་པས་དམཚནམ་བཞི་བཅོན།་ །འདི་ཡད 








37༡) ༦ = །ཚོནམ་བྷཔདོངཔཉིདབསནཔསབརནཧེ།འདིཞིམཚོནམཁསྦནཔའོ །དོངཐསྟནཔའིཉེ་ཆེདདགལསོགས་པབླབ་འིདོཔལོཨ་ོདདུཞིང་ཆགསའིམ་ཆནམ་གངཡནཔའོ།།དེིིདཔཉིད་ཅིས་ཡངདག་པརྙནམཔདམེལ་ཏོྱ་བཤཞིགཉིས་པཔོ་ཞོ། 
¡ (ཧཱུབེཔི་ོ་བཞད་བསུཞཔའོ། འཕགས་བཤེས་པྱི་ཕིནཔའིཞདཔས། ཕིན ི་རོ་ཅི་མཆེདག་པགང་ཡན་པརཞསགྲུངས་པའོ། །འཕགམ་པ ཤེས་དང པོར ིཔའའམེའཔལ་ཆངཉིདནིདི་ཉེ།མིརའྱིཿཉད། ; 
ཨི །དྲུགཕོདུགལ་བདཤདང་བང་གགེཨེདཔབ་པཡིནཔ་དད། ཆོསདགཔོམེདཔ་གང་ིནཔའོཞེསབ་ཤདདོ། །རདོའདཡདེདདཿཐུཤཔཿིྷོདཔཏེད་ཉྱེས་རྣམཔའསེཡ་བའབསྟུནཏོ། །ཡེངསསུ་འོངས་སྤྱོདཔ་འེད་དདུསྐྱེས་པར་ཤུདམེདཀེ་ རྐབཀུརདང། ཡོདདདཔལནཔོསོདཡདདག་ 

ཏཾ ¦ ུ་གི་དེནཔའིམཚནསངད། མིོ་ྱི་མུག་པའམཛནམ་ཡོདཔ་གང་ཡཞཔ་ཞེས་བངལསོགས་པསཞིཊཆོནམ པོ ། ༽མདམཆཚོནམ་བྟསཞབ་དད། སུདཔདསཔས་བསུནཏ། འ༽ཞིམ་ཚོཤམ་བནཔའ།༈འདར་བོངསསུའསསྦུདཔའདོནདཧ་སཔ་དད། ། 
ཧུཿཊཿཊ་བསྐེནཔཿདང། ཕབདདགམས་སནདའིན་མེསཔ་དངབདཌེདསེཡནཧི་དངས་སུགཏོགསཔ་ལསནནདདིབདཔའི་ད་ཤེགའྱད་དལ། ཡེབདནེ་མཆཿནས་ཡིནལསནྡི རོྱ་གི་སུགཔའི་འདྲ་ཤེས་འུཏབས་ནོ། །ཕན་ནདགྱི་ྐྱེམཛོདད་གགོ། བའྱི ་ 

ུ 


| ལྔིད ནང་གྱིཉམཆདྲབུ་བོ་དག་འནིབདདརའདུ་ཤས་སདལ། ཧིོྱི་ཧུམཆེདདུགཔོ་དགལནི་མཱགཔའིའདུ་ཤས་ཧདཔའོ།།དའུདསོངཔ་ཉིདདང། རདབཏོན་སོུདཔ༡དེི་ས་ཡང་དྲག་པའླམཔའ་འིལྷཏོཤས་བི་གཉས་བཞོ་་སུ་པ་བདྱབདཔའ་སོདཔ་ 


} _།རིདབསྟནཔའོ། །དེ་ཡངརྣམཔགཏེསེ་ཏེ། ཕྱིནངསྙོདབ་ིདདང། རངབ་ཞིནྱིསྟོངབཉིདདེ། །འཕགསཔ་ཤེས་རབ་ཏི་བོསཉཔིྐབའིམདོལས་འའི་ལྟཉྟེ།ཕྱིན་དིསྐྱམཆདཕུག་ངོདགཞི་ཕནང་སྟོརཔ་ཉིད་སྱའོ། །ཆོས་ཁྲམ༣༦ད་ངང་ཞིན་གྱས་འདུ་3ས་ཀིདོཔཉདདཚོ། 





རཱ ྲ ཉི 
པཔ 








375 










ོ ཟོ་ོ། དོར་ཞི །རདབཞིནིས་སོཔ་ཉདྱབས་ནི་ཐུག་འམཚན་སནམཔརཅེལཏོཞའོ། །བཅེགནེང་སྟོངབཀིདྱ་ིནའི་གི་དེབའི་མཚོན་མམཔརསེལ་ཏེའིདསྦྱེས་པདངབུང་མེད་ཐོགཞག་སེམཆོད 
བུགཞེས་དངལྡནཔའིཕཿཕི་ནང་དབཉིད་ྱད་རྣམཔརསེལངའབེདདོ། །རངཞིན་ཆིལ་སོངཔཾདསའི་སུགཔའི་མཇནམནམཔརའེབྱེདདདའོ། །ཕེརོལཅི་མུགཔའིམཛནམཿིའིི་རདབནིདིསནམ་པརསེལཔདྲེདདཞེསམངསུན་ཞེན། སྦྲསད། ཡངདགུཔའི་དོནདུྱ 
དུངཔཏིདྱཀིསྣནམཔ་སེལ་དེདམོད་འི། སྤརབཤད་བྲེནཕའིཕྱེརམབསྟད།ཏོ། །གཞནགདསྟའི་དོནསོ་སོ་ཡདདགཔར་དིགཔའྲིའི་རཚདམེདཔའི་མཚོནམ་ཡོདོཔ་གང་ཡིནཔཞེསྱབབའ་སོགས་པསནི་མཚན་མདུག་བསྟནཏོ། །འདི་ཡདམཚནམ་བསྟནཔདད། དཾ ཉིད་སྣན༣ 
ལཾ འདིནམཆནས་བསུཔའོ།།འདི་ཝརརབསུནཔའིསྦའད་ཏེདནམཔར་གཞུགཔའིདོྱིརིམངགསུམ་ལ་སོགས་པའི་མཚོནམམེདཔ་པོད་པརྒག་རབགང་ཡནཔའོ།།ེནིཆེདབཉིདིཉ་ཡད་དགཔརྡ་ཟརསེལ་ཏོདསྱ་བབཞེགཉིས་པ་གཉེནཔརྒུང་ 
བའིསོ་ཤིདབསནཔའོ། །འཕནས་པྱས་དནལསའད་པཆེན་པའིམདོལས། ཤེསརཔི་བརོལཏཱནཔཞིཆནཔོཧདབཤིདཅེས་བའཞས་གསུངས་སོ།།ཕགས་བཤེས་རབ་ཅི་ཕརོལྟཏནཔའིམངལས། ཆེན་པོའི ཐོགསབ་སཱདཔཉིད་གད་ཡཞཔའོཞེས་ 
གྲས་ཨསོ། །འཕགསཔ་ཤེས་ཅིལ་རོབ་ཕེནཔའིའབེལཔ་འ་ྱ་བད་པལཆེརའཕགསཔ་ཤེས་རབི་ལརྱོན ཊིནཔའིམདོལས་གྲུད་བ་དང་ཡདཔརྱསེ།དེའུ་བྲེདག་ཡོདཔནིདོནནམ་པདགའིསུཆནཔ་སདཔཉདཅི་མིང་འདས་ྲ་དགས་པར་ུནཏེ། དེ 
འགྲེལདདེཉིདའམ་ཅེའྱིརྦ་འོགས་བྭརཱ་སདཔཉིདགདཡིནབདེལཆེནབཔོ་སྟོདཔ་ཉིད་ཅེ་ཨྱཞིན། སྨྲསཔ། ཤདྱ་ཤོགས་མམཐའ་མེད་པའིེ་ཡིར་དང་གནས་ཐམསཿདད་ཡོད་པའི་ཐིདདད། བཅུགས་ཐཇས་ཅདལ ཆབ་པའྱིེ་རདད་། ཏགཏུ་ཡོདཔའྱི་ཕིནདད། འདིག ཛྷ 


















།ྐཏ། འདི་ཡདམཚནམ་བསྟུནབ་དང། སྙོདཔཉེདབ་སྟུནཔསབསུནཏེ། འདེནིམཚནམ་བསྟུནཔའོ། །འདིལྟུརགོདདུན་ཚནཞིདབེད་བཞིན་ཞེད་གགུང་ཨཔའེཧེར། དེན་མཚོ་ནམནམ་བཟའི་འོདརྱ་གུརཔ་ཡིནེ། འདེལ གདཟགབདགམེདཔའེཚན་ 
ོ ཚེསབདགམེདཔའིམཚནམ་དང་། དག ་ ད་རིམ མངྦསངན།ེནམ་ས་མ་ ད་བསུངའ་ཤད་ད། དངོས་ཕོམེདབ་སྟོདཔ་ཉེདདང། རི་དང གོ ་ཞི་ཅི་པདདག་རྒནས 
ཨཾ [བའསེལཏོནེསྱབནེགཉིས་བ་གཞེནཔརྩོགརཔའི་སྟོད་པཉིདབསྟནཔའ། །འཐགས་པཤེས་དབཀི་ཕདོལཏཱཕྱིནཔའི་མདོལས། མཐ ལས་འདསཔ་དོང་པཉ་ནིའདེཞུ་སྟེ། ཆོསརྣ་མས་མཐདམི་དམིགསཔ་གདསེནཔའོ། །དངོས་བོ་མེདཔསྟོདཔཤིདེའདྙེལསྟེ། དདོན་བྱེའུད་ 
བད་ཙམ་ཡདདམེགསསུམེདཔ་གདཡེནཔའོ། །དངཾཏོནདཔའིདབཉདིསོདཔ་ཉིདིའདིལྟ་སྟེ། ཆོསརྣམསལཆོགས་པརབྱེདཔའིདངོཊ་པདོད། ཚོགས་བདཀྲབའེདད་གི་དཔོ་ཉིད་གདཡིན་པའོ། དནདྲམ་སོདཔཉིདནིདེུ། རྱྱ་དནལན་འདས་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འཕགས 
བྱཅི་ཝརོལ་ྲཱ་ཡི་བའི་འཐེལ་བལས་མཐའལསའདགས་སྟོད་བཉིདཅེ་སྭ་ནི། ཞསྤ་བུས་སྐོདཔཉིདདད། འདུགམབསསོདཔིདཆོས་ནམས བཤེགནས་ཡེཨསུ་དཙལ་དུམེད་བགདཡེན་བདོན་ ཐུའལནའདས་པ་སྐོདཔཉིདཅེས་བྱའོ། །དཔོས་བོམདཔ་སྟོད་པཉིད་ཅེས 
བྱབརིཆོསོ་གདུ་ཡངའགགཔའའཐུརབཡེདདོ། །འགགམེདབ་དྱི་ཕིནདདོས་ཕོམེདཔ་སྟོད་པཉིད་ཅེསླ་བའོ། །དཔོས་པོ་མིདཔའདོ་ པོམི་ 


དཱ ་ ཨཱ ཏྡམདཔཉིདེ་སྱབབནི་བོས་བཅིད་པདདདངོས་པོཡོདཔའི་མཚནམླབདཞིདདམིགསསམེདཔས་དཔོསཔོ་མེདཔའི་དོ་ཉིད་དང་པཉིད་ཅེས། 
གནནཡདཁཅི་གནའེ་འདས་པདམམ་འོདས་པའི་ཆོསསྣདབགདལིནབ་དེནིདངསཔོ་མདཔ་སྟོདཔ་ཉིད་ཅེ་སཔྱའོ། །དལྟརདངའུདསམཤྱསབའི་ཆོསསྟོདཔ་གང་ཡིན་བདེནིདངོས་པོ་ཡོངཔ་སྟོང་པཉེ་དངེས་བྱའོ། །དེ་གཉིག ཡང་སྐྱོདཔ 











ཞྱེཟིདནི་དདོས་པོམེདཔའི་དཔེཉོད་སོ་དཔ་ 












ིད་སྦཿཿོནའོ། །གཞན་པདཁཅིགནནེའདུ་ཞབསའིཆོསལསྦྲེབདང། གནས་པདང་། འགག་མེདབ་གད་ཡིནཔ་དེནདངོ། པམོདཔ་སོངཔ་ཉིདཿེས་བའོ། །འདས5ས་་ཆོས་ཕྱེབ་དད། གནས་པ་དང། འགག་བདང་བཅས་པགང་ཡིནཔདེནདངོས་པོཡོདཔ་སྟོདཔ་ཉདཅེས 
པོ། །དེགཉིག་ཡང་སྟོདཔའིི་ནིདདོན་ཕོམེདཔའེཐཉིད་སྐྱད་པདཅེས་བྱའོཞེའོ། འགག ཨེད ཞེ དམད ི་ོ །ལ་ས་ཧོུ་མདད གས་བདག བ་པ་ན ལེནཔཨེདབ 

དམདོན་པརཞེནཔམིདཔའྲི་པིར་དོཞསའབདེ། རྒྱཆེན་དཏཾདལས་བསྟུནཔ་བཞིནཞོ། །མདོ་དིལསྭ་སངཔཉིདྱའི་མཚོནམནམཔར་སེལ་བར་གསུངས་པལ་ཡད་བཤདབནམཔ་གསུམ་ཡོདདེ། ཁཅིགནརེམཐའལས་འདམ་པ་སྟོངཔ་ཉིད་ཀིསནི་མཚོན་མཱ་མ་ནཉིས་ནྣམཔར་ | 
འཇྲུགཔའབེདདོ། འདད ཞིམ་པོ ས་ན་ག །དནདམ་པའི་སྦྱོདཔཉདཀིཞིདཞོདམ་བའི་མཚདམ་རྣམ་པརའདྲིག་བརྩེ དདོ། །ཁཅི་གནོར་མཐའ་ལས་འདུས་པ་ོད་ཉིད་ཅིས་ནི་མཚ་ནམ་སལ་གཉིསུམ་པར་འདིད 
༢ེདོ། །ཆུམཔད་དིག་བཙལྱ་སི་པཚནམ་ལཕུདོདཔར་ཞེནཔ་གང་ིཔདེནིདཔས་བོནབཔ་ཉིདབསནས་པརསེལཏི། །གཞན་ཡི་དངདཔ་དནདམ་པོངབཏིདམདོན་པརཤེནཔའི་མཚོདམགུད་ིནཔ་དེའིདོས་པོམདཔའ་་ིད་ོངཔཉད་ཅིས་ནམཔ་སེལ་ཏོ། །ཡོདས་ས་ | 
གྱུབཔ་ཉིད་དུཡདོནབརཞེནཔགད་པིནབདེནེདོནདཔི་པསྟོད་བཉིད་ཨིས་ནམ་པདགེལ་ཏོཞིལོ །ཁཅིགནའི་གོརམེས་བཞིནདུག་མའིམཚོནནནར་པ་བྲིནམ་དདསེལ་འབྱའིདདྲེ། དྲེསན་བདག་ཏུ་འདོན་པའི་མཚོནན་གད་ཞིནཔ་དེནི་ཡན་སདམཐའལས་འདསཔ། དདཁེས་ནཱམ་ཕར ད 
ལཏོ། །ཆོསསུའདིནཔའིམཛདམགང་ཕིནཔདེནིདངོག་པོ་མདཔའི་སོདཔཏིདྲི་སནམ་པརགེལ་ཏོཞིཊབྷ་སནཔ་ཡི་ཏེ། ཡདདབཔའི་དོན་དུན་ཆོས་སྟེང་བཉིད་པང་སྦྱོད་པཉིད་རྣམས་ཁིས་བོོས་སུབསལ་དགོས་བསགོད་དབསྟ་པའི་སྣུདཔཉིད་རྣམས་ཀྱངངོས་སྟུད་པཉི་ེསཡ་ཨསུ | ¬ 


ཀོ རིབ དེ་ཐལ པོའི་འནིརཞི་གདཔོག་པོནོནཔསས་ཆོས་སྟེངཔ་ཉིད་ནམཔརསེལབརབསུན་པ་ཡང་ཆོསནྣམཔ་འདྲིགཔཙོམ་ལས་གུད་ནའེ བཤྲིའིབའདྷིསཱརདངོས་པོ་ནོད་པའེབོཉོདསོངབཉོདཅིསནནམཔརཇིག་བཙོམོ་མཚོཿ 
379 | =), ༄༅། ། ཏེ། དེའི་ཕི་འདེརརཞིགདངོསཔོནདཔ་སྟོ་ སྟེངཕཉ ྷ པར བུདནནེདཔར་དབུ་བསྟནབའིྱི་ མིདཔའེདབོཉདསྟོངཔཉིདཊི་སནིརཱམཔརརིགཔཙམཚེམཚོནོམ 
།རྣམ་པརསེལ་ཏྟོ། །དོནདམསྟུངཔཤིདཅིསནིདནད་མ་པའིམཆོནམ་རྣམ་པརསེལ།ིས་བསྐུད། ཚམ ད་རས ཞའ་ཞིནཔསའདྲག་ད དོ། སྩི ི ི  ིི 
44 པདྲསེལབརྡ་ དགོས་སོ འདྙུསེ། ར་གཞིན་སོངཔཉིདདང། དཔོམ་བོམདབདདོང་ཉིདདང། རདགི་མཚནཉོད་སྟོངཔཉིདདད། བ་མར དོནདམ་པ་སྟོད་བཉིདདོ་ཞཐའྦུཏས། མདོདདངསྦྱརནེདལསསྟུངཔིདབཿེབོངད་ཚད་བརསྟུཏེ 
ྣ ཧི མདདིདས་ཅམས་པངྱདམབརད།འབའིམ མནབ སཔཉད་པའོོད་བཅོཞན་ླམབརདཀའམའིམོནམ་དདན་བབ ཐསག སབ་ཡིནག། །བཔདབ་པའདེེེིད་ས དག་པའི 

ཤྲི ཉ ཚོམ་དཔའཡུར་དམེད་པནམཚནམ་ཡོདཔགང་ཡིནབཞེསབའ་པོགས་པས་ནིམཚནམདགུཔ་པྐུནཏོ། །འདི་ཡངམཚེནམབསྐུནབདད། སྟོངཕངབསྟུནཔས་བསྟེནཏེ། འདེནེ་མཚནམ་བསྟུནཔའི། །འིི་སྟརསྩར་གོདེདུ་བསྦུནཔའེརྣམ་པནདག་པའིདེ་བཞི་ཉཉིད་འ་གོགེ་པའི་བདེནད 
སོར་ཡངདགཔར་རིགཔའྱི དེས་ོ་ཡདདག་པརིག་པརྩསརཔ་ན་མཚོནམནཱརཔ་བཏིས་འྱུ་པེ། འདའྱ་བསཔའིམཚན་དང་འགའབཆེདཔའི་མཚནམའོ། །དེའྲི དམམ ལྱས་བམེདཔ དཔྱི ཡུད་པར་ུ ཤིས་བ 
མྱས ་ 


མངད ཕས་ར ོད །རམགམ་པིསརའཅ་སསན ར་པ ཁ་མང སྒྱེབ གནས་པཡེད་དད།ལྱནཟདཔདད།འདིབའཆེདབགད་སིནབལ 










360 





གྲ 


ྱག་རབམེདཤི་། གཏོདོཐཡིདཔདད། དོརབམེདཔདད། :`༨ 


པདད། ནཐམཁའལྟ་བུའོཤེས་བཤདེད། ཁགུརབཞེདབྟེདབཉིད 


།འདྡིདེ་མཚནམ་བསྟནཔའོ། །ནདོའིཚིག་འདེལ་ཡངབཤད་པནམབགཉིས་ཡོདདེ། ཅིགནའེམཚནམ་དེའི་ཞེསབབནྲིསད་བཤད་ 
ཚོ ་ ི འཧུནབམེདཔཉིདདེ། གས་པ་བ ི་ོ དེ 


མེ དབདྱཏིསབཔར 
རོཞིའ། །ཁཅིགནའེམཚམ་དེའི་ཞེསབ་བཞིའདྲིལསྟེ། མཚནམ་སྤ་མདཱགུ་བོ་དགུགོ། །གཉེནགོ ངེ ± ་ གབོདགསྟེ། དབ་ཡིདལ་ཧདབའིརཊའབ་ཉིད ཐུག་གི་མཛནས་རངརྱ་གུརརོ་འིའོ། །ད་གང་ 
གཾ རི གོ ལམ = ཤའདྷིལྟ་སྟེ། ཆོས་ཐྲམས༦དཉྭད' ཀྲ ་ ཧདབཉེདཾས 


ཨོ པ་པོའ་ི གསཔ པས འམ གཞེསབྱཾཱདེནམེདཔཞེསཧྷི། རྟག་པར རྟག་པར 
 ཤདབམེདདོ། །མདོའདིལས་བདཔལ་ཆེངའཕགས་བཤེས་རབྱའི་བདོལཊིནཔའི་མདོའས་གསུངས་པ་དང་མྱཱ་པརྷནཏེ། འདྙིགངསྟོདཔཉིད་མདོན 
ཉུབིད་ བཤིདྡམབ་ཧཉིསཡིས་དབཏསཱོངངོ། | ནི དྲ རི ེམཚནམཔིགགེ་སོསཔསི་ ལོ །འདེ་ལར་མཚ 
ཟི ཅེསབབནིའདིལ་སྟེ། སྣཾདབཤདམ་ཐུག་བའི་འདུསམ་ 


ཧྱི་མཚནམདད། འགྱུརབསེདབའིམཚད་ 


་ དོ བ་ག བའྱིཡིནོདབེད 


དད ཧ་ཉད་བནཔས། 















381[ ༄། །༡བྱའོཞེས་གྲསུངསསོ། །འཕ པ་ཤེས་འབི་འྱོ།ཕིདཔའིགེལཔའསབདདནདེ། དྭོེུ། དེའྱ་རའལ་པདེཉིདལས། སྟེཾདཔཉེདཤྭོུཾདཿ ‡ླྲླླ}ྣཆ#ཆནཌྨཌ4ནོ་ ལྲི སས སུམ 
དཔས རྲཔཉྟེདངཧྭ བུ བཅོར། 
ད 


འཇྲིགབརྡེདཔའེོྷོཿཱདོད་ཉི༩ེས་ ལ་ལ རྨི པབཞིནནོ (ཡལ §ཅ§ ཉིད ཤེསཔ་ཨདྭ། 
ངཿ ད མོས་པད་ངག་སིནསོརཔརམཐོར་ཞེན། ༈ དཔ ཤད་པ དེང དཔ་ པཉདྡ་ི་སནསམད་ིས པོ མདཔམདའམཔ་ད་སབལམག་དགང་འང་མ ལུ དམཉདངད། ་ ཕྱིནད ཏི ཚུ ཆེནཔོ 
ཤཿ འོཔཉིདྷངརའའིགཔ་ཡིནའོ་ ± ་ འི ་ མེདཔ་ཅིག་ཅང་མ་པར ་ེལ་བཏི་ོརསྟོདཔཉེནེ་སབྱཱདཏེ། དེའིམདོད་ཉིདལས་འོདཔགད་ཡིནཔདད། ཆི མེདཔ་ 0 ཡཱ ཁ་ན 
ཤྲཱིཿ མིཔའྱི་ཕིར། ཆུདི་ུ་་གསུཨ་ེ། ་ཞན་དེད་ཞེའཔརདཔའིཆོསཞིཕདཔད་ཨདཔརནང་ས། བདགཉིད་མླ་ དངས པྲའིིརམེདཔའིཆོསནི་བོདཔརའ.་དུ་རལ། ཡིན ོད ངོལ དྱུས་མྱཿཱས་ཡོདབའི་ སམ 
པི་པི སྣ་དྭས་མདཔའི། ིར་མེདཔ་ཡིན་ཡད། མེད དང་ནི ་མདེཔ་ཡདམ་ཡེནཆེ ་ ཏདྷདབཉིདཅེས ཞེས་བཤདདོ། །མཱདོའདེལསུགསུདམཔའི་དོནིསར་བསུན་པདང་ཡིམ། ནཔས་བཤདཔ་རམཐ པབ ན་མ 
| ལུ ཡད སིན་པ མད (རྣམ་པ་གཉིག་པོའདུསམྱདསསྟོདཞིདདང། འཇུརད་ མེདཔསྟོདིི་ཝི་མཚན་ འྲི་ནཚོནམྨ་རམ་པརསེལབའྱིཉིརོངབ་ཉིཿཊེས3སྟེ། དེའྱི་ིན་དགོས་བཟབ་ ནམཔརདགོལའི་མདོལས། ཞསྲུས་མབས་ 











འྫགུཔམེདཔའསདཉོདོམཚནམོའིགཉན་པོརནཔའྱརདོཔ་ཧདོདོཔཏོདཅསོདཤིས་གྲས་དསོཀ ཞོདོ་དྷདལས་བསནཔ་བཞིནནོ་ཤོའོ། །ཁཅི་གནའ་འདོསརྟསོཔཉེདྷོདང་ཉིདྱབེསནྫིས་མའི་སྟོརཔཉེདབཅུདྲུག་བོདག་གི་མཚོན་མརྣམ་པ་འསེམ་དང་ཧེདཔའིདེད་ 
ཐཱ ཤེས་པ སེེ ད་གས ཞི ས་བཞིན །་ིགདཔེ་ུར། དཱ ྣད༨ྣཀྣནྣཀྣཀགྔྲ7ཌ++་་ 
ཅིད། མོམ་གཟལ།འནམྱས་ོས ཁྱདརསགས་ཤེསབའདེམདངད་དྲོསཔན་ཚནམཡོ།ནབསའ་བཞིནམཔརྱནསཔརདཔ ༈ །འག་དྡ་མཔགཉིསསུ་དབེཾ། ཞས་བདུད། འནདག་གིས་མཚོནམ་ཡངོད་སུབསམ་པ་ན་པརགོའ 
¿® བརྣ༔པཿཿྱེརྐཊདད། རིགས་8ེའུ་གཙོ་བོའི་དབདཏུབུསནགཞེས་བྱ་བམན་ཆད་གཞན་ཅིསབརྤལ་དའི་ཐེ་ཚོམ་གཅོདཔའོ། །དངཔོ་དད་ནྣམབ་གཉིས་ཏེ། ཞུ་བགསོལ་བདད། ལནདགྲསདསབ་ཧྭི། འདའིཞུཔ་གསོའི་བའོ། །ཞུབགསའོ་བལ་ཡདདགངས་པརམཔ་གཉིས་ཡོད 
དེ། མཚནམ་གདདགླམཔརམེལབརའྱགུར་སྐན་བདད། མཛནམ་གདལས་ཡོ་པ། སུ་གོལབརའྱགུརབ་ནུབའོ། །ཞུས་པ་དདཔའིདགདསཔ་ཡདབ་གདུབ་མོ་མཐུནཔནམཔགྲུམ་ཡེདདེ། ཁིཅི་གནང་གོདོད་བསུན་པའིཡོདསྲསུ་འཛིནཔའི་མཚནམ་དེདག་ནུས་པའམེལ་བནུ། 
མཚནམ་གདདགཡོདསསུབསལབརའབུརཞེསླཔཔའི་ཐཚིགགེཞགོ །ཁངི་གནངེགོདདུམཚོན་མནམ་པྱ་ཡོངས་སུབསལབའབྱསནཔ་དེ་ཡད་ཏེ་དདེའངོན་དང་། རྣམ་པའག་ཡདབའི་མཚོནསའེཞདན་ ཁ་ལབན་བླ་ག་བའགགསོ།ཚིགན་ ད 
མུའོསསའད་ནབའིམཚནམ་ནམ་པརསེལ་བར་བསནཔདེ་ཡད་མཚནམ་པྙིལབུཞིགཅེས་བབའིཞ་ཚགགནིའོ།།ཞུསཔ་གསུམ་པརིདདགད་མུརནལནལདནམཔ་གསུམདུའ་བུ་། མདོའི་ཚོག་ཐདག་རབབ་པ་ནབ་ཤད་བརྲབའོ། །རིགསྦིཧརའདིན་སོད་ུའ་གཟུགསབརྟན་རི 
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ཤུ ཁོངསསུསྒོམབའའགྱུར་རོ། །ཡོདས་སུུ་གྲོལ་ཐ 
ཚེ 















=2| ༄། 
གཱཱ་ཐའྲིུས་པྲནཔ་གསུམ་ཡོདཔ་ཏོད་ིས་འདེལ་བཤདཔ་རྣུམ་པགསུམ་ཡོདདེ། ཁཅིགནའམྟོངཔ་ཉིདབསྤོམསྲབ་) ཀུན་དབྱརྟགས་པའི་མཚནམརྣམ་པ་བདུ་པོདག་རྣམ་པརགེ་ལདཧསྟོངཏེདདུཿསྦྲོ་མོསཔའི་ཞེམསལདཿགཞན་ 
ཚི །ཏིདཊིནེམསྦཧིརེསསྭསྣདབས། སྟོདབ་ཉིད་ཀྱི་ནྣལའཧྱརདེ་གམད་ནོཔར་རྟོགས་པའི་ཤེས་པའ་ཞུས་ནས་ཡང་སྟེངཔའདྲབའི་གཟུགས་བརྟནབྱིངྡུ་མཚནབྱི་རྣམང་རྣམབར་སེལ་དདབེད་དེ་ རླུམཚོཿ 


ི 


ཀུན་བརྟགས་པའིམཚནམའོ། །འདྙསྟརཏིངདེ་འཛིན་ལ་གཟུགས་བརྟནདང་བཅས་བསྣྲདང་བཡྱིསརྣམཔར་གཡེད་བདཀེམས་ཀྱད། གཟུགས་བརུདདལབཏནནས ཡད་དག་པར་ཡིནཔའི་གེམཉ་ཊི་རྗེས་སུ་ཡོངས་སུ་འིཛིན་པའི་མཚནས་ཡོདཔརའགྱུརཔས། 





།མཚན་རུམབདཞེ་ལབད་བྲེད་ཅེདཀུནཞས་ཉོན་མདས་པའི་མཚནམལས་བོདས་སྲུ་གོའ་བར་འགྱུར་པདེའདནམཔརཔེལ་ཏོཞསྱ་བབནི་གཉིགཔ་དེབཞིནགཤེགསཔས་ཡདདགཔརྦའུསཔརཿ་པགཉིཀི་ལནླདུགསུངས་བའོ། །ལནད་གསུནས་པའནི་འང་ ¡ 
ཅིདང་ྟ་བའདཔའིགྲུགས བདོད 
སྨཔ་ཡོདོནགུསལཔཉིད་ཀྱིསཞུནནང་ཉེམོདད་པའིའ་ཆེང་བའི་ཞ་བོརྐལན། 
འེཐེམསང་ཡདས་སྭུསོང་བདའྦཛར་པའྲི་ཕིདེ་ཡངྷནམཔརེལཏོ་ཞིགཤབ་གྲྭསསོ་ནེའོ། །ཅིགནའེགདུནཔ་ུདམཚོནམ་ཆུམཔབྱེ་པརསེལབན། ཱིའདིནི་ོད་ུལ་གཞན བངགིས་གཟུགས་བརྟནཇི། 
ཨྱི་རྣམ་བ་ཁོན་རྣམ་པརསེལ་བརྱོད་དེ། ཏི་དེའཛིཉགི་གླཟུགས་འདྭནནམ་པའསེལབཉིདྱ་ཏྱི་ིརྭརགཔ་དངབཅས་པའི་མཛོནམའི་འཆིདབལས་དོདསས་གེལ༨འའཕུར། ] །མཚོནམའེའཆིདའལས་ཡོདས་སུ་བྲོལབའི་མཐུའཕྲིརདམོགས་པདབྱེད་པ། ལྟབའི་རྣམཔ་ཡདརྣམ་པའ་ 
བདེན །ཡདནཿདོནདུགོདཔའི་མཚནམའིའཆེདབ་ལས་འདོས སུ་གོལ་བའི་མཐབའྱི་ཕིདམཚོན་མའིའ་ཆིདབའི་ས་བོནལསཀད་ཡོད།ུཧོལབརལུརཔའོའཞེའོ།།ཁཅེགནནེ ངོདབསྟནཔལྟརམཚན་མརྣམ་པ པརསེལབདྲེའི་ཏིདདེའདིནཝ་བཏེནནས་སྣདབའི་གཟུགས་གན་ 


ཌྷ 
།དེའི་ཕྱིར་སྱོང་པ 
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386 ། [གལཏེྟོབཉོདམདོརདྲགས་པ་བདོད་ུད་པརྩདཔ། འབྱཏུཉམསབནྡ་དུརཔ་སྐོདཔ་ཉོདདུཉེབའག་ཟུང་ངའིསྤོན་མེདཔསངེའི་དབངཀྲིསམཐོབ་ར་ཐབོའོ་སྭཱམངའི་མདོནཔའེདརྒྱལ་གྱ་ཉེས་པ་ཡང་ཡོདས་ཧུ་ཧོའབར་ལུུའབའོ། དེནསའཅོམལྡནའདསཅིསླབདྱ་རུབསེམཉ་དཔའབལས 
།ཞེགསོལེགསསོཞིས་བླམགས་པའཛོད་ན།རིགསྱུ་བོདྱའིས་དེད་འདིརདེབཞེནགཤེགས་པལའའིལའདོན་ཟབམོའདེབནིབདྲརུབ་སེམས་དབའ་རམས་སྟོདཔཉིད་ྱིམཚནིདཝ་སརབཏུ་ཉམསབརམི་འགྱུརབའཔའི་ཆེད་དུར་ཞེས་3ྱབ་ལཡོགས་པབནི་གཉིས་པདེ་ 
བའནག་ཤིགསཔས་ཡདདག་པརལན ཁངས །འདི་ཡདྡནམཔ་གཉིས་ཏེ། ཁུཨཕའི་བསླགསཔབརྡོད་ནས་བཤད་དཔའ་གནད་བ་བསྐུ་ན་པདང་ཞུས་པ་བཞིནདུལ་ན་ཡདད་ག་པར་གསུངས་པའོ། །དངཔོཡངདྨ་མཔགསུམ་དུདྱབེེ། ཞུ་ལྡནཔ་ལ་ཐན་ཡེན་ཡོད་པར 
བམྔགསཔ་དང། ཞུའམགཞོལཔའི་ཉེས་དཨི་ཁམ་བསྟུན་ཕདང་། མཉེན་པརཔསྨྲལ་ཞདབ་ཤད་པརགནད་བསྟེ། (འདིནིདད་བོཞབ་ཞུས་པ་ལ་ཕན་ཡོན་ཡོད་བརབ་དྲུགསཔའོ། །ེ་ཅེའི་ཕྱིར་ཞེན། རིགསྲའི་དླུབདན་བཅེམས་དབའ་གད་སྟོདཔ་ཉིང་ཀྱི་མཚནཉིད་ལསརབཏ 
ཞཡེསཔནྲི་འེག་པཆནཔོ་མཐའ་དགཝསནུབྱཏུཉམའ་པརའགགཱརཔསུཞེསླདབད་ཞིགཉིས་པླནུབམགསོའ་བའི་ཉེ་སདམིགས་བསུན་པའོ། །མདོའིཚིག་འདི་ཡང་ནམཔགཉིག་སུ་དེསྣེ། དདཔོ་ཅིའྲིཔིདཞེནཞེས་བ་བཞི་དཔཉིདྱའི་མཚན་ཉིང་དཔྱཏུཀམས་པར་ཡི་འགྱུར་བའེ 
གཏའཚོགས་བསྟན་བའོ། །རིགསྭ་ཧྱིདཞིས་བབལ་སོགས་པསནིརབྱཏུཉམས་པརའྱུརབའི་མཚནཉིད་རབཏུབསྟུཏོ། སསར ཀ༥༽༥ }ྣྣརར 
ཞེསྱབལ་ཐེགབཅེནཔོམཐའདབཅེསྲད་བཞི་ཕུར་ཁུདསསུབསྙུནཔའཕགསབཤེསབོའོལཿ་ཕྱིནཔའིམངོལས། སྟངཔ་ཉིད་བཅོ་བརྒྱདལསོགས་པ་དིསླད་དུབསྟུནཔཉིང་ནི་ཐེག་པཆེན་པེ་ཞེས་ཀྱའོ། (འདེ་དངབཏུཉམ་སཔརའགྱུར་ཞེད་གསུདས་པདེ་ཡད་། བསྐུན 




















གཉིསལདད།དཔཔློགདཔོྷལསོགསབས་མདའདེལས་ན་ཉོད་བགླས་ཅརཔད་ོརཤནརམཛདདཞེས་བདདེ། མདའི་རིལསངིདུགཞདི་དབདངཡངསསུ་ཕུལཔའིམཚནིདནམང་བཟསདདན་ཉནམད་པང་ནམ་པབངཔའི་ཀུ་ 

རྟགསཔའི་མཚོན་ཉེད་ཤི་ནཏུརཱམཔའདྲུལ་བཉིད་ཅེས་གསུངསུབསའི་ཀུན་བརྟགུསབའིདོ་བཤོད་སྟོད་པཉིད། (ོ །དེ་ལ་ཅི་ཡད་དམིགསསུ་མེདབ་གང་ཡེནབཞེས་གསུངས། པསནིགཤནྱའི་དབདདང། ཡངས་སླགབཔའི་ས་ུསཔགཉིས་ཅསསངཔའ་དོན་བའ།། དྷེ 
ཏིདརྣམཔགསུམཔོདབདཆིགས་སུམེདཔ་གངཞིནབ་དེནི་སྟོངཔཉིདཁྱིམཚནཉེད་བསྡུས་པཞེསུྱའོ། །གཞནྱྱེ་དབད་ཡང་རྣམ་ཕདཞེལབརངིལྟར་ཤེས་ཤེན། དེསམདོལསགསུངས་པ་མུངསསུདསྟ་ནུཔ། ཆོསནི་གང་ཡད་དུང་ཐང་སྐྱེབ་མེད། །ཆོསེནཾ་རྲུང་ཐྲད་གདཡུདའགག 
/བཞེད། །ལྟུདདབ་༣ཆོས་རྣམསུ་འབ་བརྟུགསུན [ཡོདཔམ་ཡིན་མེད་བའང་མིན། །ཞེས་གསུངས་པདད་གཞན་ཡདམདགཉིས་པདག་ལས། ཆོསྐནམསྦཧེན་ལསགདསྐྱེས་པ། །ཉྱེནདུང་ཆོསནི་གཉིགམེད། །དེ་ལྟར་ཡད་དག་གདུསབ། [རྐྱེན་ིརྟོགས་པཞེས་ྱའོ། 
།ཆོསནིརྐེནལས་གངཔྩྱཾཨ་པ། །ཆོསདེ་དགོས་པོའི་ཡདམེད། །ཆོས་དངོས་མེདཔ་གངཡིནཔ། །ཆོས་དྲཆེནལས་སྐྱེསམ་ཡིན། །ཞེས་གསུདས་པ་དད། གཞན་ཡངའཕགསཔཤེས་རབྱའིརལྱཕིནཔའིའགེལ་བལས་ཁྱད། ཆྔོསརྣཾམསནིདམེགསསྤུ་མེད་པའོ་ཞྲེས་བྱབསན 
|ཆོསྱི་དབྱེངདང་ཡང་དགབའི་མཐའཞེས། གསུངསཔག་དེའི་ཕིཿཡོངསསུ་གྲུ་བཔའ་དོབཉོདེ་ཀྱད་དམིགསསུམེདབར་ཤེས་བདའོ། །གལ་ཏེདེལྟནམདོལས་གསུབས་པ་དེིལྟར་བརྡ་སྤྲད་ཉིད་རྣམ་པར་བ་ཤདཔ་འཱཀྱསྟེ། མདོལསནི ཀུནབརྟགས་དགདེ་ཡོདམ་ཡིས །གཞན་ 
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སྔ །མདོའིཅིད་འདི་ཡང་ནཿབགཉིསཏེ། ཞུམངབཞིནདུ་མན་ཡང་དགཔརབསྟུན་པདང། དེའིཞེས་ཧྭབམཞཆད་ི་མཇུག་བསྒུ་ཞིད་གཤནདག ཐས་བརྒལ་བའིལན་བཏབ་པའོ། །ལན་ཡདདགྲབརབསྟུན་པལ་ཡདངྱགཔཡུཡཿཡིསྦྲཁང་པོཞདག་གིབ་ཤདཔརྣམང། 














#;:༡] ༄༅། 





ཡུདཡ། 
པ་གསུམལས། ཀུན་བཏྟག།ཕསའཔའ་ ཛལ 
± དངེས་གྲསས་པའདྲནདོབཏདྷམཔ་གཞེསཀླན་ཧགས་ཡོངསསས་པར་བྱསནཔས་དེའིཕོཊཉབྟཏགསཔ་ཡོས་སྲུབསའབ། 
བཤདད། འདེ་ ང་ད ཨཚཏིདབས།།པདེལ་མཿནམབདབཟམ་སཿདདམི་བསུསམེདཔསྱ (སླརབསྟནཔ་འྐུརསྙདཔ་ཉེད་བཧུ་དྲུག་པོ་དག་གི་སོད་ཞས་མཆོནམོ་དངེ ངི 
ཅིངས ིགས་པའི། །གཞུན་ཡུད་མངོགཞནདགལཔ། བླུ་ད་བརགསད་ནེ་འོད་ཡན། ཞད དནེ་ཡོདམ་ཕིན། །རྣམཔར་ཏོབ་ནངབཉམས ཤིད།།སློ་འདོགསམརདབ་ཆད་ཆུངའྱར། །ཞེང་བ་སུངས་པདད། 
མདོཉིངིན་ནས་རབདེ་དཔོཉོདེམེ་དབའིམཚནཅིའེལུལས། འོནབདསེམས་ཅན་རམསའི་གཞན་ཅི་དབང་གིངཔོ་ཉདདང། ཡོནསསྦུ་གྲབ་པའོངོབོ་ཉེལ་ཨུ་ཨཱཧཱས་པའེ་དཔོཤིདླདཱ་འདོགས་པའྱིའ་དེ། དེས་དཔེ་ཉིད་མེདབརྣམ་པགསུམརྣམཔའ་གཞགཔ་ཡེནཏེ 
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ཛནིའདིག་ྙེནཔའི་ཇིས་སུམེདཔམཡིནའིར་ཡོདབས་འདྲིའས་སུབཞགནནོ གཞུནྱའི་དཔང་མོདཔརབྱསྲདདིུརུཏདཞེསབཤད་ 


སཿ 
ཅིཡ་ེ 


།བསའ་བཏངྱའིནོངཔ་ 


སློར ་ད 


ཅི་དབདྷནེ་ཡོདམ་ཡིན། །ནནཔར་དོགནརབཉམས་ཤིད། །སྤོའདོག་སླབརའདེབས་མཐར་ལྦུང་ལུགྱུར། །ཞེསགསུངས་སོ་ཞེན། སྨྱསཔ། དེལསིད་ནིཏུན་བརྟགས་པ་ཡིནལ། དོནནི་གཞནཕྱི་དབང་གི་ངོབི་ཉིད་ཡིནདེ: མིངནིདོ་ྣག་ཡོདཔམ་ཡིནཔ 
ླ རི འདེལ་སོགསངའིག་ཏནཚོགསམདཔོ་ཡོདཔནིའདིརམ་བརྡོད་ད། ༈གཉིས་པརྡིསོའདཔོནཆོས་སྨོད་ཡོགསཔདད་དོ 
ཟདྱེརོཉིངགཤནགཉི་ཞིལ་ཡིནནོཞེསསོཧཏོ། དེའིཕིརཿདོདཉིར་ལས་གཞིནཅིདབང་གི་མཛོནཉི་དདང། ཡོད་སྲུ་གཟཔའི་མཚོཿཉིདྨ་ནམ་པྲབམསུ་ཅདདུཀུནནས་ཏེའི་མོངས་པ་དང། རྣམ་པདཱུངཔའོཀུན་དུབརྟགསཔའི་ 
ངཿསྙནང་ཞིན་འརེབཔ་ཧཱའ །དེ་ལི་ཡདདམིལསཔགང་ིནབ་ཞེས8ཧི་ཡངདག་པར་ 
རརྡཾརམ་པརས་ལབལླ་བབྲམ་ཡིནཔའོ། །ཡདན་ཞུནདུ་གས་པའི་ངོབཉོདེགཉིས་པོ་དེ 
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[ཞེས་གུཔ་པདང་། གཞན་ཡདའཕགས་བཤེས་དབྱའི་བདོའོྱའིཞཔའི་མདོལན། གུནྲདབཏགསཔའིངའ་ཉོད་རསྒའིགདོནསིབབར་ཡོདཔ་མ་ཡེན་ནོ། །གཞནེདབང་གེངཔོ་ཉདནམས་ནེམ་དདཔའདུཤེས་འིས་བང་གསབཙ་མདུ་ཡོད་ཅང་ཐདདུ་རྡོད་བའོ། ཇོངོསྭགླགབ་པའིངོ་ 
རྣམདད་བདག་མེདཔཉིདེ་དེ། ཡདདག་པར་ཡོདཔམ ཡིནནཞེ་གསུང་ཝ་སོ། །གཞནཡད་སློབེདཔེནདབོཏདེེདྱིས་ཐེག་བརེ་ནཔོ་བསྡུས་པའེའགྲུལཔདང། འཕགསཔ་ཤེསདབཅི་ཕའེའིརཱཕྱིནཔའེའགྲེལ་པའེན་འག། ལ་ (ཨཔཤེསབྱའི་ཕརོལཏ་ཧིན་པའི་མདོ 
„ |ཁུཧཧུ་བསྟུནཔ་ལས་ཁྱངཏུཤདུཊཏྟགསུཕས་བསགས་པ་དད། བསྐྱེད་པདད། བླདཨཔདད། རྟུགཔདརྒུ་ནདུནཱམ་པརའུགུན་བམེད་པའོ་སྱམ་པེའི་ཆོས་གདཡེནཔ་དེདགཐམསུད་ནེསེདཔ་ཞེསའོ། །རྒྱུདདཉེནགྱིས་བསྐྱེད་པགད་ཡིན་བདེད་གཞི་ཡོདཔ་ཞེས་བ་ཤད་དོ། །གཞན་ 
༼ཧཾ།༥དདེ་འི།གཤེགས་པསདེདདདདག་ཏུངས་ཉོདནསཔ་གསུམ་པོ་དེདགའགཞུན་བཏྟགསཔའིངོརདནིསྣོང་པའོ། །གཞནབྱིད་བདདང་ཡོང་མུ་གྲབ་པའི་ངོབཏད་གཉིག་པོད་གནེ ཡོད་པ་ཡིནན་ཞེས་གསུངས་པས། དེའིཕུརཧུངབཉིད་ད་གཡུངས་པའི་བསྟུནཔ་དགལ་དགུ་སཔ་གཞན་ 
ཡོད་ས་ངིཤིླས་དིབནིནད་བཟུངནསརོགརམསཞེནིས་ུ ས་རུད །ླ་དབཤནདདོནའདནཔ་གང་བདེ་བེག་ཆེནོསརབབཏཿཔཡིནེ།ཉུད་བཤིདེགཔབདམ་ཡིནཔསའོག་པརྙུབ་ཆནམདནཔར་བཔདླབ་བརཞག་བཤདེ། དྷེཡུའ་ག 
ཚིགས་ལསོགས་བཞའཔོ་གཞན་དདོཔནེའདི་རམའྫངོདདོ་ །བལེཏོདེཝ་རི་ལརྫསའམདྦོའེ་ཁུངསསུའ་ཞགནསགཞཉ་གི་དབངཡོབསུཀལ་བརབ་སྒནཔདེདག་ཇིལར་བདས་འིངྷ་ན་པརབ་ཤདཔདྲ་བཞེ་ན། མུདབོནཆོག ཆོེ་ཤོས་བཤདབལསའུབྲུདབར་སྣདྲ་མད་དག 


༨ 


ལས། ཆོསནི་གད་ཡངུད་ཟདགེད་ཡེག། །ཆོསནིགང་ཡདཧུང་དྦ་དའགག་བཞད། །ཅེས་གསུདསཔདེའེདགདསབནི་ཀུན་དྲུབརྟགས་པའིངེབཤདི་ཀི་དདགིངའོཉདེཧིཧྲེདགནོདཔརྱབེད་པདད། བརྗོདཔརུཔྱབའི་བདགཉིད་ཏྟོང་ཞིང་སྩ་བ་མདཔདད། འགགཔམེདཔ་ཉཾདདུབསྟན 






















ཉོམས ཱཊོམདོས་པདད། རྣམའདབངབའི་ཆོན དང་དྱེབདཆེདདོནས།ེརག་སྱོདཔཉིདཉེསབ་དབཟུདབདནི་ཡོགཔརྟ།དཞེའུབཌའས་གསུངནཏུ། ཞིབནདཉིད་ལསདསནཔ་གི་དེན། །དེནདེའི་ཕིརསོབདཔོཞད་འིགགེན 
ཀྱིསུམ། འོས་བརརྱ་ཡི0བཅོསའི་བུའའི་འགེར་པལས། མས་བ དེ་འབད བང ཧྱ གས་ན ཞི་ལས དད་ག 
 འཞརཡིནཔདམཆོསབདག་ཡད འདག་ཞེསེ། ས་སམ མདབ རི་མ དསམིམསྱོུ་དགཔ འདག་པ་དང ན་ཅས འཇི་འབ་ནགོམ། 
42 ཐུལ རྒྱའ ཤབིས་ཆདཔདདུ བགུང་སྤི་་དོདསའཤིསཌ། དོ དད ་མནན་ིས་ཆད། དཔི ིད་གིས་ོུབསལུ་བཅགས་བལནུའདགས་པའན་ིི།སུ་དའདེབས་བན་མདདཅིཔརམད 
འིྱིརརོ། །ཤུར ུ་་ ཌཔསས། །བཞན་ཧིདབདལནིསླྱོའ་ོགསཔ་དང་སྒྲ་དབ་རཡིཉེདདེ། ངདག་ཉི་ ཧི་ཡོདཔའྲ་ད་ པ་འདི རཐོདཔམ་ིནཔ་ལགདོང་པའདགོས་པ་ཡོདཔས་སོ། །སཱ་དབུའཨང་ནྲི་བེདདེ་ཡད་དགཔ་མ་ཡིནཔ་ཙམདུ་ཡོདཔའི་ 
སུབས དད་དུཔརའདོངེར བརག དགིང ང་ཅི །གཏན དཔབ པེ གཞན་མིཔ་དངསོ་སསཟབཔཡད 
གཔིནཔདེིཏཱུངཔ་ཉེདཡོག་པད་ཟིནཔཞིས༡འཞི བཤདདེ། ལྣད་གོང་དྲུབཧུནང་བཞནདཿབཏུད་བྱེབའུུཌི། །གཞན་ཡད་འབགས །འབྱའི ཕའོལཏཱེནབའིའྭཐལ་པ་ལ། ཡདོང་རྟལབ་ལམདཔུམངནོད་ཞེནཔདང། མེདཔར་ལྟབལམདོད་མདོན་ 
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.-------~----÷.---------~~-----~--~-----~ - “---------------~---༢༢-༡༨༨-༤༤༤-”-7--- 
།༨༣ཞེནཔའི་སེམསཅནད གཞི་ཤོདབ། ུདུཞེདཔར་བསམདནོཔནནཔ རའ །བརྣམང ཉིསཔདགི་མངདགམ ས་ས མདནཔདིམརིནཔསདམས ཆིན སསགས [ག 
སཱ པ་ད ཏེན ་ ་གདད་བའཆིབར་ སི 'ཡདཔ་ལནདོན་ པོ ་བམ་ཤོང་སྡནམང་འོ ོྲ་་ ! ཞི་ཏཱདེཏིདལས་པདྙནཔ་འདིདནོིའོ། །པྟོ། 
པ་ཉིད་ླསས་པ་འདདད། ཧཱདཔ་ཉདབཅདནཔ པོ དེན སྨྲཔ། ཁ་ ་ ཱེབགནེདབང་ཧྩིདངཧྲེ་དགནྲི་དདཞེའོ། །ཁཅི ་ རེ པ་འདིས་ནི་ཏུན་དུབདགས་པའི་དོབོ་ཉིདྲའུར་པེ 
སེ དསས སོད་བཉྟིད ་ ཡཱ ༦ སས་བ ད་ལིལོ་ ཁུངག་སེའམད་ མ་པ་རྡོད་ཁྲ་བ། འདྙིསདངེས་གསོལཏ། །བཅོམྡལནའདས་ཞི་ །ནསདང་ལུག་མཐངའིདདག་གིསཌ 
མེཡིནྡ་བདཔ་དད་ུགསཔདུའིག་སུདཔརའ གསག ` ་ དྲ ཞྭ་བཟུརྩ་ཱན།ོ། །འདི་ཡངྒནམ་བགཉིས་ཏེ། ཞུབགསོལ་བདད། ལ་གསུངས་པ | 


བགསོ་འ་འོ། །བཅོམལུན་དས་ཅས་བདྲ་དུབ་སམ་སདཔ་གཌ་ ཉོམདཞང། ོད རི འགིགས་བྱགང་ 
དི བཞིནཔཅརིགཔ་དབའོིསྱ་པདྡགི་གཉིས་པདེངའིནག་ཤེགས་པས་ཡདདག་པདའ་དྲ་ གསུང་བ ། ཐེག་པ་གསུམ པཾ 


ན་ཐུད་འ་ཡགསཔ་ གནམེདཔ་ཇི་སྭེ་དབྟནཔ་གངའིཔ་ 
དྲ་དིའ ར་ག 










སད 
ཞགཞནག་དཡད 
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ཌ་་ 






ཞྲེ 
5༨ 
ཊེ 









མཚུདས་པརྨ་།ནངའི་སེམནལ་སོགས་པའོ། །དེའྲིིརབཅོམ།ལུན་འདསལ་ཡདའདི་གྟཏནཔའི་ཆོས་མང་ོ། །བ་ སྨ སི་སི 









96 རོ རིག་གྲོལ ཛུན ས་མ ཉི་སང་དེདཞྐིན་ག་ཤེག། 
{ །།གནོ་དདད། འནདུག་དམཔསདྟཧེ།འདིནིཞུང་གསོལ་བཅིངོ བག ཁྱིུདེངལིད་ལཆི་དབནམ་པཏིས་པོ་དགའ་སྣན་མཔར་ཐདཔརབེདདོ། འདྷལེ། མཚནསའི་ིདབ་དདུ། །དནནཡིའཆརབདགཕས་ལགེསླ་འབགནི་གཞི དདེདྐིདགཤེགན 
པས་ཡངདགཔ་འའཿ དགསུདངངའ། པག འདྷིལཉི། ནཚོནམའའཆིདབདང། ༥ ལ་ང ཧུབ ནེརུམཚནྱེརམཔདའེ འབུགས་དདབཅན། 
རི ྣ་ མཚམཉིང ས་ར །ཁཅིགནརཉེནམོདས་པཿཅནྱའི་ཡིདནིམཆོནམའིའཆེངབའི་དོོདྱའེདདྲེ། ོ་བས་སདལ་ེདཔ་གིས་ 
ཚིག པར་ཤས་བླ དེ་གཞཔ་བབིནཚནམདགལར་དང་མེདད་སསིསཟེད། བཤདཔ་ དྲ བཞེསྱ་བའོ། །དེལགནས་དནལེནྱི་འཆིངབ་ཡདྨ ཨཔགཉེས་ཡོདདེ། དང 
་ཡསཔའབསམིའཱ ཐེ་ནིརཡོདཔ་གདཡི་ནཔ་དེའི་ 
ཉིད 







སྭ་དན་ལེནྱགིའ ཨི་དབཞིག་ ཟགཔདངབངས་པའི་ཆོསདད། གཅིགཔ་ཡདམ་ཡིནྲ་བདདཔ་ཡདམ་ཡིནཔའོ། །བདགནི། མདཔའི་ འིད བཞས །སྤངས་ 
བཤཿམསཱངསཔདདཔའིལིནགཅེག་པམ་ཡིན་པ་ཞེསབའོ། གན་བདག མཿ གྱཧིསི་བོནགངཡནཔདནྡིའ་ ནདནའལེནཞེསྱེ། ཅཅ སྭ་བོནལགུནས་ངནལེ ཞེས | རྱཆེདརྣམཔརའཐེདཔཞིདོ དམ་པའི་བདེནཔམཚོན 

འང་ལསགྲག་པབཅྲིནའགཔརབའོ། །བད་བཞིའ ནག པལ་སབ་ོ་འ འ་ཡས་ྲགདག་གསནན་བྲལ་བཅུ་ཨང་དངལ་ཤ་བདེདག་ལ་སགཤིགཞསཅིག་གསེངག་འདག། དྲནྱའགནང་།གགསདག་ལགས། 
=£ ཏེ ༩༦ ར་ད འའ 
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༄༅། །ཅངྱཱཾ་གི་ལའི་གགསདཔ་ལུགས་ཞེསབའདིན་ནཆདནིབ་རྡོལ་པ་ཞི་གཞསའི་གགས་དད། བཏེནཔོར་གུ་རཔ་དབ་ུདཔྱེཔའི་སློཞགབྱབསྟོནདོ། །འདི་ཡད་རྣམ་པ་ཞིརདཧེསྟེ། གགས་ྣམཁཝཱ་ཕོདག་ཞི་གནས་དང། ལྟུ་གཞྲོད་གི་གགས་སྲུ་གྱུདཔ་བདྡུན་པའི 
སྤྲོད སྤིབཕམྡཔོདགུཞི་གནས་དངལྕགདོད་གྲེ་སྦྲིབ་པརབཉ།པའི་སྒོ་དང། རྣམཔངག་ཡེངབརྣམཔ་ཅཱནུཧབེབའི་རྒེད། ཞེགནས་དཔུའྩ་གམཐོ་གྲི་དྲུབཔབུདུགཅིགགྲ་གཉེནངོར་ཨྲདབབསྟནསའི་གྒོ་སྣེའདནིདདངའོ། །དངཔོམ་ཡད་རྣམཔ་གཉིས་ཏེ། ཞུབགསོལབ 
དང། ལནདུབསུཔས་པའོ། །འདྲེནདདཔྲའགབད་སོལ་པ་སྟེ། གནསནམ་བལབདདག་ལས། དུམིདེ་གནས་བི་གགསལགས། དུནྡཾ་ཐཱག་མཐོངགི་གགསའགས། དིགཉིད་འིགགསལགསཞེསྱབ་བའྲེབ་ཆོག་གོ། །དེལ་གགས་ནས་བཝཞེསབབནབྟུན་བཅོས་དེཁནཉིད 
[གུམ་བལསེཨསྱ་འེའཆེདབྲལ་ཞེས་འགུས། ཉེན་མོངས་པའིདགཔའི་ཆོགཉིས་གེནསའཆི་ཞིདསོདབདམྲི་བེནཔའྱིཕིནསེམསི་འཆིངཔ་ནེགྦབྱུཔེ། རངགྲིསུས་ལཿག་པ་དད།ཕྱི་ཕྱི་འདདཔ་ལ་བདྲགསཅ་གསབ་དད། ཁིམ་པདག་དདྲདེསཔརམོག་པདད། འཕགས་པའིགཏག 
མསཅིས་མོན་པ་མེད་པདང། དགེ་བའི་ཆོསྲརུང་ཟདཿརྱ་གིསརོག་པར་འཇིནཔའོཞོག་བཤདདོ། །བསྙནབ་ཅོས་ཆོས་མདོན་བློས་ཆོགས་ཞུནལསབྱཏུསཔ་ལས། གགས་ནནམཔགྲསམམོའས་བཤདདེ། དེའི་ཐིའདེ་ཉིདའལག་གགསནི་གསུམ་སྣེ། འདོད་ཆ་གསར གགས་དང། 
དངབིམུགགི་གགསསོ། །གསུམཔོདདགལ་གཞུས་པའྲིཕི་འུས་དདའོངས་སྣོད་ལ་ལྷུ་བདང། དྲོསུ་བྱདབ་དདའེདྭབརགནས་པདད། དགེབླདུདཟདཙསྦ་གིས་ཆོག་པར་འོན་བས་དེའིདབད་ཞིས་དགེ་བའི་ཆོནྤ་ནམས་མེ་སྦྲབ་པའི་ཕྱིདགགསཞུཀྱའོཞེསའབྱདཧྟེ། 


རོ 


ཙོསམ་ཤོཔ་སྣཆོགས་ཏུནལསབྱ།སལས། བོཿདབཞེསའང་བཞིམདོ་འཛིཉིདལས་འཛགས་བའི་བླསནབམསལ་འདོད་བ་བཞིན་དུ་མ་ཐོབ་བཞེས་གསུངས་པཏིདེངོ། །གཞན་པངཆོས་མངོནབྱས་ཚོགས་ཀུན་ལིས་བཏས་པལས། གགས་ནམ་པ་ལས་བརལས་ནས 
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༼ཞྱབདེམཿཇདནིགཉས་བས་བདཝཔོདབ་ཞིགནསདུ་ག་ཐད་དུ་བསུནའྗེིགབོནོ།།འདི་ཡདན་པའུཊིསྟི།སེབབལོདག་ཞགནུསད།ལྷགམཐོདྦྱིཔརསྟན༦དད། བཅོས་ལན་འདས་ཞེསདབནཿདའིསི 
གནས་དངཡུག་ཛོངགིལམ་བཏིས་ཡདས་སུ་ོགསཔརྱགར་ཏི་དབསདཔའོ། །དདཔོ་ཡདན གསོལ དདད། འནུད་གསུངས ངག་བསྙན་ཏེ། འིཏནདངཔྱོག་བགསོལབཏེདདོ། །རིགས་ཅྱིདདོད་པདངའཅདཔ་ནིནདནསྱི་ཞིཔ་ཡནནི། །ུ་གས་འདུབགཉི་དངཞེཙོམའི 
ཤྷཾཿ ཀཧཿཐུདཔཾ་སེབཔཡིནོ། ༈འདོདཔ་ལདུབདང་གཤད།སེམས་ནིགཉིདའླིགིབབ་ཡིནབམདིག་པརླདའཞེས་བབནིགཤེས་བདེབཞིནག་ཤེགསབས་ཡང་དག་པརའ་ནདུགསུངས་པདོ། །འདྲ་རྨིབ་པྲལ་ཕོདགལས་དོདཔ་དདའ་པོདཔ་ནིནི་གནས ིིབཔཡནཏེ། རྣཾཔརགཡེ་དབར་ 
‡ རུདཛཤ་འ། །རླགཟབདདགིདདདེ་ོམསྡིལ་གཐོདདྲིིབ་ཡན།འདྲསརམི་གསལ་ཞིངདེས་པེདཔའིནརོ། །འདོདབ་ལ་འདུནབདད་གནོདསེན་སནིགཞིབའི་དིབབ ཨིནཏེ།རུབའིཉོདམོདས་པ་ཡནབསྣམབཔའྲནུས་བམཆོགྱྱདབའིཧིརཔོ། །སླེབཔྲལཔོའ 
དྭགགི་དེབཉོདདུང། མཚནཏིདདངངེས་ཚོད་བསྟན་པ་ནིབསྣུཅོས་ེབ་བདང་ཤདཔ་ནཔལསའི་སྐདདང་སྣབའཞིནདུན།བདའོ།།དེའིཕྱིྦའད་ིདལས་སྦྲིབ་ཐཤའྕཡོདདེ།འདིལྟ་སྕེ། འདོདཔལ་འདུནབའིདྒིང་བདང། གདོན་སྲེས་ྱྱི་དེབབདང་། རྨུ་གས་པ་དདེག་ 

ྒྲིབ་བདབ། རྒོངཔ་དངའབྱོདའིསྲིབ་པ་དདུ། ཐེཚོམངྱི་བླབའོ། །སང་བ་ལཱཔོའདདགགིརཔཉད་ཇེྟུཞེན། སྱུབ་པ། འདྲོཔའི་མསྱཧུདདོགཔོསུམ་ཅུའི་རོ་ོད། འདྲ འདོདཔལ་འདུནཔདད་ ཟོདགེམ་སའད་བའི་བཟས་པི་ཚ་ལདཔསོཕེའ་སུ་རབའིངཔོ 
བྲདྲདང། རྣུགད་བདང་རྒོངཔ་ཁམག་གསུམ་ཁྱི་སྣེལུ་བོདག་དད། སོ་སོརསྦྱརཡི་དགེ་བདང་ཕུ་དདུཡེ་སྣོནཔད་ཡད་གཏོགས་བ་ལས། མི་དགེ་བའོནསླིབབར་བཞག་པའི་དངོསཕོབད་པང་གཉིད་ནའདོད་པའ་ཁམས སྡེ་ལྷ་དངསྕ་འནད་གེ་བདང་ཡི་དགེ་བདཔཡུདདུཡི་སྐོནཔརཡད་ 





གྷོད༈པ་ལས། མིདདགེབཁྐེནསེབ་བར་གཞགཔའི་དངོས་ཕྲོཝ་དཔའ་ཡོདཔཙི་འདོདཔའི་ཁམས།ཁོནའི་བླག་པས་སླདབདྱབབ་ཡིནཏེ། དགེ་བདདཡི་དགེ་བར་མ་དགཏོགསཔལས། མི་དགེ་འོནའི་སིབཔརགཧདབའིདངོསབབཅིདདང། ཐིཚོསནི་ཐམ8གཡུམཡྱི་སྡེ་བཉེར་གཏོགས 
ཅི་དགེ།བདང་ཡུངདུཆི་སྟོནཔར༥ངགཏོགས་པལས། ཨི་དགེ་བཁོནྭྨབབརགཞག་པའིདངོས་བོབཞིསྣེ། དེའ་ནྭཾབཔཝཱ་པོདདགྲའི་འདོད་པའི་བམསའི་དངོས་ཕོསུམུའི་དོབཏོདཡནན། །སྤའཔལམཚནཉིདདལྟུབུཞིག་ཡོདའེན། དྲུ༣ངང་ཤེས་གཞེནྱིསའནིསྟདུ དཔོད 
དང་ཉནཔདེཉེདམཆོནཉིད་ཡིན་ལ་མཚོནཉིདགད་ཡིནཔདེཏིནི་ོད་ཉད་ཡིནཏ། འདྙིཝདཆོས་བམས་ཅདཅི་དཔཉདེད་མཆོནིདནོ་ཕནནནམིའའབའྲདིནདཞེའོ། །གཞུན་ཡད་འདོད་ནམས་གཏེརཞིད་ཆོལ་བགད་ཡིནཔདེདི་འདོདཔའའ་དབའས་དཉདདོ། །བྷེནམཅན་ལ་མནརསྲེམཁ་ 
-ཆླ།དང་བས་པགཔིདཔ་དེནི་གནོདསེམས་ཅི་མཚན་ཉིདདོ་ །ཡུས་དངགེམསྭ་བིདབུགདིན་བདེནི་ནགས་པའིཆཆུནདདོ། །ུས་དདནེམསའྲལདཤིདགཡོའགང་ཡིནཔདེནིནོདཔའིམཚནཉིངདོ། །ེམགམི་གསལ་དེངམ་དཔ་དངཡིཿཔདེནེགི་ཡི་མཆནཏིདདོ། ཡིདལ་ 
” །གཅུགས་པ་གདཡིནད་དིའཅོདབའི་མཚནའིདདོ། །སམས་ཡིདགཉིས་ཐབ་བདའིནབ་དྗེིཚོ་མའ མཚནཀདདེམབངའིདའ་ཏོའདངམཚནཉིད་བཤད་ཟན་ོ། །ེསཔའི་ཚིཔ་འདརབཤདཔདབེ། ཅིན སྲབཔཤིསངུང་འདནའ་༢ཞཤེད། ལུཁ་བ། བཅུདགངོདཔའི་དོན 
སིབ སི འཕྲུགསཔའི་ཆྱབུ་གཅོདབ་དད། ཞཐགསུཔལམ་ཨི་སོའི་དགེབའི་ཚབཀབདངགཅདཔའིལརྒཔཞེས་བའ་ཤེསའབུདེ། ཆ་ཆེདདེདཔས་བསེཊཔབཞདནོ། །བསུནབཟོས་ཚོམདོཚོག་འུནལས་བཏུསཔ་ལཅིདགེ་བའྱིཡོགས། 


ད༨༽.༧༩-༩༡ ༨ ༨22 ༤ ༨༣ `, < ཅེ གཾ ཅཙ་ ~= ་ ར་འ རོལ་སོང་ད།་ག 2༨ ཕེ 
ལབར་སྱིེདབ་གང་ཡིན་པའེའྲེདབཔོའི་ངོན་ོཞེས་བཤདད། གོདུད་ཀྲོས་པའེ་བསྟུནབ་ཅོས་དགྲལསནིསེཡན་ལ། ཅིངགབའྱལོགཀནམས་ལའདེགེཔརཆིེདཔའི་ལི་དངོཁེས་བསྟུད་ཏོ། །བསྟུན་བཏོས་རྣལའབྱོན་སྱོད་ཡིསལསནྐོནམོངས་པ་ར པིར་པྦྲབ་པཞི༥བ་ཤདདེ། 
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རོ བོར་རོ བསྐུནཔ་ཡིདནོ། །གཞན་ཡངདེཌི་བསཨཤེསབའཇངས་པོལ་ཤེས་པའི་སླིབ་རྒཧརབའིཕིའསྤྲིབ་པརྣམསོ་ཞེད་བ་ད། །གཞན་ཡད་དེཉིདལས་སྒྲིདང་ལྔའི་གཞད་སྐ་བསལྡད་ཡི་ ° | 
]] མཐྲུན་བ་ཝསནམ་བར་གཞགབནའི་གདདགསེ ཆིནན་གནན་ བའི་ཡུལ་ཤིསྭ་ཕུགས ༧འྱིིརའཕགས་པའི་བསྟཞབདང་སསྲདནཔའྲེགནསནིའདོདཔའི་འདུནཔ་སྡིབཔརནས༢གཅགའི། །ཚོན་མྤདནཔྣམསའི་སྦ་ལེངབདད། སདཔ་བབ་དདུ། ཅེས་མུབསན་པ་ལའོ་སབསད་ 
ཤཱ བཞི་བྲའོདཝབ་ཊཿ་དདག་བརདགའབདྲབུབའི་ཚོས་པངསིམཐུང་བའྲ་ོནསགནོདསེ་ཡས་རཾཔམ་པདགཞག་གོ། །ཞིགཤསདང་ལིམུམཔའི་དྒོནསཞེརླུགསཔདངགེདཀྱིསྒྲིཔ་ྣམ་པའབ ཞག་གོོ། །ལྷུགམཁྲོདདངཡི་མཐུབའི་སྨནསནེ་ོདཔདང་འཁྱེད་བའི་སྦྲིབ་བརྣམ་པད་ 
ཛཾ སྒོ ོསྱི་འགལཔའི་ག སི་གསེདབར་དཔད་ ཆོསོདཔད་ཿཡོནབའེབསྟནཔ་ད༨། མྱདན་པས་འདཿ་པལ་ཤོས་བདད་པི་མཐུན8འི་སྣཞསའིཐེཚམརྱི་སྒེབབརྣམ་པདགཡབ་གེནའབུང་སྟེ། སྣྲིབཔལྡ་ྱེ་འནུམབ༨བཤུང་པནི་བསྟུནབཙ། 
ཧཱཾ ད་བ་ས ཚོགས་ཀྲུན་ལྲསཀོ།སང་དྲང། ཤཱལའབོད་པོང་ཞིསདངམཚནཾཁཱནཔ་དགལམཿ་བྱུང་ང་བཞིན་དིུ་བ་པར་ཀྱའོ། །པཆོམ་ལྡར་ང་ཅིཙ་ཨྱིསཆ་ཞོགཞའྱི ལཊ་འཡོངས་སུརྫོགསཔར་རྣམཔར་དགཔ་ཁྲའ 

དི ཤིསཔཞི སྱིང དསྲསྦུ་རོགས་པ་འ.གུར་བཤི་དྲམོདོ། །མིདིཡངམཔ་གིས་ཏེ། ཞེ་གནསཀེ་ཡམ་ག།ནཔདང། ལྟག་མཐོདགིལམབསནབའོ། །འེརལ་ཡ་པཞ་པ་གསོལཔ་དང། ལྡ་དུ་གསུང། 

(ཡས་བསུནདེ། འདྲིནདད་པོཞི་གཞསའི་ལམ་དུཞུགས་པའོ། །རིགསའི་ཤུངེ་ཙོ་བདྲུ་ནུགས་པ༨ངག་ ད ཤོངཔ་དག་ཡ་དད་གཔར་ལེགས་པརདབྱདབསལ་བནླགུནཔདཙརྦསཞཞི་གནསྱའི་ལམ་ཡས་སུ་རོགསཔནམཔརདགང་ཐེབ་པའེསྦབའོཞསབཅི་གཉིད་པདེ་ 
































།ཤེཧ་ཝ་པསལནད་ཡདདགཔར་གསུངས་བའོ། །འདྟི་ སྟ རིགསའི་དུདཔོའི་ཐོབཔ་སྐུདུལབྱབམ་ཡིནཇི) ཧིཿ མདུནོད་དངའཐོ་དབའདབསཏཡངསྭཱ་ཛོགས་པརྱཧ་པན། རྒྱུགས་པདང་དཉིདརབནུགེལ་བདཧེདཔས་གདོད་ཡོངས་སུརྫོགསཔརོབ་པཞེས་ 
བཿ སྱབབའི་འཚིགགོ། །བཅོལལནའ༡ལི་ཙྦྱབསནྱ་ཡབམཐོངགི་ལམ་ཡས་སུ་ོགས་བརནམ་པའངག་པབ་བཞེས་བྱ་གི་ལགསཞེགྱབབའྱི་ཡགཿཐོང་གིལམ་འཛོས། ྭ་སྦཇྫོགསདརའགྱུནབཞུས་པའོ། །རིགས་ཌབུ་དིཙ་མདུ་དོད་པ་དདའཁྱོད་པ་ཡོད་བ་དག་ཡང་དག་པར་ 
འིགསཔརནབཏབསལདའྱུགུརབདེ་ཙསགིས་ནྭ་ཞུགམཐོངགིལམ་ཡོདས་སུངོ་གྲས་པར་རོམ་དའདབ་བ་ཐོབཞེ་སྲའོཞེླ་བབཞི་གཉིག་པདེབཞིནགཤེགསཔས་ཡངདགཔརལནདུབསངས་པའོ། །འདིཀྟེྟེ རགས པོའི་ཕོངདྷ་ཝ་དུལ་བཐམ ཡིནྱ་ཡི་དེ་མ་དུནགས་ 
དུབསལ་བནས་འྱགོདཔའིབདྲདབསལང༨ སྱིད སདས་་ོག།པ་ོ་ཞབ་བབས། འི་འཚིག་གོ། ཅྱི བོདག་ཞོ་གཅསད་ུགནཐོདསསྲི དཔ་པའགོདབ་ནིའི འྱིདལ། 
ལྷབ་མཐྲོངལ་མ་ཡིན་རྨ་གུས་བ་དང་གཉེད་ནི དླབ་རེབལ་ཞི་གནས་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པལ་ བོད བསནབདག་དད་འགུལ་བའའབྱུར་རོཞེན། སས་པ། ཞི་གནས་དྭང་གཡཐོང་དདེརེལ་ཡ ིབབཞ་གཞུན ༥ དམོན 
ས་ལ་འ ཨུ འ་ནས སཔ གནས་ལླ་ནིབ་པར་བིདལ། རྒོང ས་ས ། འ་བ ཧསགི་ག་ སྔཿ་ཡའཤུརྦ་སཱུདངའིག་ལས། ནུགས་བཞིཤིགནས་ལ་སྒྲིབ་བ་དཔེདདོ། །ནོདཔའིལྟག་མཐོངལ་སླིབ་བཞདྱེད་དོཞེས 

ཉིདབདང་ཡཤདྨ་རབའི་བབོ་ཉཉི་རེས་སུལཐནཔའིཕིན་ོ་ ར་ ས་སོ ད་བ ཟདཔདིཞི་བནསེབཔད་དེ། བཡན་བཅའ་ོམངོཔ།ཚོགས། 














༤ ༢༤ ' །ཡས་བཅསུབ་དང། རྒམརབཤདཔ་དང། རམདར་རིགའཙམ་དྲུགའགའསོགས་པལས། དྲི་མདདྱུནགས་དནྲི་ཞུག་མཐོངགི་གནས་སྒབསདང་རོད་བརི་ཞིག ིནླན་ཡིནོཤེས་པ་དདཔ་ལྟ་བཉྟ།དེའི་པརླམེ 
༧༠ ན་གྱིས སྒྱིད་པ སར བའོ ཅིག ཇེས་ད གས སིི ད་ནི་ག རི རྩ དོ ། བཤུར ཧ་ དའི 
དཔའ་རྣྭསཞིགནས་དངྱ་ཉག་མཐེདམདོནསུམུ་ཧུར་ ཨད་སེམསནལཔཟགསེདད་ྱན འཆོས་བཞིག། དྲ ་ ་ གཞས བ་བ གས ` 

| ཏེའིསླབབ 


































+ ་ ངྟག་མཐོངརྐྱེས། ིས་ཡས་ནམ་དདགཡེདཔའི་ུ་ནི་ོསི བཏོ 
བུ ལལ ་ གཤེག་ལྡ་མདོརགསུངས་པདང། གདས་འཞྨ་ཤིདབཀོདཔ་དང། པས་ད ལིན ྲ 2 ་ དོས ་ -ཾ 
རར: འབོག རག ་ ཀྱདབྲསཤབྷརམསཱལས་སོ་ ས་པ་པ མད་འདིསམནིནམཔ ་ ༥ མིགབྱ་ལོ ེ་ ྭུ་ཧད། རྣམ་ 
ལའགྲསུང།ཞེ། མོདལ་ཞདདཔ་ཡོད། ` གངསདངང་མོནོམངར་བོལ་བའི་མདོལས། སེམས་དམཔ་ དབད༨ཉཾདོ རྣི གཞན་གསུམནིམདོའདིལ ཁས་བདདམྲའུའནོ། །ཡདའིཆོ་ 











ཐེགེན ས་བའིའྲགལཔལ་པདྡ་རཔ་བསཏེ། མདོ་ེལས་གྭསདམ་པདནི་ོ། 
ག་ལག བ་ར མད ལ་ཡོདདེ། དགན ཅིསནས་བདག ནི སྟེ རྣམཔར་ ཤྲ གི 

ཕེམས་མའོ་དམནྲདཆུདན རཏང་ལས་ །པ་གངཡིནཔའེ། ༈གཱནུ་དནལེནཿ གདངབདག་ འའ བལ 

ས་འ རྨ རྣམ་པ ཨའྲི༣མཔདགཡེདབ་བཏོན་ ་ རི དོ 


ན་པར་འདོད །སྲབདཔནདྱབིནགཉེནདད། ངོགདམདྱ་ཡིས་ ` མེ་དདོ། །པ། ་ 
ཨ་ཚ བྭ་བཅུགཔ་ལས་ཀྱདནམཔརགཡེང་བརྣམཁ་དྲུབ་ལེཤིས་ ྱེན་ཕལས་བནཔ་དངན། ནདཔརབདད ཧཱ ྲི འ་འ ནིམ་པ 
ིརྙ་གཡེབ་ ཏཱ། ནདྲདྨ་ནམ་བ་དག་ཡེདབ་དད། མཾ གོ གནའ་འེསངའང། མྲུ 
ནི རཿ 







འི 


པར་ཤེས་པའོལ་ ཊྲ ༢ 


༤ ཞ་པ རིམ སྲད ་ 


རྱེ བདྱཧེད་པའྱིཉིརྨ་ནམ་པརྡ་ནོདའཤཾསྭབྷསེ། འདི་ 


ཞིཧཉྟ་ བ་ 
རྫར ྭྭེྲེྲེྲེྲེྲེྲིཾིོིེཾེཾེཾེཾྨྲཾེཾེ་ ` ་ དུན འའ 











བའ འ་ཞདཔོིསིཿཤེསྱཡཔས་བླས་ནནས་གོིོའབླསོིས་བྲདག་གློགས་པ ལར བསྟུབཡོས༔ ཞེས་བསམ ཤིག ྱུད་བཞུད། སདསྱརསྦའི་སེའི 
་བཞོཞསཔད རོཾི ཏི ལས པས ་ ནཏོ། མདོས སནོསཔརག་བདམ་ཞིས་མགསཊ། 


།ནམ་གཏོ་གསང་གན་མུབག་གཞནདུ་གནནམ མན 
ཇིཡྲིངཔཿ ཡྟོད སྒྲིབབམཆོགཨཉིའཔ། མདོརབལུསནསམགྲསདགསོ། །བ བཅས་ཐེག ིནཔྱམས་བའི་འགེལ བཡད་ གི བྭལ་ཡོདཔད་ དེས་ཧོག་མཕག དེ ཨ 
སེ སཱ ཡྱི : ` །ཡིད་༣ེདཔའྙིན 












བཞིཏིད 
ཨཱ ༨ཨཨབནདྱི་ེནདཔ། བེ ྲདིོ་  ་ ཨབ ཕག དཀར་པ 
པནྨགཡེད་བདདེ། པིྱིདུའ་ཡབ་ནམ་པདགཡེདཔདད། སི ནས་གསབདཔ། མཚནམའྲིན་ ཨ་པ་གདཔད དཔ་ད གཟུད ནིགཉིས་པྲ་གཡ་བཞིའ གི དྲ །ས་དབའ་ནོསསྲ་འིགབ 
་ ཧནོནོ་དདའ་དསདན། ཆསདངནཔའི་ཡིད ྱེདཔར་སངའྭ་དརནདྡའི་ ི་ས་ག་ས ཅུ ཧེ ན་ས །རྣམ་པདགཡེདབ 
+ ྫྣྫྣརག །གིོབ་ཤདཔ་འ།།འིའོསྟེ། ་ : ད་པོ ཨོག་སྲམ་ས། 2 ཨུ སྲ །དེལ་ 















པབ་ཤཔ་པསས་ཟུསདའཅས་པ  ིམ་པདའ་ཤདཔའོ། །  ་ 
ཞྱཐནཿ ངུ (ཧེ རཔ་བཏདངྩེ། ཉནཏྲོསྭ་དང་དདསཔཨུདྒྱས་དཔ་ལྡནཔ་ ༨བརྱ་ཧཱནན 
÷ 7 ་  ་ དགལ ག་ས་ས གམ་པ 







ལཞེསཧའནི་གད་སྨོན་པའོ། །ཡིད་ལཧེདཔཞྡེས་ཧྱཐལསོགས་པ་དེདག་གིས་ནི་གེམསརྣན་དད་འཕྲོད་དབེད། 
དྱིས་བདད། ` དུ་མཆོནས་དད། 50 





གསེང གསུ་མར། ར་ བཤད ངི ཅར < 

དལྱའེདཔྱེཏིདནར་པའ་གཡེངབ་ཡིན་འྱི་ དོ། ས་ དདེབ་གཞི་ཞིདའྱ་འྲེདར ་ཐ་ མ་པར་གཡེད་པ་འ ` དགང ངའགཿ ` 

ཆ ཟེ བ དིག་པ རི ས་འ ` ་ རཿ རོ རའ 
ལ་ ཡང པ་ ཀྐ ལར ཞེས རས རང ་ པའི 





¦ 






ཕྱེལ གྲ པནལས་བཏདུས་པལས། སག་ལ 






408 ལ་ལས་བ མ་སྗས་ཤསེས་སང་ལདཔ་ལངསགླའ་ཛག་ཤ་འའཐ་ུ་སཤསས་ལོག་ཤི་འོན་ཤུ་པའི་འུའནསས་སོམསས་པ་འའོ་ 
ཉནམ །ཡུལ་སི་མཚནམྒམསཡིདལཤེད་ནདེནི་མཛོནམའི་ནམཔདག་ཡེངབ (གང་གསུཏསཱ་པ་ བ་བོ ཤཔདབཔལ་བསྒུ་རདད་ཆེུན་དེསན། ¦ 
ཨཡྱ སནཞབདགན་ནམབས། སས ་ ༽ ཞི གྱིས ལོ ཡོ 
ྲྣ་ །གཞན་ཡདབ་ྟན་བཅོས་ནས་བངབ་ཤདབ་ཟས ཞནྱི་ས་ཅ་མཚནམ། དསད དན་དང ིམཿནེས་ཡིདྱའེ་ཞེས་བ་ ནྲི ས་ད སཱ 

གི ཏག གཞ ད་གསོད དིི་ག་ཀ་དབ། དས ་ 

སུན ཧེ ་ ་ིི དྲ ཛི ུལ་གནས་པའི་བ ེ་ལ་བུགགི་བ་ ` ` སྒི ཛིལ 
ནི བྱས་པ བའི་ཇོར་བའདཔ། སུ་པས་དམི་ (ལདུ་གྱུན་བལ་གནས་དནའེ སྐེདབའི་བདཿ བའདྱ་རལྦ་གེས་ དྲ ཡ་དང་། སྒྲལ རུལ་བ ཡཿ 
ྐག་།འི་ན་མཛས་སྲཞསའི་ནནཔསགསསསགཉིསཔ་གསས་བཞརདཞེས་ནོ ‡ ] དེས་མ ནཱི 






རཱ 


499 



























ཐཕ 


།གནམ་ཤའེནཞེགའོཞེག་བསྟུནཏོ། །བཤདབཔྱིནདངཕྱཞེབདགུཏུལྟ་བལསོ། 





ཚོ 





: 


པར་གསེངབ་ཤདབཤདཔྒ་ར༥༨་གཉིས་ཡེདདེ། ཁཅིགནརྡེལཀུན་བའཡས་འདེན་ཡེདཔེདཔའིདབ་ོདདེ། ཡིདལ་བེཏཔདེ་ཡད་ཤེས་དབྒནམཔ་གསུམད 
སི ཀཀ ཀསཀཞཀཾེིེིེྔཾའེཾིཾིདཾདིཾིཾིཾདགེིེ་ 


༨ 


ོས་པདཛུདན་པར་ལནཔའི་བིརགནས་དནཔནཟེསྦྱབཌཞེསབནོ།།འདེལཡདབ་ཤདཔའམ་པགཉིས་སདདེ། ཁི 
སི་ན་པརགེདབ་ཤེསྱ་ ཞེས །ཁཅིགནདོལསྱཧཔའིནམཔངགཡེངའའི་དདོ་ཏེད་ཡིནནོནེསཟེརདོ། ནི སློབ་དཔོན་ཡངདག་བདེནབསཁྤེཞཔཆེནའོ་བསྣུས་ 


ཤྷོ།བྱངཝཱམཔརགཡེང་བརམབལྔའི་ོ་ོད་ྟནོ། ༨ཱནསདྟན་པདག་དདེདགགུ་རངམེདདོ། །རྱཆ་རརྣམདའེད་ཞྲི་ལེཔ་རྣམསྱ དདྡེདབྱདདང་བསྟནའཇོས།དབུ་ཧྲདངམཐྲའ་རྣམ་དར་འབྱེདཔ་ལསའབུངསྟེ། མངའ་ཁིམ་དོགསནས་འདི་རམ་བརྔོད། (ངེལ་སིདལ་ 

།ཉིས་ཡོདདེ ནེ དེ ཊཱ །ཡངནདགེབལསགསཔའིདེབྷཉོདྡ་ནམ་པགསུམདུ་ཡངདགངསཏེ། ° པ 
¦ ཉོན་མོངས པམསྦའིནཔནསྣདམཔརགཡུཔའི་ངོབ་ཉདིང་ཞིད་ལྱ་བདཔའི་ཆེེནྲ་ནས་ནསན 
པནགཡེའདདེབསནབ་ཡིནནོནའོ། །བསྟནབཅཾ་སཆོས་མདོནང་སྣ་ཚོགས་ཏུནའས་བཏུས་པ་ལས། ཉིབའི་ཉོནཞོངས་པའི་ངོ་བྷོཉིདནམ་བར་གཡེངབལ་བྷཏནོནསྱ ཕིསོལ་དུའེ་མསྣ་ནམ་བརག་ཡེད་བཞམ་བཤད་དེ། འདདཔའེཡོནཏཔ་ལདཔའདྲ་འཛིདང་ཡུལ་གཞནགསུམ་ 
པོདལསེམསྣརསཔངའགོབའབེདཔསཧེབའི་ོནསོངས་པའསགཡུངཔའི་དོཔཤོདད། །དེལ་ནང་དུ་སེམསྒནས་པར་གསེངབལ་ཡངབཤད་པནམབ་གཉིས་ཡདོད། །ི་གོནའེ་གསན་བཅོས་དབུས་དདམབའྷ་ནམ་མདའ་བེདཔདང་། 


འགཞ་རེའདག།ལུབདང་ངྱ་ཆལ་ལ་སོགས་བཞི་གནས། 
བའི་འགྲེལ་པའི་བརྡདཔྱདྱས་པཡས 


ཆོསམདོནཔཧཱཚོགས་ཀུན་ལས་་ 







410 








།བཏུས་པ་དང། ཐེགཔཆེནབོབཅུས་པའི་འགྲེལཔ་ལསབསྟཔ་བཞིན་དས་རྣམཔ་གསུམ་ཧིབ་བོདེད། ཾབནབདངནོད་དདདནྩམང་བའོ། །ཡང་ནཱདསྟུན་བཧོསརྣམ་པདབ་ཤད་པདད་། མདོའདཉིད་ལས་གསུངས་པབིནཧུཆོས་བཞིའིངེོཉདོདེ། འདིལསྟེ། ལླུགསཔ 
།དངགཉིད་དང་དམནཔའེཔཾར་དྲེདབ་དང། ཉིབའིཉོན་མོདན་པྣམསསོ། །དེལ་དམནཔནྲི་པཱགས་པདང་གཉིངའེ་རལལོ། །ཡད་ནཇོས་ལྡའིེ་དམནཔིདནེའེལོཡིནཔཝུསོཞའོ། །འཅིགནནྱིདབདཔ་དོདཔལ་གགསཔ དོསཅིས་ོནམོངསཔཅན་དྲ་པ པའིཕོརྨ་རུ 
པད་གུ་ཡངྱཡད་པསྭ་འིངཐལ་དོགས་པསྭ་དསོནས་ནམ་པར་གསེང་བདསནཔ་ཡིནནོ་ཞེའོ །དིལ་མཆན་མའི་ན་པརགཡངག་ཞེས་བདིཏིངདའིདིན་ཨི་མད་དཔོསད་ཐབ་པའི་མཚནམྒསསདངའི་ཉིང་ངའདིནཅི་སྣད་ཡུལ་ཡིཔཚནམ་ཡིདལ་བེདཔ་སརཔ་འམ། ཡངན 

༧ །་གུནད་ཆིབཅནམལབཏེཌས། ན་ས ཉེའཛན་ཅི་ླདས་ཅི་མཆནམཡིདསྱའཔའོ། །ཡདམཚན་མཞས་ྱནོ་ན་མཚམས།ཡེདཅེདཔབཨར་པའོ། །མཅགེདདིད་ཡཔྱིཏླ་མནས་ནུཔ་སེདབབ་ཏུནཔ་ཡིན 
པད་སྣམ་བཞིན་དུ་རིགཔརྲ་འོའསཟེ་རཏེ། དེལ་གནས་དནའ མཔརགེབབ་ཞེས་བ་བལ་ལྟ་བདངརལ་ཅི་སབྷནིགནས་དཞལེནཞེསྤ་བདེ། དེདག་གིསརིནབྱསཔས་བདགཏིདཀིདདེ་བ་ལསོག ལཐ་ལ་བདག་དངཔདགགིར་འདན་ཅིང་ངའོསམ་དུ་ཚོམ་པརཧེད་ 
དཔའི་དདགཏ་ཝ་བདངབའོ་སའདོུས་པཉིད་འིས་ །ཨུནནབདགཏུལྟ་བ་དང་དའོསྟམ་དུ་རློམ་པལས་རྣམ་དཇགསེང་བུའབྱུད་བསྣན་པར་གཡེངབ་ཉིདྱྱིངབཉི་དོནའོ། །གོངདུའསྟནཔའིབ་ཤདཔ་རྣམཔགཉིསལ་གལ་ཏེབ་ཤ་ པ་དང་པོདང་ ་ 
སམདནབསྣཚོྲསའུན་ཡས་བརྟུས་པ་ལུས་བ ནཔ་དེདག་ཇིཏྟ་རཁོང་དུཆླུད་ཅད་རྣམ་པརབ ཤད་པདབྱཧྭེ། འདྷེས་རབསནབཅོག་མདོནོཔ་ཀུནལས་བཏུས་པལསརྡིའདེལྟསྟ། རྣམཔརགཡེང་བའི་ངབཏིད་ 































དེ པླདགགོཞེས་བསྟན་ལ། ཆོསམདོནཔས་ཆོགས་ཞུནལས་བཅཏསཔལས་ནིའེ་པའི་ཏོནམངོས་པའི་དོའོ་ཉིདལྷ་ནཔ་པདྐགཡེད་ཞེསབ་ཤདཔས་སོའོན། སཔ། དེ དོབྭཏོདྨཾམ་པརགཡེངབལབཏནནས་རྣམཔརག་ཡེང་བའི་དོ་བོ་ཉིདཔསན་པས་ 
ཆྱུན་འགལ་བཞེདད་ གཏིབ མྱམས ན།དཆསདྱ་དཔ་བའས་སའའཏང་འསོགསཔལས གས་གིས ས་པརགསེམའལེནམངལེའ་དི ཨཔའི 
གསྭལ་འོཞསབཤདཔསསོཞེན། སྦྲསཔ། རྣམ་དར་གཡེད་འིརྣམ་དགཉིས་ཡོདདེ། དངཔོནིེདའི་ཉོརཱམདོས་པིའི་རྣམ་པར་གཡེདས་སྟེ། དེའི མོས་པའི །གཉིས་པནཾསྭཿས་ངྱསམགཏོགས་པདེལས་གཞནཔརྣམསཚྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྔ་པོདགཞིམཉམ 
ིཿ ཙགས གཞན་ཡང་རྣམཔན་ པལྟུ་པེདག་ལས་རྣམཔརགཡེངཝཤེས་བསྟན་པནིགཞན་དགའས་བྲུདབ ༡ 


















བཉིདལས་དུདབམ་ཡིནཔའི་ཤེར་སྤྱཾར་རྣམ་པརགཡང་བཞེས་བྱའོ། དེ་ཡངདོཔོཏདནམཔར་ཏོགབ ཡང་ཡེནཉི། དེའྲིཕིར་བསནབཅོསྨནམ་པར དཱ 

4 །གཏུནབཡིནྱི།ི དམསྦཆྱས་ཁས་རུདབའི་གསུནབ་ཉེམ་ཡིན་པཕི་རརོའསའྱ་བུརབྲས། དེསནྡྲ་ནམཔན་ཤེས་པྲ་པོ་དག་ལྷ་ནམ་པརག་ཡད་པཞེས་བམས་འདིའི་དིརཕནུནའགལ་བནེདོོ། དོནབད་ིནཏོ། །དནི་ེགདི་དོན་བཤདཔནྱབ་སྱེ། འདི་འངྡ་ནམ་པར་གཟོདབ 
ཆྣམཔལྟརྣས་དདཔ དཔལ་མོ དསྲ་ིིནཔོདྲསཞཔའི་ཡིེབཞེས ཞལའདྱོཿདཱཔའིགལསྲ་བགཔནེནཔོ་དཔཝནཔའི་འདལཤིདཔསམཕ་གྱཞེན འདི་ལྣནནངརུབསེམ་སདཔའ་དད་བདརབ་ 

སྐམས་དཔའི་ཆོས་ཉི ལ་གནས་པ ཡངདག་པཞིདདྱ་དོན་མེདཔ་ཡམནུ་གས་སའམ། ཡངདག་པཏིདདྱུསོན་མེདཔ་ལཞུགས་པདག་གོ་དོནདང་གཞད་ཅི་དོདལལྟ་བཞེག་འབུང་སྟེ། ཇི་ནྱོདཉི་དཔབ་བསྔ་ནཔ་བཞིནདུ་རེག་པརབྱའོ། །གཞནཡདད་ཉིད་ལན་དེལ་ཧན 











ཐི དྲལནཔའི་ཡིདལྱ་ཏེད་པ་ཧྤོམ་པ་གངའེ འདིལ ངདཿ དཔམུགས་པའམ། ཡངཤགཔཉིདཡོནམལགས་པསེསཧདོནལམི་ལབདག་གིདོནལས བགེས ཅྩཆེར་ 
(གསད ག་ག མག སཐཔ། འདུ འིམ གཔ་ཉིདཿཧྱོནམེ ་ྲ 


སྙན་པ་དང་མུན་པརའྲ དུཡངདག་པཉིདྲསོནམེད་པལ་ཨུགས་པའི་བརྱནབསེམས་དཔའཐེག་པཆེནཔོ་དཔྲལནཔའི་ཡིདལ་བདཔ་མུ་ཨནན། 
ཐེག་པའོག་མགཏིས་དངཝལཱན་པའི་ཡིད་ཕྱ་པེདནཞེསསུན་པརའྱགརརོ། ± ༥ ཧ་ལ དྲ རེ ། སར་བར རེང ཐིགཅེནཔོ་དཔ་ལྡན་པའེམཚནམ་ཡ མཱ ལྡནཔའེམཚནཱམ་ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་བཏྡ་ཧེཐེག་པ 
གཉིསསི་ད་པཞེས་འབུངངོ། ལ་བ དེ པམ ད་མ + ོད དག་པའི མཞ 

པ ན་ལ་ རོས་པ་ལས་ནིའདིལྟ་སེ པར་འཇུག་པ་བཤག་ རའཕྲོ་བགད་ ༢ །ལཔ་ལས་སྩམས་བརྡའྲ་་པགཞནལསསྟོམས་པརའཇདང 
ར་གན བེ བསན མ་འཛུགས འདིནིཉེབའི་ཏོམོང ཅི ་ འས ངི ན་བ་མ ཞུལ རྣམཕུརབཤད་ 
པ་ལསོགསཔ་ལསནི་ཡེདལྱཔེདབ་ཞེས་འབྱུངང། སས སེམས་པ་དངདན་པཞེསྱ་པབ་ཡངཡིདལ་བེདཔའི་ནམ་གངས་ཡིདཏེ། ལོ་ནབ་དག་གེབསམ་པ་འདདཔའྱིཡིརསིངགདགསཔཨིསྔཟན 
















ཡུལསྤམ་གཉིས་ལས་གཞུནཔའིདིགས་པའིཡུལལསེམསརྣམཔརའཕྲོབའོ། །དེལགལཏྲེ རོལ་འི་འདོད་པའི་ཨོནཏནྡལ་ཕོདགཅེསྱ་བསཞིཡུལ དཔྩོསསཔ་ཨིནཏེ། སེམསྤ་ྲི་དས་མཐུནཔའི་ཡུལ་ཝཱཔོདགནིའདོདཔའི་ཡོནཏཧྭལཤེས་འོ། །འདྲེསཔའིཡནན། 
མྣ་མསཞེསྱ་བབནའདའཛིའིམཚན་ིདཡིནཏེ། ཡུལ་གཉིས་པྩོས་པའོ། །དེ ༣བསན་བཅོསནམ་པརབཤདཔ་ལསའདོདཔའི་ཡོནཏན་ལ་དངའདུ་འཛི་ མཆནམཞེས་དོནཏོ། ༈ཡོདཔའིརྣམཔརརྟོག་པའིཉེབའིཤོནེམོངས་པ་ཞེས8བའི་ཡུལསྔམགེས་་ 
ཧིཞྐབའིཉེནམོངས་པ་ངིསྐེད་ཡོད་པདགལསསྦྱིརརྣམལར་ཏྟོག་པཞེས་བསྟནཏེ། ཐམས་ཅདལ་ཡངདམིགསཔལ་གཏོདཔའིནུས་པཡོདཔའྱིལིརརོ། །ཕྱིརལ་རྱིདམིགསཔའིཨུལཞེས་བྱ་བསནི་ཡུལ་གསུམ་པྫོསཔ་སྟེ། སྙམའི་ཡུམ་ 
་གཞིསཔོ་དགལས་གཞནཔ་དབངཔོ་ལསོགསཔའིནམ་པྲ་ནམ། སྟར ༈འདིར་ཡངོདཔའིནརྣམ་ཕརརྟོག་པའིཉེབའིརནམོངསཔ་ལ་ཞེས་སྤོས་པའི་རིགསཕལས། སྔམའི་ཟླུསཁོངཇཱསྨུད་ཕརའགྱུརབའི་ཕྱིརམདོརབསྦུསནས་གསུངསཏེ། དེའྱི་ཕིརདགོངས་ 
ཡ པར་དྲགོལ་བའིམདོལས་ཡུལ་ནམ་པ་གསུམ་བསྟུནཔ རྗེས་ལ་ཉེབ་ིཉོན་མོངསཔཞེས་གསུངས་པ་ཡིནནོ། འ སྱབ་བནི་བསུན་བཅོས་རིགས་པའི་སྒོ་བསྟན་པ་ལས་དགརའའི་དོན་ཡིནནཤེས་བསྟནཏོ། །དནིའདྲིས་དྲང་ལུལརྣམ་པགསུམ་པོདགལ་ཡོདཔའི་ 
རྣམ་པརརྟོག་པའི། འིཉོན་ཐོངས་པརྣམསསཱརྤཐ མོངས་པ་གཞི ༢ཞིངསེམས་རཱམ་པརའཕྲོབའིཧེ ཤོནམོངས་པགཅི་གབནི་རོལབི་རྣམ་པརགཡངའ་ཡིནནཞེས་བསྟནཔའི་ཕྱིར་ལཞེས་ཀྱབ་གསུངས་སོ་ཞེས་བསྟནཔརའགྱུར་རོ། །གལ་ཏྟཾ 
[རྨུགས་པ་དང་གཉིད་ཁྱིས་ཕྱིར བའམ། སྤིམོས་པརའཇྲུགཔའེརཀྐོངཔའམགཱོམས པདའཇུག པའི་ཉིབའི་ཉོན་མོངས་པ་གང་ཡང་རུ་ཡས་ཏོན་མོངས པར་རརནདེའི་ནང་དུསེམས་རྣམ པརགཡེངབ ཡིནཔའ་རིག པརབྱའོཞེས་བ བཞིགསུམ་ཕནང་གིནྣམ མརགཡེངབཏྟོནཏོ། མི 

























༧༠ [> །༄༅། །ཚིག་འདིཡངནན་གཏེསསུདེྟ རྣཊ་པརབཤདདང་མཇུག་བསྡུབའོ། །རྣམ་པདུགཡེངབ་འདྲིཡངབསྙན་པརྣམན་ལསསོ་གནས་བཤདཔམི་མཐྲུནཔས་དེའིཕྲེདབསྟནཔ་རྣམས་ལས་འབྱུབབྣ་ངབསྟནནས། དེའརོགཕདའིག་གིདོནབ བཤའོ། །བསྟན 
བཅོསརོས་མངོནཔ་ཁུནལས་གུངས་པལས་འདལ་ཏེ། དྭགེ་བ་ལྔའུགས་བནྡབ་དང་རྱིོངབརབདཔ ༥འུུངསྟེ། ཚེསམངོནཔསྦ་ཚོགས་གྲུནལསའཉུས་པའི་ནངནས་འདི་ཞེདྱི་འཁྲེལཔ་ལས་ནིྱིངཐདང་ནདཔ་དང་རོམྱང་པའབྱུང་བར་ཀེད་པའི་ྲེར) པའཛིན་འས། ཆྒ 
ཤཿ པརྱེདཔའཞེས་བཤདདོ།།བསྙནབཅོསདུན་དངཿཿའརྣན་པརའྱདཔ་འགིཏཇའཛིནིརྩ ངཔདང། དོངིནངགིགཡངའོ་ཞས་ྱའུངང། །བསནབཅས་ཐེབབཅན་པོ་བྱམསཔའིའྲབལབ་ལངསི་ཆོྒྱས་པལས། ནང་གིསམསྲ་ནམ་པལ་གསེངསནིའི། 
ཨ8་བརགཡེངབའི་སེམས་ཨ་ཐོདམནད་ཞུར་དང་། རྩོམ་པའའོ་ཞེསབཤདདོ། །བསྙནབཅོསྒནམ་པརབཤདཔ་འགྲནིའདྲལསྟེ། རྨུགས་པདང་གཞིད་ཀྱིགདམའབར་གྱར་འམ། ཏིང་ངའདོནརྣམསི་ངོཕྱངབའམ། ཉིངངའཛིན་ཆོགསའི་ཉེབའིཞོནམ་པ་པའི་ 

4 ཉྱི་སེམསྣ་ནམ་པཔགཡེརབརྱགརཔ་གང་ཤིན་པའིཞེསའླབུདོ། །དགོཔསཔཟབམྒོརནམ་བརདྲགོལ་པའྱི་མདལསནི་གལ་ཏྱེ བདྱརབ་སེམས་དཔའགཏིདྱའིསནནཔ་དང། སྤེམསཀིས་ཏིངངའཛིནལ་མངོནཔ་མཞེན་པ་དང། ཏིངང་འཛིནད་སྟོམས་པརའཇུགཡ་ 
(ཞོནམོངས་པར་གྱུརཔ་གང་ཨིནཔ་ཏེའིནངདུསེམསརྣམ་བརག་ཡེང8ཞེསབའོཞེསགསུངསཏེ། „བསྙུནབཅོསརྣམ་པརབཤདཔ་ལསྲྱང་དདངམདྦུན་པར་ཤྩྱུངཔས། དེའྱི བྭསནབཅོསམ་བརབཤདཔ་ལ་བཏེནནསམདོའི་ཚིག་འདིབ་ཤདཔརབབའོ། །འདིལུརནཱནཔགནྣམ་ 


¡ཕརག་ཡེངཝིྡམཔ་ར་སྟེ། དང་པོནིརྨུགས་པའོ། །གཏིསཔ་ནིག།ིདདེ། །གསུམ་པནིའཆིངབའོ། །བསྙནབ་ཅོསརྣམ་བརབ་ཤདཔ་ལགནྲིཞནཔའི་སིམསརེས་འབྱུངསྟེ། སེམཧི་པོབིདཞན་ཅིང་ཏིངཇའཛྲིནགཉིར་བའེསེམསམེདཔས་དེའི་ཉི་མཞན་པི་འགེམས་ 














416 







ཞེས་བ ལེཡའིཔོགཤདདོ། །བཞི་དིོམས་དནའཇུགཔའིོརདབ། ིསའདདཔལི་དནས་ཨིདོདཆགསབསུནཏོ། སོ 











གས་ལརྩོམ་བའིཏེངཔའ ཅེས་བ ཡིནཏེ། འ དཆགས་ཊིཏོནམོངཊ་པས་གོངམརམི་འགྲོ་བའྱ་ཕིརརོ། ང་ཧྩལ་མཆོགཉུལུརཔའི་བསམ་གཏན་དང་། ཐེགཔ་མཆོགྱར་སཱར་པའིབསམ་ག 
ལི ན་བ མིན འགྱི ཆག གདོ ས་གང ། པད ལི་ལི པརབཞཤདཔ་ལནནིངྱལ་མ འི་འ སཿ ཐེག སུར མས་ 


ཡའ་བསམགཏས་དྲ་པ། ཡོངསབརྣམསཉྟེ། བགལེདབདཔལེ་ལ་ལ་སོགས་བའོ། །དེལརཏའེ་བའི་ཏོན་མོཿ གསསོདཡོངས་པརྒྱགར་ོ། ༈ །དེལ་ཏོནཡོངས་པརྱུ་ འ་འ ལཀརཔ ཨོ 
བརྒསར་ཞེས་བའོ། །བསྙན་དཅོསཆོསམ་ནོབ་སཆོགས་ཏན་ལསབྱས་པ་ལསནི་ བྱིདབ་དངརྒོདཔ་དང་རོམྨངབས་པ མབྷ རར བཅོག་ར་གད། འེ ཅེད་པའི་འཁེལ་དཤདལས། དཱ 
དངྱའི་རོལ་དུག་ཞངབསནིམཐོབ་པ་གངཡིནབ་ཤོབ་བརྙསི་འྱགརརོ། །ནངགི་དངམཚནསའིགཏིས་ཏིནཞིཐོབ་ཟིནབ་གབཏམས་འརྩ་བེདདོ། །གནསདན་ལེན་ཅིག་ ི་ོ དདོ། །དྲུགཔ་ 

ཡིད འྱིརྨགསལ་ལ་སོགས་པསནིོབཟིནཔལས་གངཏམས་པར་ེདདཞིསབཤདདོ། །ཡངནབཉན་ོག་དྲགས་དཔ་གམསགའེའསགག་སནཆོསེར་ཕེ་ ི དྲེ 
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རུ (ཐདག་ལ་ཡོན་ཏནདང་ ། 
ཏྱིརརས་ལྱུངཔྟ དའ 
སྟོན་པའོ། །བསྕཿསཉོས་ནམ་པར་བཤད་བལནནི། མཚནམའི་སེམསནལ་བརག་ཞེང་བཞིའདྷིལ་སེ། ཕྱི་རོལ་ཅི་མཚནས་ལ་བཉེནནསནང་གི་ཡུལ་གིམཚནན་ པཡིནཔའེ གོངསཔ་ཟད་མོ 
།པམབཤུད་ལནའ། མཆམས དྷཱ ཧུ་མྲ་ང་མཆས་ལ་བྷཏནནསནཱངའི་ཡུ དལྲ་དདཔ་གཔཡིནཔའཤེས་འབྱུངད། །དགོངསཔ་ཟབ་མོ་ནྣམ་པརདགལབའིམདོལསན། མབསེམས་ 
མཚནམ་ལ་བརྟེནནས་ནང་གྲི་འསཅིནང་གིཏིངང་འྲིནྲགི་ཉོད་ཡུལ་ཧཱི་མཚན་ཡིདལྱ་བེདཔ་གདཡིནཔ་དྡེའི་ ་པརགཡེངབཞེས་བའོཞསགསུངས་ཏ། སཿ གཞོས ེལབའེམདལསའ། གུ བུཿུ་སྡམས 
ས་ 
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མཐེབ་པའིམདུན་རད་རོལ་སི་ཨུལ་ལགྟ༔ འཐིཉིཧོད་ཡུལ་ཐིཆནམ་ཐོའཟོ་མཔྷསི། འདོནོང་ སིད དངམཚུངས་པར་བསྟན་པ་ཤིནནཤིས་བྟསནཔརའགུར་དོ། །བཤདཔའིནྣམ་གངས་གཞན་དྲ་ཡོངོ་ 
× ཅུང་ཟད ` ི་ོ གཱ སིི གལ གི (ས་གང 
ེན་་ཡིསཔགསདྲ་ག། དགར སག ཉི ༔ རཆ འོ ཏཾ་དངའཛིནཅི་བདེབལ་བད་ མདུ་འཇིཿཅི་ངབྲ་ནས་ངན། 
ཆོཾ །གལཏེནང་གི པ་ལ སྱ་བདབད་ ེའཚ་ གུས་པའི ཡུབྱནཱརལ། ས་ས 
བདང་ངྩརཿ ཛུངས་པ་པལཝན། དཿ ། དའི་པིར་བསསན་བཅོསཆོསམདོན་པར་སྒ་ཚོགས་ཀུནལས །ལས། གྲནས་ངན་ལེན་ རུམཔརགུ། 
པ་འཛིན་པད། པི་མཁཛིན་པ་དང་ངའོ་ལམ་བའི་ཕོགསྦཀི། ཁྱགས ཨ་པ སེ བསེ་དལ་གནས་ེ ལ་ཧ ༽  ་ི ༨ 
བདག་རུ་འཛིན པ་མསོག་།པའི་གནས་ངན་ལེནཅིསོབས་ཡིས་བདབའསོག རབྱ་དུངབནམས་ལ་བདག་གོ་ཞེ་འམ། པས སྟསསགལ་ཅ་ེས་བཤགོས། །བཅཾམ' ས་ས 
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2 


༄༅། 









།དགྱངྦདུབ་སེམས་དཔའི་སདང་བོནས་བཟུངསྟེ། དེབ་ཞིནགཤེགས་པའིསའི་བའྡདསླིབ་པགངདག་གེ གཉེན་པོརྒ་གུརབ་ལགསཞེས་ངབའདིཿནཆདྡནིབཞི་བཞི་གནས།ངུགཿཁོདི་བཔ བྱས་གཅིགགིགཉེནཔོའླ་བརཔས་བསྟནཔའི་ཤཞེསྱ་བ་བ སོཿ འདི 


= 


པ་གཉིསཏེ། ཞུབ་གསོལ་པདང། འནདྲགསུཔས་པ་སྟེ། འདིནི་ུབ་གསོལ་བཉིདདོ། །རིགས་ཙི་བ་ཞི་གནས་དཔྱལ་གནཐོངདེ་དགས་དཔཔོ་ལྟའི་དནསོངཔའེཏོནམོངས་པ་དངལས་དཔསྡེབའི་ཞུནནས་ཞོནམོངས་པ་ལའི་དླིབ་པའི་གཞེན་པོར་གྱུརཔ་ཡིན་ནོཞེས་བུ་ཁལ་སོགས 


ལྗེ ་དདེགམིབིནཔྲཤེགས་པས་ཡང་གབརའནདསུངསཔ་ ཡོ དིཡ་པླསིབ་པྨནམ་པ་བཅུགཅིགགགཉེན་པོརྦགུར་པ་ཉིདྱ་ཡིས་རམ་པབཅུ་གཅི་གུ དབེསྟེ། འདི་ཞེས་དད་པོའི་དྦྲིབཕབསྟན་པའོ། །འཕུགས་པསྐ་བྱཅུ་པའི་འཁྲ་ལཔ་ལསནིསོསོའི་ཕེའའི་བདག 


ཙི ཏེན 
༡5༦ ཟླ |`, ` འ༽. ༤༨༩2 2 ༣༤ ཧྲ :# \ 6 .6\, \ ཤཀ ༨༤. ༤༦༥ 3" ནབ ༨ ` ^ 
བཅོསཐག་པ་རཔོ་བྣསས་པའི་འཐོལ་པལདགིཆབླཔརཔའགནསསོེབཉིདྱིམ་རིག་པའོཞེས་འབུང་སྟེ། ངོད་ཉིདི་མཚན་ཉིདྱ་གངམ་དོཙ་དྭསྟོན་ཏོ། །བསྙུན་བཅོསྨནམཔརཟིགཔ་མདྦ་ཀཱབ་ལསནི་ཉི་སོ་འྱེཔཉིདྱཾསྦྲིབ་་ཞེསབཤད་དེ། དེལ་མཚནཉིད་ཏ 

@ །་ ིདིེཞིགེནམརག་པཅིད་མབཔའབྟཆོསད་སའཔཔདདགསོ་ཛཚནིབཅུགཔ། འོ དརབའར་ཤོདབཉནཔ་པ།དམམ་ཅིམ་མོ དོ དཔར་ན ས་གང དཔནཔེ གོ་གོ 


པན་ཏོག་པའིངོདོཞདདེ། དེའི་ཕྱིར་བྟན་བཅོས་རྣམ་པའརིག་བཙོམ། 





ཞེ 


དཔིན །རཔ་དཔནདྱའིག་གཞེན་ཚས་མཛདཔའེའ་པལཔ ལན་དང ིབཔའོམས་བཤདད། །དགེཔ་་ཟབསོ་ནམཔདཐོལབའི་མདདང། མད་འདིཉདསནིམིངོདཔརབདིནམབརབ་ཤདཔནིཆེདང། །བ 


བི ཡོདཔ ངོ་བོ་ཉིད་བ དེནིསྟྲེབཔ་གཉིས་སུ་རྣམ་ 
དྲུ་བཔལས། སཁི་་བཉིི་ིབཞདྲིཉནསླིབཔ་གཉིས་ལསྲརམ་པརཏོགཔ་ཡསྦས་བའ་བཅིནཔ །ངེའ་ཁ་བོན་ལབནས་ིསོོཉདྡན། མགའ 



















།བསྟན་པའི་མིངི་སཱངས་པམ་ཡིནཏེམའིག 


ངས་བཞེས་གསུངས་པདང། ོད་གས་ས་པར 


ཧཾ ཧུཁྱདའའིསྦིབཔའི་གཉེན་པོ་གྱུར་བ 


ཞེས་སྟོནཏེ། 


སཱ་དངཾ 


པའྱི 


ཨྭ་བ་བཞིས་གཉིས དབལས་བསུམ་ཕོད: 
པ་ལན་ནིཀུནཔུ་འབྱུངབ་དངས་བོདྐདངབགཆགས་ཀྱངགཏོགས་སོ། །དཔས་བགཆགསནྡེ་ལས་ཕུ་ རུཿ་ཞིདདེ། རླབས་དང ལད པིས སྟག པུམ ཐུ ལ་མ འེ། ¦ 


པིནཔདེནིངན སོངབའི་ཏོན་མོངསཔའི་ཞནདྲངོསཔ། ཨ་ཞས་བསནཔཀིདདོ། །མདོའདིགཞི 
ཙོ ་གཤིསཔགས་པཞདབགྱི་མ དགཔ་ལས་བཅུམས་ཏེ། ནི གནད་མོཔསགཉིས་ལོགན ནན ཤདཡིནཔརཟིགའརའོ། ོ། །ཡདནམདོགཉུས་ཀང་ ཅ་ཞུལཔརག་པིྲ་་ཉབསནཔསམ ཉོནམོངཝ་པ་ཞེ 
ས་པའྱི་ིརཏོདརོངས་བའི་མིདགིས་བསྟནདོ།  །དེཕས་པའིཚགཞཔ་ང་ སོ ླ་མ་གས་ཞང དབངྡད་བས་པའྱི་ནམ་པརབཤུདཔ་ཡིནཏེ། སླིབ་པ་ འི 

སག 






རཆུྨྷིཾེཉེཉེཉེཾ ངོང 


།ཡུངས་པནིལ་ སསོངསསུའནཔའི་ནུམཔརའ། ཌཱ ང་པ་བ ཕ་གསུམ་པོདགླསིབཔ་ཡིནཔའིིརརོ། ས་ལ 


།ཨོངས་པ་ཞེ 
པབ རྣ་པའོ། །འདི ར་ཤེསྱ་བའྱིདིབ་པ་ལསལན 





སམ ོེ་ ཅུས 
།དོརསི་མཐར་གཏུགསཏེ་བཇོ་ 
ཏྲས དུདཀིམརིག་ པོ་འ 
མན མ་ག ཞ 
འི བླཞིབ་པ་ཡིན་པའི་ཉིཿཔ ༈ ཡ་ནའབྲུལ 
ཉ་ྟེ།ཤེས་བྱའིཕླིབ་པལསལྟནཅི 
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༠༡ ༄། སག ོཔོཤོ་འི་ཤིར་ོིྱོོའདགོ་ ནོ གས་སིོམམཔསནིག་མད། ཨཔ་དངབསམས་པདང་བླགོམས་པའི་ཤོསརབ་ལླབ་པརྩ་དཔས། བརེད་དམོཔ་དང། ཤོ 
བྲི དེ། །དེའི་ཕིར་བསྟན་བཅོས་རྣམ་པར་ིག་པཿོ་ ཡོམ མ་ར རྨོངཊ་པའིལྤི དི འི་དང མམ ཞས་བ བསམསཔ་དང་བདོམས་པའི་རོས་བྲདུཔརྱསདཔ་ག 
ཙོ >± ག་་ རར ི་་ འདེད་པའི་འདོང་ཆགས་ཅིབ་ནད་རོངས་པ་དད། ོཔའི་ག་་སོས 
རཿ ཏཔའི་འཕྲལ་པ་ལགནིའོས་པ་དང་སྐམ། དངདྲདཝསཔ་ལསོགས་པ་ལྭ་ཀ ནདམཔཤེ། ཨ་བརྔད ཉེ 
ཨ་ག འ་སག བཅས་པའོ མགན ཁའི པ ཞས་ག ྱ་བཤེཝ་ བའ སམས་པདྒ་ནོམས་པབཅད། 
ཛྷ བཧྱད་པའིམ་རིག་བཞེས་བབུངདཏེ། 
[དགས བྱད 


ཡིག་པ་ཙམ་ངུ་བུབ་བ་ལ་གུནདུརོ་ དམྲདཤནོ། །དགོཔ་ང་ཟའསྲོནམ་བདདྲགོལ་བའིམདོལས། དགེ་བའི་ཆོས་ཐོང་བརའདོད། དོ པའི་ 
ས་ག འ་སི་ བ་ག མ་ཡ 
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གི་ག 
ལའ ་ིས་ལཱ་པའི་སྒྲིབ་པ་བ། ན་པའི 


གྲ 
ཧཿ པུ མས་བ ཤིས་པ ཇོས 


ཤལ ཧསོ་བདང་། རེ་བ ཌི ུན་བཅས རུགབསལ་ལྱ་སོཞི་པའ་ རཿ 


བ་ཡི་པ་དང། ༄ སོན 















ུ། 








་ = 


༩། །སྭ་དུག་བ་ འོནད 
པན 





ཅོལ 
སིི་ཨ བརའྲིརུས་སོ་ཞེས་ གོ 
བསྱུར་འལག་མཚནརམེདབའི་མངནོ་བརའདྭ་ཏེད་པ་ཤེས་བཤདཔ་དང་། བརྙན 





གནིང བགདང་ན་གེ་ ཡག མེདཔ་དད། གོང་ནས གོདདཀེས་རབ་དང་རྲོབས་འ དང་། གཟུངཿྱི་དབང་ཕ་གུནདུརོངཊ་པའོ། །དེལ་རོས་བསྟུནཔདཔགཏུམེདཔའི་གཟུངས་ལ་དབང་བཞེསྐ་བནིའདྲི། ཉྟ། དནག་སོ་ཡུང་དག་པར་ིགངས་བརོད་པརྲ་བའི་ 
དང་ཡི 


༨ 


གེ་གཅིག་གིནང་ཇུཡད།་ 








ཅོཀླཧེས་པའྱི་ཕོགསགཅིགཞིསཆོས རྣམས་ལ དའདཊོབ་པརཔི་བེད་པས་དེསསབནུཔའི་ཆོས་ཆེནོའིདིནྱཡི་ཤིས པ་དང། ཡོངནསུ་ཐམཔདདེམ་བསོདཔའྱིབབདགལབཔྱའིད། ས་ཟྱཿ་པར་འུགས་པའིཚཡོངསསྭུདོངབརཧེད་པདསནསུ་བུཔས་ཀུནདུ་ 
སོ འི དེཊའྙསརདེས་བཅུཔའི་བྱེབདགལ་སྒྲབཔའཧྱད་པ ཞིས་བསྟན་པཉིད་དོ། ། །གཉིསཔཞི་གསངཿའིི;ེས་སུ་འདུགཅིངའརདརྨདྲཔལ 


ཁཔཞེསའབངབཞི་ུན མོངས་བམཔ་གཉས་ལས་གསངིེསས་འཇུག་ཅེཔའོདལ་ུནམཔ་པཞསབསུནཔཉདདོ། [ཡནཏུཾཀུནདུརྨངཊ་པ་གཉིས་བསུས་པརབསནི [དགོངོས་པཐབསོརྣན 



















ལཿ 






ལས། སའདིརཆོས་ལ་དབ་ 


ག>།༄༅། །ཚིགབསྟུན་བཞིབསྟུནབཅོསརྣམཔ་འཞྲི་དང་། མདོའདིཉིདལ 


བཐོབཤོདྱའི་དིད་ཕྭ་ལག་མདངའཅསབས་ཤིནྱརམྲདའརྲབུག་པཞེས་ཕྱི་བྷི། འདིལརྟ 


ཊཾ ཏཱ སྭ་པསྟནཅིད་གསུངས་པའི་མིཔལ་ཐ་དདབ་ཡོད་བངྡའོབ་པའི་མིང་དུམཚུཔས་པས་བདག་པོའི་དབངབས་བའིི་ནམ 

ལནིཏོནསོངསཔདང་ཤེསབྱའི་སྦྲིབཔ་ཤཱིནཕྲ་བ་མཆོགཆེས་ཤིནཏཕ་བའི་ཤེནཔོའི་གྱུརཔ་ཡིནཏེ་ཞེསབྱབ་ལསོགས་པརནི་སྒྲིབ་བ་བཅུ་གཅེག་པབསྟན་ཏོ། །འདི་ཨངརྣམ་པ་གཉིས་སུངཁས། 

འདིནིདང་པའོ། །འདིལྟསྟ། སྦིབཔ་གཉིས་ལས་ལྟུནཅིགསྐྱེས་པའིཕྱོགས་གཅིགདོ། །དེ་ལ་ཤིནཏཔྲབཞེས་བྱབཤིཏནེམོངས་པའི་སྤིབ་པའོ། །མཆོགཊེས་ཤིནཏུཕྲབཞེས་བབརི་ཤས་བའིསྒིབ་བའོ། །ཡ ཤི 

དཔལཔངྱ་པརཾ། གནསྔ་མབམ་ྱབགབལ་ཡོ་ྲ་་པརྱ་བབ་ཡནཔའི་ཕིརནི་ཤིྱར་ལབཞེས་བའོ། །གནས་སྐུབས་མཆོག་གིས་ཡོངསསྲུ་མངབརྱ་འབསི་ནངའི་ཕིརནིམཆོགཆེས་ཤིན་ཏལ་བཞེསྱབའོ། །གཤན་ཡངགུནད་མངས་བཤིནྱཔ་བེད་པས་ཤིན་ཕ་བཞེས་ 

ཌ༨བྷལོ1 །ཕ་བནཚོགྱེཏུ་གུར་པམེདཔས་མཆོག།ཆེས་ཤིན་ཐཱ་བཞེས་བུའོ། །འཐགསཔས་སྦྱརས་ཅིསའིའྲབེལ་པའསྦ་སླིབ་བ་གཉིས་ལས་མཐོད་བྲས་སླང་འརྱབ་་གཔིན་པ་དེནི་ས་དང་པོ་བས་སུངན་སོ། །བསྒོམ་བས་ཅངབརབྱབ་ལས་ཤེས་བུའི་སྒྲིབ་པ་གང་ཡིན་བདེཞིམདེ 

¢ །ཉཱེ་དང་བསྟན་འཧོསརྣམག་ཁས་བཉྟནཔདགུ་དང་མཐུན་པར་བཤད་དོ། །ཉོནཱམོཔས་པརྣམས་ལས་ལྟན་ཅི་གསྩྱེས་པ་གང་ཡིནབ་དེདགདི་སྔམའིས་སུ་པོརྣམས་སྲུ་ཆེདདུབཞག་ནས་ཡི་སྡོང་གིཉ །གངསྱ་རཱས་ཅི་སར་གདོདོངསེ། འྱི་དྲན་ཅོག་ནག་པརིགབཅོ་དུསཔ 
དི་པཿཤིས འབུངཝའཉོནམོངན་པའིསྦེ་བའིས་བོན་ཡོདཔ་གང་ཡིན་བརྡོད་བུའིཉིང་པ་མ་འོསུལ 
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བརབཤདཔ་ཡིནན། །ཕིཊས་ཧྱི་བུཞི་གནས་རང་ལྟ་གམཐོངདེདགདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ས 
ཡོངསུ་སཱངབརབྱ་བའི་སྒྲིབ་པ་བསྟུནཔ་དང་། ,སྒྲབ་པ་སྤངས་བའི་ཕན་ཡོན་བསྟནཔ་སྟེ། 
ངན་ཤིནྱཧཝ་བ་དང། མཆོགཉུཆེས་ཤིནཏྭལ་གཞེས་བབྲིིབཔ་གཉིསཀ 





་གཅིགསྩྲེས་པའི་ཤེསཕྱའི་སྒྲིབ་ཕ་ཕྲ་མོདང་། རངགི་པ་ཤིསའབྲུངའའིཏོནསོངས་ 

















དུ དཔེས་གཉུནཔ་དང་། དཔེ་དངདོན་དུ་སུར་བའོ། | དབརྙུན་པ་ལ་ཡངབཤདཔརྣམ་པ་གཉིས་ཡོདེདེ། ཁ་ཅིགནའེའདིནི་ལམ་རམ་པ་བཞིལསབརྩམསུརས་བསྟནབ་ཡིན་པསརྣམ་བབཀིརདབྱ་སྟ། ཚོགསྱིགནས་སྐབས་བསྟན་པ་དང། དེསཞེསབནནཆད་ིས་སྦྱོདཔའི 
གནས་སྐབས་བསྙུན་པ་དག། དེ་ཕནཆདཅསྱ་བུ་བན་ཆད་ཅིས་མཐངབའི་གནས་སྐངས་བསྟནཔ་དང། གངམ་གོངམཞེས་བུདམནཆདྲ་ཀིསབསྒོམ་པའི་གནས་སྐུབས་བསྙནཔའོ། །འདིནདང་འི་ཚོགསིལམ་གི་གནསསབས་བསྟནཔ་སྟེ། མདའིཚེགའདི་ཡངརྣམ་བ་གཏེད་སུ 

སྩེ རདངཔ་ནི་ཚོགསཊི་ལམལ་གནག་པའི་གངཊགཀི་གནས་དངལྷུགམཐོང་ཐོངབའི་རྣལ་འབྱོར་པ་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པནིདེ་བཞིན་ཉིདརྣམཔ་འྣ་ཡས་བཝམག་ཏེ་ཤེས་བྱ་བཞརྒཆདྱིསནི་ཡུལལ་བརྟེནནས་ལྷ་གམཐོང་སྐྱེ་རང་སྟནཔ་སྟེ། འདི་ཡང་རྣམ་པགསུམ་དུདབྱེའོ། །དེལ 
ཏིདནམ་པ་བདུན་ལས་བཅུཉེེས་བུ་བནི་བཏུགཔརྩ་བབའིཞུ་ལྷསོཔསེ། འདྲི་ལརཚོགས་ཅི་གནས་སུབསསའིགནས་དབྱག་མཐོངདདག་ལ་བཏེནཤས། དངཞིནཏིདབདནཔདག་ལོས་པརེད་པས་སོ། །གཉིས་པཇིརཐས་པཞེགྱ་བལ་སོགས་བསཤེས་བྲལམ་པ 
གསུམ་ཙི་གནས་བསྟན་ཏེ། དེལཇི་ལུརཐོས་པཞེསབ་བའ་པའི་ཤས་རབ་ཅི་གནས་བསྟན་བསེ།ཕྲོག་པཞེསནིཉན་པར་བེདཔའོ། །དེདིནབའི་དབང་བསྨན་བའིནམཔར་ཤེས་པའྱེདན་བསྟནཔ་ཞྲོདཔའིཕྱིརརོ། །བསམསཔའི་ཆོས་དགལཞེསྱབ་བཞི་བསམས་པའི་ཤིསརབྱའི་ གནུས 
བཏྟན་པསྟེ། འདི་ལྟརབསམས་པའི་ཤེས་རབནིབུན་པདགལཞེམསབརྱེདཔ་ཀ་ཤེས་དང་བསྐྱེ་དནས། ཆོསནཡག་ལ་སེནས་ཤིངརབྱ།རྣམཔརའླའིདཔའིིཟིརརོ། །མཉམ་པརགཞགཔའིནེམསྦཁ་དཔརཿནཞེས་བ་བནིབསྒོམབའིགནསབཞུནཔ་སྟེ། བསྒོམ་བཞིགོམས་པདཤེད 








རྣམ་པརབཤདཔདང། མངུགབླམ་བའོ། །དངོ་ཡངནམཔ་གཉོས་ཅིས་བསནནོ། གསབས ོད འདྲསུའགནས་སྦབས་བུངཆུབཐོབཔ་རབསྐུནཔའོ། །དང་པོ་ཡངརྣམཔ་གསུམ་དུདྱེསྟེ། དོནཊིདབསྙུན་པ 































༣ འདིལྟ་སྕེ། སེམས་ཅཧྱ་ཧྲི་ག་བྲགུ་གཏོགས་བ 
ཚཾ།ིཔང་མྱུཔ་བཤདདེ། ྫི&་ པཿ བདན གི ་ ནར ་ སསལ 
ཅནྱི་དོགལྭ་ཡུརབའོ་གས་པའིཆཚནབཞས་བབནིགྲུམ་པ་གཤནལ་ཕན་དོགས་པའི་མཚནམ་བསྡན་པའོ། །འ་ ལ་པ 
འག་འ ུནཔདུད་ལན་གྲན་པན་འདགས་པ ཱ་པའིནངནགཞན་ལ་ཕན་འདོགཊ་པའི་ཧྱོད་པའོཞེག་འབྲུང་ 
བྱབརིཡ་དག་པའི་ཡེཤེས་དངདེབཤིནཉིདཀཿ འཛནམ་གཏཔའ། །ཞ༢ །མགདིརམཛནམནམ་བལར ནི 










ངི ནཐ རའ་གྱུརབ་དངཐཅས་པ་ཉིད་ཅི་མཚནའམ། སྣུག་བསྡུ་མརྣམ་པརའགྱུརབཞེདཔ་ཉིད་ཁི་མཚནམཞེས་ཀྱབཞིརྒྱད་ 
པ་སྡུག་བསྲཝྣ་པརའགྱུརབདཔབཅས་པ་ལསོགས་པའི་མཚནམ་བསྟུནཔའོ། ༼།འདི་ལྟུསྟེ། སྣུགབསྣལ་དང་འདེབའི་ཆེརབ་གཉིསནི་སྡུག་པསུལརྣམ་པརའགྱུ། དཔཿཉས་པ་ཉིདྱ་ཧིསཚནམ་ཞེས་པའ། །བཏདསཡས་ཧིརརབགང་ཞིནཔདེནི་སུག་བྲས་ལམ་པཔའ་གྱུར་བསདབ་ 
ཉིད་ཐི་མཚནཞེསྭ་བའོ། །གཞན་ཡངགརྟགས་པའི་ངབཉིད་དད། གཞུན་ཙི་དབངགིངབཉོདགཔའིནཔ་དེདི་སྦུག་བསྡལརྣམཔརའགྱེུངབ་དངཅས་པཉིདྱིམཆནམ་ཞེསབྱའོ། །ཡོངས་སུ་གྲབ་པའི་བཀིདགཔིནཔ་དེནིསྲུག་བསུལརྣམ་པར་གྱུརབམེདཔ་ཉིདཀྱིམཚནམདེག་ 
བྱའོ། །བསྙནབཅོས་དབུས་དངམཐའ་རྣམ་པརའཀྱེད་པ་དང་། རྣམཔརརིགཔ་ཙམ་དྭགྲུཔཔ་ལསནི་འདེན་པ་བཞི་པོདག་ངེབོཉིདརྣམ་པགསུམ་དྲ་གཏོགས་པརྒྱངེའསྟོནཏོ། །དགོངས་པབསོརྣམ་པར་དགྲོལ་བའི་མདོ་ལས་སྲུག་བསྟལ་དང་། ཀུནའབུབརྣམ་པརསི་འཁྱུརཔའི་ངོའོ་ཉིཿ 
÷'།ཡས་ཅནཤེས་འབྱུངབདེན་ཕློ་བདགགིབསམ་པྲ་བདད་པསསོ། །འདུསྱངསཅིམཆནཧིདྲ་དདདཔའི་མཚན་མའམ། འདུསམྱ་བསཀྱི་མཆན་ཏིད་འད་བའི་མཚནམ་ཞེསབ་བཞི་དགུ་པ་འདུས་བྱས་གཅིག་པ་དང་། ཐདདཔའིམཚནམ་བསྟུནཔའོ། །འཕགས་བཤེས་རབ་ཀྱི་ཕརོཡཏུ་ 
ཟྲི འེལ -ཇ ཏཾ དྷ རི རར 52: „ ༨ ¬ ` ༨, ཏ༽ „ > | $ དཱ > ༤ ༣ ༨ ༦, 
ཚཾ།ཕྱིན་པའིམདོལས། རང་གིཿམཚོནནིདནིའདིལྟསྟེ། ཆོསེབྲཝསཉད་རང་གིམཚན་ཉིདདེ། རིསྟང་ཤུམཔརའགྱུརཞིད་བྲོགས་པདདབ་ཅསཔནིགཟུགས་ཅྱིརངགིསཚན་ཉིདདོ། །རངབཞིཚཐའི་རང་གི་མཚན་ཉིདདོ། །མཚུནམ་རའཛིནཔནི་འྭད ཤེས་ཆརཔགིམཛན་ཉིདདོ། 
པརའདུ་བེད་པནིའདའེདྱའི་དདགིམཚན་ཉིདད། །རྣམ་པརརིགཔཞིརྣམ་པརཤེསཔའི་རངགི་མཆན་ཉིདད་ཞེསཧྱབ་ལསོགས་པ་འང་གིམཚན་ཉིདདཔགཏམེདཔརྣམསསོ། །སྟིའིམཚནཞིདདེའདིལྟ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྱིའི་མཚནཉིད་དོ། །ཇི་ལྟརསུུག་བསྡལ་བཞི་ 


ˆ 


།བསྟུནཔལོ། །སྣདཔསྟནཔའིའདུསུ་བྱས་དང་འདུནམ་བྱས་དད། ངོབོཉོདེབྱེ་ཞགམེད་ཁང་དོན་ཐ་དདཔའི་ཕྱིར་བསྟནཔ་ཡིནརོ། །སུག་བླསལནུ་ 
















ཀི་ྩིའིམཚནཏི་ 


ˆ 








པ་བནིཞཿ དོད མང་བདྱིིརནོམ་བརལབ་ཤིསྱ་འའི། གཤན་ཨིདབ་པལ་ཉེནཅིཔའབེལ་བརའྱབུང་བའི་རིགས་པ་ཡང་སོངསསུསལ་བལསརམ་བརསེལ་བཞེསབ་བསནིའ་ཡིནདོ། །གཞེན། 
་་ ` རོ མཔས་བཞིསྱི། ན་ནི བ་བྱུསཔའི་དོ་ཞུན་བས་ལ་བཞས་བཛནས་བཤད་ོ། ེདེསརསོདཔ་འདག་ལམངདགནས་པྱམ། 
ིཊཔསེནས་ལེགས་པརྨསངསྟོནཏོ། །འདིརརདྲེབིནའི རཅིིཾཾཾེཾེིྲིྲ ུམ་པར་ 





།བརསེལ་བརྩེད་གཞེས་བསྟན་ཅེན། སྦྲས་པ། ོད 





ཡངཀུནནས་ཏོནམོངས་པའྱི་ཕིང་གཞུན་ཅིནབདྱསཔ། ངཱ 
ཧུཿམུ་གགསུ་དང། སྤྲི་དང རྣམ་པརགཡེང་བཟྲམས་ཅད་ལས་ལེགས་པརནེམས་པར་སོང་བརིདདོཞེག་བནའི་ 
གིརགིག་རག་པབད་ཡོདཔཞཏོགས་པས་ཤསཔ་སེབརའྱསརབ་གང་ ང་བའི་ལམཞེསྱ་པའཞེསྭ་བབ་འདིམནཆདཞིཉིསཔ་མཐོང་ 
དྱ སྙནཔ་སྟེ། ཐོགོམཁོརདོནམཐོངབ་ཡིན་པའི་ ྣ 


དག་འ སྭ ཌཱ ས་འ ངེ 
ཤཱ གནས་སྭུབས་སྟོནཏོ། །འདི་ཡདནཱམ མཐོངཔའི་ལྐམཉིད་ཡང་དག་པར་བཞནཔ་དང། དེཊོཔའི་ ཿཞེས་བ་བཟ་ཆ་ མཐོབའིལམྭཧི་ཕྷན་ཡོན་བསྙན་པའོ། །འདིནིདངཔོམཐོངབའིཿ ངདག་པརབ་ 

ངཱ ིརོབདཔན་དོབ་ཉིདམེདྱའིསྱབས་པའི་བསྟུན་བཅོས་ཐེག་པཆེནཔོ་བམས་པའི་འགྲེལ་བལས། ནྟོནམ་མདོངབའི་ཆོས་ཀི་དྲདངདཔརྲད་འྭཐུ་གསུ་པམ་ོངབའྲི་ཕི་མའོངབའི་ལམཞེས་འོཞིས་བསྟན་བ་ཡྲིནནོ། །གཞན་འངཧྭ 
ཕར་རིག་པ་ཙྤད་ཐུབཔ་ལས། སོརེབཔའཆདཿ དབའི་ཤེས་བའདྱིསསཔའི་ཚདེ་བདིདཏིད།འོངདྲུར་དཔརའྱབུརསཿའངྱརུ་ཏོག་པའི་གནས་སྒབཞེས་བྱའོ། །དངཔོ་ཁོན་དོནམ་བྲོད་བ་ཡིན་པའིཕྱིདཐོང་བའི་ཡམ་ཞེས་བྱལཞེས་འྱུང་ངོ། ཛའི་བཞིའ། 















| ་ དིང 
ནཉཾདྱིདོནམདོནོསུམདུ་ཟུར་ 

༽ྲིྲ + ་ 

བྱཉན རང ཅི 

བཞད་ བསའ ཡཆོན། པའི་བ ` ༤ 


གི 












ན་བས བཡིནཏེ། ལའོརཔའི་ཆྲོས་ 


གོ རྨོར ླྲླ$‡ཅ་ཚཾི 


།ཐའལལྟོསན། སོསོན། 


རྣལའྱོན། ཅས 


2 
སྭ་པའི་རི་གས་ སྭ་དངཔོའློབ་པ་ཨིན་ ཡ་སྦུ་རོངཐ་ 
རར སག ལུ མ་ས ཅན དསས དན རེ ཡལ ཧོ 





བསྭསྭ་ཕི་དུས་བཅནཔོདགསོསོནསནངགི་ཕ 
གསཔ ང། སེམས ཅན་དངཆོན་བ 


ལ་དང་བ འབིགཔ་ཚ་ 


ཙམ་ཡོངསསུ་སེལ 


བབ 




















།བུང་པལསབསྟནཔ་དསྦཤམཇོངའཡིམཨིནཡོིནམ་པབཆུད་དཞིས་ཤདདེ། དེའི བན་བཅོས་དེདད་ཡས་འནཔསེམས་དཔའམཐོངམའི་ལམཐོབ་རའུརཔའིཚད་བཞིན །གཤེགས་ ཤགསཔའི་ཆོིགསེའ ༈ མརསྱ་དགའཔལ་གནུས་པར་ 
འགྱུར། ཆོསཆིརྱཉིལེགུས་པརྡ། མལ ཆོསརྣམསཉྱིམཉམ་པཉིདཐོབ ཐོབཔརའགྱུར། ཏགས མནན ཆོས་ འགགས་པས །བདག་ཉིད་ཡིངཔོ་མི་ཊོགས་བརྩབྲང།བཟེང 
ཕོཔོབཔ་ཤེས་སོ། །ཕྱིའིཿཐྲའཇི ཤཾདཔརཐུམསུཧད་ལཛའདེ་ དོགས་པ སུབསྟུནཕ་ཡིན༢ོ། །བསྟན་བཅོསཐྲེག་པཆེན་ངོ་བསྡུག་པ་དང། ནཧི། དན་ཡདནམབྲདག་ཡོདབརྟནཏ། དེའི་ཕིར བཅིལ ས་རབཏདགའབ་ལ་ཞུགས་པ་ 
ཆོས་ཅིདང་ཧ་ལེདམ་༼དརོག གས་པ་ཡིཀ། དེ་འཞིནཿ ཤེགས་པའི་པི ས་སུསྱེསཔ་ཡིན། སེལ ཅནཐམལ་ཅདལསེམས་ཞམཔདཐོརཔ | བྱངཆུབ་ཨི ཨཱསྭ་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་སེམསམཉམ་ ཊ་པ་ཉིད་ཐོང་ ་བ་ཡིན། ཡས་པས ད་སེམསམཞུ 

. པས སབ ཧོའི མ་པར སློབ་དཔོན་ངོ་ོཏིད་མེདདང༨ྱ དུ་གཉིན་གིསམཛོད་ དཔའིའགེལ་དལསབསྒྱན་པ་བཞིནནྒོ། །ཕན་ཡོནྭཾ ་པ་བྱ་ཧད་དང་། ར་བཅནིགབཟེན་པ་ཟ།པའི་འཟེ་ལཔ་ཤྲི་ ཚོབསྒྱུར 
བལས་བསནཔབཞིདད། །འདི་མདའདིཉིདེ་ལསུནི གཞསཔ ཆུགས འི་ནང་གི དཔ་ལ་ཐུགས་པ་དངྱ། སསའ དང་འོད སདེའི་ོི་ཕང་ཉམསུ་ོངབའོ། ད་ཅི 
དགུཔཉིདཧྩོཤཱམེད་པ ཀྲལ ཡངདགཔ་ཉིད་ནིའཐགས་པ་ ! །སྐྱནམེདཔཞེས་བྱཿནི མཧོངའས་སུངབདབྱབ་ཀུནད་བརྟགས་པའི་ཉོནམོངཊ་པས་འཁྲོ་བདྲུག་དང་། བནམ་པ་བཞ་རསསུཧ་བརྩབེདབ་དགནིདཔེརན་ཟས་མ སུམཆེསུཔསནད་རྣམས་ 





ཡ་པ །མདོདག་ལས་ཡང་དགུ་བ 


པའི་ལོ བབ 
ཏགས དབ་ཡིནཏེ། 


གཤ 


རྤ རྨོནམེད་པ་ཞེ 


ཞིདངྱོནདཔའཁུགས་པཤེས་ཀྱངཔུའོ། 


ཧ་ས 


ལི ཟུ ཛུས ས་་་ ད་ག ཆས་ཡངདགཔའིརིགསཔདཔ། རྗེས་ ཐུ་པ་དང་གྲུན་ 
ˆ¡བཞན་འ ས་བའལམ་ཡངསསམ། དནདཏུབ་ 
ི་ོ བསམ་ཚོསཔ་ལཱཔུ་ བི དེའི་ཕྱི རི 


ྒོངབ་དངའདྲ་བརདཔེ་ལསཡིངདྲ་བདགས་པའི་ཕྲིཾཔྱོནཞེས་བཱའོ། ཐོམ་བུ 
བཟོདཔལ་ལངཡིངྒནམ་བགྷཊིཡའདོདེདའྱིིར་ཉིད་སའདིཉདྡི 
༥༢ དགིས སྱབཐའྲི་ལ སྲོ པའི 


གགས་སོ 
དརྣལསའད། 





དཱ དེནབཡནི པིད 





པིདདུ་པེད་པའྱི་ཕི་བའཕགས་པའི་ལམ་སང་ དྲ བྲ །གས་སྤབསྭ་འདི་ ྒྷ 
།སྨོན་ཡངདེནྟརྣམ་པག ྲེིེི་ གམཆོི་བྣག་བའོ། ར་ 


ག་མ 


(ལསའ་བྱུང་བྭདང་མཐུན་པརཿ 
ཡྭ། གཞན་མྲོབསྲལབའའིཉད་ ཱུ རབ 


ལ་བརའྲུ་ མེདཔ རྫོ ཨོ 
གས་པོ ཝ་བདགད་བལ་བརའཟུ དྲབལ་བརའུར་བ ི་ོ ཞས འཛད ན་བཅོས  ི་ 
ཕགཔ ཝའ ས་སི 
ི 


གཅ 








དག་པས གསོ ོངབྱའེ་དདེ། དཔེརན་ཐས་མཚོས་པོ་ཨུནའི་པོར་བངྗོདལུསནྭས་གབསལ་ཨི་དངོས་ཕྡོ།མཕས་ཚོ་དས་སྦྱེདཔ་དུངའདྲབས། 


།གཞེནཔ་འཇིགརོགས་ལལབལ་སོགན་པ་སོདཔ་དགཤིཏཏུགདུལ་བརདཀའཞི་་། གེཅནགཟ མཐོའའི་ལམ་ཡིསའགོགཔདྱདཔ་ 


ཆུ 


ཆགསུདང། སྲེདབརྣམསུའྱིསརིདགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུསྭིནཔར་ 


ཤཱ རཊའའྲིས་བཡོལསུཿནསདེསཿཱཧི།འའིལིརབནབཅྲ་བབག། བཤདཔ་ཆེན་པོབས། གཞུན་ཡངཏོནསངསབའམས་དད་པའདོ་ ་( ་; 
ནི་སཱོབསཉམསྭསདཅི་པས་ཉེས་པའབུངབའི་དབདདའི་འགུརཊསདེནསམངོངབའི་ལམ་གཟིག་ཡུལ་སྤྱོནམེད་པཞེསབའོ་ཞཾས་འབྱུངསྟེ། རྒྱཆེརདེཉིད་ལས་བསྟནཔ་འ 
མཞིདཁོངཙུཾདཔརའགྱུརབའི་ཕྱིརསྨྱེས་པཞིསུ་ 
སབཤདད། །གནས་པ་བཅུའི་བཤདཔ་ལས་སུ སྦྱར་སྣནམས་ཅིརིགས་གང་ 


གཞེནགྱིམ་མཛདཔ་ལེའབྲེལཔ་ལས། དེ་ 
༈ རྒྱཆེརདཉིད་ལསྡནམ་གུངས་མང་ཕོས་བསྟན་པ་ལས་འབྱུཌ་བ་བཞིནདུ་འི་གཔ་ 


བཞྲིདགཤེགསཔའི་ཕིགསསུསེས་པཞེསྱད་བནིདེའི་དབང་གིས་སངསྐྱ་དསྣནམ་ 
གཤེ་དུས་པའི་རིགསཞེས་བསེ། བྱངཟུ་བསེམ གསཔའི་དིགསྭསཉིས་པ་ཞེསའཔནིདའིདབང་གིས་ཨངྱུཔསྣ 


ཐཨ་དཔའདེ་དཀདེའཞིནགཤེགས པའི་ལས་དའྡདཨ་པ། རྒུནམིའཆདཔའི་ཕྲེད། དྡ 





དདེ། མཐོངཤའིལམྦིསའགོགཔདྱཧེདཔའི་ 


ངོ 










གླ ིྫྙྐླུླུུླུད་ ཧོ །གཞནལངསདེའི་ཕན་ཡོན་ཡད་ཡོསསྱ་རོངབཡིནནོཤིསྲ་བབའདིསནི་བསྟུནབཅོསྒནམ་པར་ བཙམ་དྲུ་གྲུབ་ཕལས་ཕནཡོརགཞ པ་དགབསྦྲས་པར་ སཱི ྭགཱམཐོབ་པའི 
གིས་བ འདི། ལ་པོ་པ ད་པ གགས སི་སི ༨ སྲ རམ ྲོ་ སོ འམ ༣༤ 






= ་ ས་ས ག་པད དེད མུམ་པ་བསྒྲོམ་པའིལམ་གྱི་གནས་སྒབ རསས ས་ད པ་གཉིས དང་པོ 
རྣམས་སུ 


གསལ་བརའགྱུརབའི་ འདིལུནམཐོང་ རྣ རི པའོ །ཡངན་དོངམ་གོངམ་ཞེསབབས་ ཚང་བར 
སི སས }}ྣནྣནོ 


པརམ་ འིའེ་མན་ཤིད་ག་ དི གཅིགཁདམཕིནས་ག དོས ། ཀྱི་གཟུགས རྗེས་ལ, སོིན་བྱ་སསས ཐུགས་བརྟུནདང་། རྣམེ་པརཔི་ཉྟེག 


















རི །པལ་རྒམ་བགཉིས་ཨིདལྱ་ཕེདབམ་ཡིནབས་སོ། །གཏནཚེ་གསོ་དེསཞས་བླང་པོ་ུན་ལ་མངསལ་རཱམ་པ་གསུམ་པོ་དགཚདབར་ཡོདཔརནདོནནོ། {བམཔོལྕ་བཅུ་པ། དཔེརནྣལལ་ཞིག་ཁྱི་གུརེས་ཕྲམོས་ཁྱི་གེུས་སྤོམ་པོ་འདྱིན་བཞེས་བྱབ་ 
གཏིགཔ་དཔེས་བསྟན་པའོ། །དཔེརནའ་ིགཏནབ་ནམས་ཤིངགཤེག་པྲག སཱརནྲ་འིསྭཱོམཔོ་ཙོུཔལ། དེའི་འོགཏནི་ཁི་ཞུ་མ་སོདབདགའདི་ལྐར་ཁྱ་ཞུ་ཕོས་ྱིག སྤོམ་པོ་འྱབིན་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བབའིཐཚགགོ། །དེབ་ཞིནདུ་བངཆརུབ་སེམས་དཔའཡདའི་གུསའྱིགུ 
ུའི་ཐསའདལ་བཏེད་གི་ཚནོསྣ་ནམཔེལབའིརི། ཤུནནསཧོནམོངས་པའི་ཆ་དངངེས་ཨུམཐུནཔའི་མཆོནམ་ཐམས་ཅདྨནམ་པརསེལ་བརྱབདདོ། །སཞམ་་ས་སལ་དརིབགནགལ་དམས་ཅགབ་གསའ་ རོ རྩེདདོའི 
འསག་ལ ངོ་སོ དམ་པ་གཉིས་སུདྱབསེ། ། སདང་པོལའཆིངབ་གཉིས་ལས་གོལ་བར་བསྐན་པདད། སྭགཞནརྣམས་སུ་སེམསརྣམ་པར་ཕྩོང་བ་བསྟུན་པའོ། །འདིནེ་དད་པོ་སྟེ། འདི་ལྟརམ་དང་པོའིབྱངཆུབསེམས 
འཕང་ཁིུས་ྱིུདབྱུབལྟ་བུའབས། རི ནས ཏིང གྱེ བར །མཆནམ་ཡོདྲག་སུ་བསལ་བའྱི་ཕིར་མཚནམའིའཅིདབྲ་བམས་དྷ་ནཱམ་པརསེལ་ཏོ། དག སུབསལཔའི་ 
བཱ ཤྱསའཇིངབ་མདདེའླདལ་སོངབར་ལྱརར་ཏེ པའ་བཞགཔའི། དཔར དོད་ཞིཚནོམལོ བི ་ཡིནཏེ། མཚནམ་ལ་མི་སྩོད་པའི་ཕྱིརམཚནམའིའཛིངབ་ལུས་ཡོངས་མུ་གྲོལལ། མཚནམའི་ 
གནསདམར་ུའི་ངབམཇོ ལ་པོ་བ དེ ཧང ་ཅས་ལའབར འཆིངབགཉིས་ྱི་བྲེ་བག་གིམཚནཉིདནི་ས་པབཅུནཔ་བཞིནན་རིག་པརྱ་པའོ། །ས་དངཔོ་ཡནཆདཅི་འཆིངབ་གཉིས་ལས་ཡོངས་སུ་ཐོལ་བངི་ལྟར 






རོ 





+52 














ཧཉོ་ 
ལྦ་ བརྒྱུ་རབ་ལ་གལ་ཏེནྣམ་པརཨི་ཏྟོག་པའི་ཡེ་ཤེསུ་ཐོབ་པ་རྱག་རནན། མཚ 
„ །སའིམདནཔོལ་བས་འཆིདབགཉིསའི་སྔ སི མཛིག་པྱར། །ཁྱིགས་བྱིགུ་དབྱུངའའདི་ཡ། 
ཚཾ།§པཱངཨ་དགང་ཤིནབདེནི་ཁྱིགྲུཔ་མོལ་བུའོ། །ལུས་ཊི་གནས་ངན་ལེནགང་ཡིནཔ་དྲི་བི་བ 
¡ལ་འ་ཏུངདེངངེན་གྱི་སཱོད་ཡུལགྱི་མཚུནམ་ཡིད་ལཁྱེདཔསརངབཞིན་གྱི་མཚོནམཁྱིགུསྤི། 






བུསེ། འདལརྱི་ྲུ་ཕོསྦརིགོས་པོའིནཔ་བྱདཔས་སོ་ཞེག་བཤདདེ དེའིཕིརབསྐུན་བཅོས་དཉིད་ལས་སཱངབ་བསྙོམ་པ་གངཤེན། སྦྲནཔ། འདིསལྟལའདིན 
ག་ང ས་ནང འིན པར དམ་ོརམེ་བར་ད། འདྲལ འགཔ་འགིགགིས། ཆས་བ མྟགོ་འི་དཔཞིན 











ཐོ །སོདབའིས་ལན་བསྟུན་པདང་མཐུནཌོ། །བསྙནབཅོསྦ་ཐེག་པེནཔོདསྣསབའིའགལ་བལངའགིཆབྒྱས་རབ་ལས། ས་སི 


པེརབསྟུན་པའོཞེས་བཤུདདེ། ྲཾཾླཾཾླཾཤཾ 


ཏ 


པའིའགེལ་བལས། གཞྡེནཔོས་ འདྷིལ་སྟེ། ཆོས་བ 
མ་གས མེ་ཤ བགའ 


ཕོའྭསྱ་བའོ། 








༦༡ 


སོྱིིའོལ་བྱིནཚནཾ་མདུགས་བླམཔའསྲེལ་བའམ། གད སྣས 
ལེ གྷ ཁིལ མ། གདནགཟུགསབརྐན་ 





༣ེཤེྱི་ཏོན་མོ་ངགཔནམསསེལ་བརྩབ་དཔའིབརགངའིནཔདེནི་བཏགསནཁོ་ད ཆུདབ་རའྱགརརོ། །ཡངན་དཔེ་དངདོནད་སུརབདི་ོམ་པའི་ལམ་ཁྱིག་གནས 
།བྐཞིསྱབ་བཞི་གཉེས་བསེམསྣནམ་པའ་སྐྱོད་བ་སྟོན་ཏོ། |འདི་ལྟརས་དངཔོལ 


པདངམྲ་བུནུབརཤེས་པྲ་ཁུད་པར་དུའཐགསཔའི་ཅི་སུས་ཤེསཔདནན་པའྱིཁྱི་ཨུའིན་པར་བནཔ་ཡྲི་ཞེ་ཤེའོ། །རཅིགནམདོའ་ཇོག་འདིའེདགོ་པས་པྲོཿདོ། 

ཊུས་ཉོན་མོངསཔའྱི་འི་གུ་འྱབིནཔ་སྟྱོན་ཏོའིའོ། |ཁཅིགནངམདོའ་ཚིག་འདིནིརཆནཉིདྱ་ཤི་དབདདུམཛདོད་རབཏུབསྨྱནནསློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་བྱིས་མཛ་ 

ཡནྷཱཾའགལ་བཟེདདེ། དཀ རད 
བའྲིལཚནམ་རག། 


ནཐབཔསལུས་ཤོནཿཱྦྦྱངས་པས་ཡུས་ཆྱ་གནས་དན་ 
ས་པརྣམ་བདསེལ་བསསལགནྡས་པའི་བྱང་ངུབ་སེནས་དཔའ་རྣམསད 


།ལུས། གསེར་སྦྱངབ་དངའདྲབརཨམས་མྱདཔར་གསུངས་པདེངི་ལྟརལྟ 








453 








ཤ/92 ༄། 


ཤི ཡངདེཏིད་ལསའདིལྟ་སྟེ། དཔེརནམ་གརབའམ། མགརབའྱི་སོབམཞིག་གིས་ག། 
པི མྱིསམདོནསུམ་དུབུབ་རའབྱུར་ཏེ། དེལམ་གརབའམམགརབའྱི་སོབམ་མཁག་པདོད་མཐུནཔའིབ་ 
ཤེ 
@ 









ཞེན གསོརནམ་པརདག་པ་ལྷནམ་པ་གསུམ་ཡོདདྡུནནམཔརདགཔ་དང། གཔཐརྣམ་པརདག་པ་དང་། ལསསུ་རུང་བརྣམ་པརདག་པའོ། །དེལ་སོནརྣམ་པརདག་པིའབྱུབབུཿས་ན་འཇུག་པའིགསེར་ཅྱི་སོནརགས་བདང་འབྲིདདད། ཆྲཕྲབ 
བཅིན འརྱ་དགཔརྱྱགར་གཁོནལུམ་པྱད་རཔའོ། །དེལགརབླནམཔརུདག་པནི་དེཞིདབྱའུནས་གརབུར་གུར་པ་གངཡིནཔའོ། །དེལ་ལསསུརུང་ཐརྣམ་པརདག་པཞི་ དྲེ་ཐོ་བལ་སོགས་པའྱིསྤྱོན་རྣམ་པརསྦྱངས་པའི་ཕྱིར་འཞེས་བཤདདོ། 


, མཱཁཿྱིཧོགསཔིདྱིསྱ་ཤོབརྱབསལ། ཞེནམོངས་བཅན་ཡིད་མི་བདབལམྱི་ཙོགས་པ་ཏིདདཔ། གའྱཡོགས་ལམནཔ་བདག་བསལམ་དོ་ོགས དསམངནོབ་བའ་བབུསཞོརལའྱ་ 
གངདངགངདགལས་དེསུ་པརྩསོཿབའྱབེདཔ་དེད་དེདག་ལཤིན།ཞེ་ར་སྦྱར་བདང། _ ཤིནཏནལ་དུཏཐབ་ །མོ་བ་དང། ཊཾ མི་འགུལ་བདའ.ྱགུརཞིང། ཇིལྟ་རབསམས་པའིདོན་ཡ ཅིནདགཔའྲ་དབ་བའྱིལིག་ གང་ག 
བཱ༣མེདཔ་ཡདདགཔརརྫོགས་པའི་བྱངཆླབཅྱིབརཇུཡདའཐེབ་པརའཛུ་རལ། ཤོས་སོ་བོ་བིག་ནོ་་ིོ་ིིས་པབས་དི་གས་སནྱོངྟན། བསནསོོ་ས་། 






ག་མ་དང ཞིགམ་དང། ཉི་གས་བམསཱདྱམའི་མམེབ་ེགསིཔྱརབྱ་སདད་དགཚུབཔ་མཉནཞིཔསསུ་ང་ 
པདེག་མགརཔྱདཡས་རནིནམ་བཅིའདོད་པདེརརབའརཡདཔདེབཞིན་དུ། རྣལ་འབྱོརབས་བདག ནྣ ོ་ 





དདག་པརྡ་རོགས་པའྲི་བོྒརབྱགིབ་ླ་ཐབ་མོངསསུཐང་དགོས་པའོ། འོ །གཞན་ཡད་གྲནཿཿའདིལ་བོནནས་དམིགས་པནམ་པ་བཞི་ལས་བཞིཔ་དགོསཔ 
དམིགས་པ་མ་བབཞི་བོདགཚང་བརལངའོ། །བཤད་བན་བགཞནདྱུན། སའི་མྱ་རོལ་བ་དགནི་དམིགས་པརྣམ་པ་གཉིས་འཐྲོབ་བོ། །སྭ་བཅུཔ་ལ་གནས་ 








གནས་མབསསོ། །འདྲིལརསནམསྭཱུ་སེམས་སྦྱང་བཁཞོམ ཡིན་ཙི་མཐརྱིན་པའི་གནས་བནམེདཔ་ཡ 















ཡོངཝ་སུ་ཟུབ་པའི་དམིགས་པ་ཡདཐོབ་པརའགྱུརཔ །སྭངསཨརྱས་ཅྱིསའེ་གནས་སྒབས་སྲུནེ་ 
ལག་པ -ི-+ རི ཨབ ཡོད་ཅངབ་ཤདཔ་ ུམ་བཟང་དོ། །རིགས་ཀྱི་བུཿ རབངྒ་རུབ་སེལས་དཔསནང་གིི་གནས་དཔྱལ་གམཐོངལ་ཡད 
= ྟརོས་ལ་གུན་ ས་དབའདག་གིསཞི་གནས་དང་ལག་མཐོང་གི་ལམལ་བརན་ 
ར་སི །བཅོམ་ལྡའདསངི་ ལི་ནི སོན་ཏཱན་ཡདྲསྲཤིངྱ་ཧཱ 

ཤནཊུབ་ག 


རལ་ས བྱ་ཆུཔལགསནེསྱབབའད་ ལིརནི་བ་ ཅེ འཕར ཡང་ད ཡག དཔ་མང་མང་ སུབས །འདི་ཡདུམ་བ་གུས་ཏ། དི 
ྣམ་ནབས་ྱི་པལག་མཞེས་བ་འ བནདནི་བྱ་བ་བ བྱངཆུབ་སེམས་དཔའིམཐུ་དང་། འི་བར་དུ །འིངུམ་བགཏིང སུབ དང ཁད དོག་་་ཏེ། འདིག ཡི་ག 











མཿ 







!༅ཤཿ །ཱོཧོཏོ། །འདི་ཕདམཔ་གཉིས་མུ་དྲེ། ཞོུ་བའིནདཡངདོག་པརྨ་མཔར་བཤད་པདཔ་ིགས ་ཉྱིདུཞེའབབནཆད་་ོའི་མྱང་གབས་པའོ། །དཔོ་ཡེདྷནམབགསུམ་དུདེལེ། ཐངཿ་སནམལནམངོརོགྲསུདས་པདང། བས་བཞིན ཞོད། ། 
བརྐོདཔ་དང་ ་ མཔགཏིམམདྱ ་ ཨ་བ གཡས དཔ །ེམསྱིསྐེ ཁུ 
བལ་མཁན་པདང། སེམསྦའིགནས་ལམཁས་པདད། སེམསྱའིབླསབཔདད། སྐིམསྱའི་འཕལབ་ལམཁས་པ་དད། སྤེམསའི་འགྲིབཔ་ལ་ ཡཁས་པ་དད། སེམས་ཅི་ཐབསལམཁས་ སབི་གཉིས་པ་གངས་བཞྲིན་ཡིདབཀོད་པའོ། ཇི་ལྟར 

༦ ཟེསྱཱཧ་བལུམཁས་པཡིནཞེནཞེསབ་བལ་ཐོ་གསཔསནི་གནུམ་པོརིནསབཞིནདནམ་པའཱེ་སེབཤདཔ་ཏུནཏོ། །དི་ཡད་གནས་དགྲམཔདེ་སེབཤདཔཉིདལས་དམ་བྱདགནུདཔེསེ། འདིནིདངཔམསི་་བ་ྔམབསཔ་རབབརབ་ཤདཔའོ། །འདི 
ཤག ་ བརྟག་པ་དཔལནདུག་སུད་པ་སྟེ། འདིནིབརྟག་པའོ། །དེལ་མ་ཁས་པཞེསྱབི་ཡོངསྦུ་ཤེས་པའྱབེདཔའི་སེམས་སོ། |སྒྱེབཞེསབྱ་བཞྲི་ཡོངསསུ་ཤེས་པའབྱབའི་སེམས་ཏེ། གནསུ དབིན །འདི་ལྟ་སྟེ། ཡདདག 
ཤི པདད། 


༦ 









བོ 
བརྟིལུ་བབཞིནདསེམསྦའིརྣམ་བ་བླདུག། རབྭཏུདྲབེབཤེན་པགཔཡེནཔདནིསེམསྱྱི་སྒྱེངལ་མཁས་པཞེསྱ་བའོ་ཞེས་པལ་སོགས་པྲསནིགཏིས་པ་ཡ་དདག་པརལནདགསུངསཔ་སྟོནཏོ། །འདི་ཡུང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ' གསུངས་ 
གོད ལཞིད་མོ་དད་གས་མདའ་ ི་སེསསི་སེམཔ་ཅྱདགརཔྱིདབཡངཞསྱའབལ་སགས་པསན་གཉིས་པས་མསྣམཔདགནསཔ་ཡིནས་བཀད་པག །འདམ་ཤམས་གཞིསོ། བདད 


༣ 








པ་བརམི་རིགཔནི་འདི་ལསྟེ རིིསསགས་ ་ ྨ་པརབཤདཔྟོན་ོ། །འདིཡ་མེམསན་བ འ 
བྷོ་བརབཤདཔའོ། བས་པར ཀྲིའི ངོ་བོཉཱིད་བསྟནཔའོ། |མདོའི་ཚིག་འདིལ་མདཐཤད་པརྣམ་ གཉིས་ད ཆད 


འར 
ས་པ་ཞེས་པའོ། །  ་ འེན བཱ 













ག་གི གཔ དམ་པས །འདནདངཔ་ ཌེ རོ 





ལོ 
རོ མཔང་ མལ གཉིས་པ་བ པམེ ་ ན་པའོ། །དེ་ གག དུ ། ་ པས སུ མུ ནབ་ལག། ས་འུ་ཤིནཏྟ་ དཔ 
རེ ས་ ་ སག་མ བཾ གི མདེྟུབས་ལས་ཞད་གངྱུང་ཉི ལེའི ཅིག་གཅིག་ | ་ ིྲ་་ 
ཅིག་དོཞེས་བཤདདོ་ ཐུའིདབང་གིས་ཇུས་གཉིགུསྐ ཅིགལཏེ་ ཏ་པོ ཁ་པདང། ` ང་པོམཐོངབ་དང། ༢ ར་ ་ 
རྨམ ཞེ ཐོཐོཔ་འ་ ཡེ མ་པར ་པཞེསྱ་བུའོ། །སྐད་ཅིགམགཅིག་ལེ བཞིནགཤེགས་ཕམ་ངཔོ 








རཾ འིསལས་ 


སཾ རའ 





གུན་གཞིའི་རྣམ་པརཤེས་པརྟིགཟུགསུམེདཔའི་ཁམསརྣཊ་མཁའམཐའ་ཡས་སྦྱེམཆེ་དདང་། རྣམཤེསམཐའ་ཡས་སྐྱེ མཚན 


ཀླུནགཞིའི་ནམ་བ་ཤེས་བདྲྱི་དཆེན་པོརའྱ་གརབའི་དམིགསཔ མཔརརིགཔསདཔམི མིགསཔ ཆེནཔོལ་དམིགས་པའྱི་ཕིརརོ་ ༢༢ཞེས་བཤདདོ། །བསུན་བཅོས་ཆོསམ་དོནཔསཚོགས་ 
གཟིཞཅི་མས། གྱུརད །མཚནམ་མེདཔལ ༢ གཡས་དཔེ་གས། བཞདིལསྟེ། ནམམ་ཁའདང། ནགས་བ ཡད་པའི འི རད ཞེས་ནས 





འེདམིགས་པྣམ་པར་རིག་པསཚ་ མེདཔ་ཞེས་བ ཞི 


པས་བཏུས་པ་ལསཀང་ཚདམེདཔ །བའམབའ་མས་ མཆེདདང། རྣམཤེསམཐྲའམས་ཕེཿ ས་ག ི་ོ །མཚནམ་ཕྲམོ་ལདམིགས་པའིརྣམ 
ལྗ་པའྲི་ནུམ་པརརིག་པའོཞེ། ལྦ རྦ སྐཱནཔའོ། བ་སེ ནུ ཤེས ཀླུནགཞིནམ་པར་ ཤྲེས མི་མང དབའི ནིགས་བམ་པརརིག སྐལ་པ 
ཆམ 


,།མཚནམ:ཐའཐུཿ གཔལད སཱ པཔ ˆ འྱདེསམེདའུུ་ཤེསམེད་མིན་སཾ་མཆདདཔྲལན་པའྱི་ནུམ་པརརིག་པའཞེསྱ་བསནསེ ཅུ 
སས །བསྙནབཉོས ནས །དཔེ་གསལ ནསཔ རག་བི ཱ། དང་ག ད་ཡིན རར ྣླིཚརཚིོ 





ཀུནྣལས་བཏུསཔ་ལས ཀྱང་རྒྱཆེནཔོརོ་གུརཔདིཿ འདལ 


བཤུད་དོ། །བསྙན་བཅོས་ 


ས་དྷ་པ་སྟོནཏ། བམས ལ་འ 


སྦྱན ། ་ 








བ 





ཧྲེ །འདོ་སམབནདཔགིནིོ་་བདཔམེགཔརགི་ནྱན་ལསཤདདེ དེལཐེགཔཆེནཔོའིགཞུངགིས་བསྟན་པ་ཡངངོབོཉཾདནིམཐུནྣལ་དོནནི་ཐདདདེ། བདེབའི་རོརབ་ཡད་ཡོདཔརསནཔསསོ། ད་འདི་ལ 
བམ་པྭ་ཝབདདཔརྱ་པདཔའིུར། རེཞིགདགའབའིཆོརབབམནཔ་ཡིནནོ། །དགོངས་པབབསོ་ནམ ེ མཛུ་ས་པ་མཝུན་པའྷ མཱ ྨ 
ཕྲབཅིགོ གིག གསུ ྲ་ནམརརནཔའོ་ཞས་བསནསེམས་བྱརགཉི་པ བསུ ] །བསྙུནབཅོསརྣལའབྱོརསྙོད་པའིསལས་བསམ་གཏནའོགམ་གསུམན་གཅིགཏུབདེ་ 
་ོ་་ོོ་དི་གད།་ བདངམཚུངས་པརལནཔའི་ནུམཔརརིགཔནིབསམ་གཏནགསུམ་པུ་སུའོཞེས 
ཝི ཁྭ ེསམེདམིནྲསེམཆེདཔའིནམ་པརཔིགཔའོའེས་བསནིསེམས་བྱགསུམ་པསོནཏོ། །འདིལ་རབསམ་གཏུན་བཞི་པ་ཡནཆད 
ཟབམྐརམ 


བྲུ མཆུངས་པརཱ 
་ [ཉསཔཞྐ་བའོཞིསའཇུངང་ །ཞོནམོངས་པདངལན་པའི་ནམ་པརརིགཔསྦྱེབཞིའདིལུ་སྟ ཉོནམོས་པདངཉེབའི་ཉོནམོངས་པདངལནཔའི་ནྣམཔ 
















464 ཊོ ཉིཤཿ་བཤི་བོདག་དང་མཚུངས་བབླཝན་པ་ཐགཔ་དདབཿསཔའི་ནམ་པརརིགཔ་གངཡིནཔལོདེསྩཔབའྲི་བཇིག་གོ། [དགེབདཔལཱ་པའི་རྣམ་པརརིག་པཔྩྱེ་བརིའདི དདཔལ་སོགས་པ་དཔྲ་།ནཔའིདམ་པརརིགཔའོཞིསྱབཟསནིགེམས་བཅྫོཝཔ་བ སིར 
ཊཱ 5 རཝ ཱ་ཨཱ་རམཔ་ཆ། བགཔད།་ པ་གང དཔབ ཛགགོ། ` །ལུངམ་བསྒུན་པ་དངལྡན་པའི་རྣམ་པརརིགཔ་སྤེ་བཞི་འ དྷིསྟསྟེ། དེ འཁ. 
སས་བུའུདྲུག་བསྟོན་ཏོ། །འདིརྟ་སྟེ ་ པད ེ་ཞ་པ་ཟགབད་ཅ་ ་ས་པ་ུམཔརདས་པ་ གདད གཞག ིསབཤེསཔཞཞསབབྲི ཆིགགོ། [ངི ཞེསྱབགནས་ལའ་བས་ིན 

ག་ས འད ` འཞིནཉིད༣བཏ མིགི མདི ི་བ་ཱཔརིགཔའི། 


དཾ འི 
ྫླྫ ི ྲཀགིྲཾེྲཾིི་  ་ ¬ 






ཧཱཾ 











གཞེས་པའོ། །ཡངན་འཕེལ་བརྒྱགརཔའི་དུས་གང་ཡིན་པདེནི་འཐེལ་བཞེས་བྱའོ། མ་བ སྐུ་བངབ་གང་ཡིན་ ལོ པི 
ག་ག ་་ཁྲ་་་དད་ ིཆ་@6< 
ེ་ པརྱ་གུར་པའི་འཆི་ ་ ༨ ་ = ོ་མ་བཅནྷམཔའི་ེ་ སེམས་དང ཁྲི་ས 

ཅིད། འབྲིལ ཕགཔཞིནཔ་དོདི་འ ཀསླ་ གུ ཧིག ཡལ ཅི ་ལ་བཟོག་པ ` །ཇིལྟ་དན་ཐབསལམ་བསས 

། །འདིནིབརྟག་པའོ། ་ ཟྲ 

སེ = ` རྣམ་བརཐརབ་བརྒྱདདད། ཐས པ་་ དང ཟིལ་ཆིསག ཤཱ ྱིཿ ་ བི 



















དྷ མ་ོརོད་པའསསནི་ཤདའིམྡནབུམ་བགསམ་འྱུཅེ། བཤདབྒ་ནམཔ་གཅིག་ལས། རྣམ་པརྡའར་བདངཔསྡིཟལ་ིས་གདོན་པའི 
ན་ཤེས་བདང། སསོཡངདག་པརའིགཔལ་སོགས་པམངོནཔར སུབ་པའེདདཤསབཤདདོ། །གཞུན་ཡངདཉིདལས་གཟུགསཅིདཔ 

ཤཿ པརྦྦྲབ་པདྱེདདོ། །ཟདཔརནམ་པརཤེསཔའྱི་སེམཆེད་ཡོངསསུ་དགཔསནིཏནཔོངསཔམེདཔདང། ཧྩོ ངོ ྲོ འ་ 

ནམཆཁརྦྨུར་བའབྱེདདོཞིས་བཤདདོ། །གཞན་ཡངདེཉིདལས་རྣམ་པརཐརཔ་དང། ཟིལྱིསགནོནཔའིསྐྱེ་མཆེདདང། ཟདཔརྒྱྱིསྩེ་མཆེདལ་སོགསཔནྡིང་འཛུལ་མྱི་ ྒ 


ཡི་ ཱ : ་ྲུ་་སའ འར གར ོའ་ རེི་ི སུལ 
ཀླ ཟལྱ་ཅིས་གནོན དྱབླུདག་ཅི ! མི་དང 
བོ ཐལ ཡོད ཕཱ མཆེད་དོ། གུ དག ང་ ནི་རི 

བའྱིར་བཅིུུནབ་དའྲིནམཔསྲབབཞེསྱབོ། ཟིས གི ཆན་པོ ནུམ ཡ་ལ བརག སིི 


བུ་གངལ་ནང་དེག དཔར་ཅསྩམར ཅསྱ་བའ། རྒུདངའབྲས་ཁུཅག། པཔ ས་ས སྨ 
] ཅོམ་ལྡན་འདས་བཅོམ་ལྡན་འདསྱིས རར ་ ཚོར་བ འི རོ སའ ་འའ་རོ་ རར 





ཅེ 


སྭ་བཤད་བཅཚོརབ ཧི 
ཐ་ལ 








་ གངས་ རེ 


$ །གུམ་པཡོངས་སོད་འོདག། 








ུམགའམའིགདད། སེེ །འབུསབུ 
སྲའི སྒ་་་ སད ་་ རླ 
་ སྲི ས་པ་ག 


ཆུ ་ 


ཅཐ 


ི་ད་་ི་ ཅཅ: སྲོ 
༢༥. 


དིག་པ མང རག 













ཏཾ །ལ་ ལིབ ི་ོ ཡུ འག དེ འགགས་པས 
རའ ལ་ཡོད མམ གའི འི ཟེ ཞེས 
















།ཏེ་རེག་པ་ལས་ཐུངབའིཆོརབ་འབའ་ཞི་གམངོནཔར་སྱོངོ་ཞེས་བྱ་བནི་ གམམེདཔའཞུགས་པའིཚེཟག་པམེདཔའི་སེམསའབའ་ཞིག་ལྱགམ་མེདཔལ དམིགས་པའི ྲིས་ཐླནམོཿ ཤོཔརོདབདང་། དོའོའྲབས་གུབ་བཅོརོབ་ཡང་འགེགས 
ནས་ཟག་པམེདཔའི་ཚོ་རབའབལཞིག་ཡོད་པའྱི་ཕིར། གཞུམངཇོརབགས་གཞིསས་དིག་དགགས གེག བ་མ སརསསིསིིངིེི ¡ 
འཕའ་ཞིག་གི་དབུངྡདུམཛདནག་དྷེ་ནདད་སནཔ་ཡིནཞེས་བེརརོ། །གཞན་ཡངམ་དེའི་ཚིག་འདི་ལསློབདཔོནདེ་གཉིས་ཀྱིས་སྔ་མའི་གཞུང་ལས་གཞུན་དུབ་ཤདདེ། དང་པོནཾའདི་སྐད་པུལྕགམ་དབབཉས་པའི་དངིཏཝཱསུམ་འོངསཔའི་རྒྱའི་ཚོར་བརྡིའགག་པདའགྱུབ་ཝ། 
བགཞན་གསུམནི་ཡོདདཤསྱབ་བའདིནི་བག་པ་མེདཔའི་ོར་བལ་རིགཔའི་འདུས་ཏརེག་པལསབངབའི་ཚོ་བབ་བནཉིདདྭནམ་པང་གཞག་པའྱི་ཕརཆོརབ་གསུམ་ཡོད་དགེས་བསྟན་ཏེའེའོ། །གཉིག་པཞིའདི་ྐད་དུཔི་སླབ་པའི་གང་ཐག་གིརྒྱད་ལ་ཡོདབའི་ོངབི 
ཟུག་པདངབཅས་པ་དུང། ཟགཔནེདཔར་ཡངགཏོགསཔས་སིངརིག་པའིའདུས་ཏརག་པ་ལུསདུངའའི་ཚོརབཀེསྤ་བསེ། དོདེའི་ིལུ་གམདང་བཅས་པའི་དིངས་སུ་གཞན་ཡཚོབནམ་བ་གཉིས་ཐནས་ཅད་ལཡམསཿདདུའ་གགས་ཤེས་གྲུཔ 

འདིསྐརསུ་མའི་གཞསཀུ་གནས་དན་ལེན་རིག་པདང་། དེའིའཐས་ཅུསལ་རིག་པའིཚོརབགཉིས་པེདེདགཐམས་ཅདའ་དགསནས་ི་སུབཔའིགང་ཟགག་རིག་པའིའྱས་ཏེ་རགཔ་ལསླུབངའའི་ཚོན་འབའ་ཞིགཡོདཔའཞེས་ཟུརྟཏེ སཱ་མའི་བཤད་ཕའ་ 
བསུམ་དགོས་སོ། །འཅིགརེམདོའི་ཚེག་འདིལརྣམ་གངས་གཉིས་ཀི་དོན་ཡོད་བསཚོར་བརྣམ་བབརྒྱདལས་ལྕག་མ་དངབས་པའི་དབྱིངས་སུསྱ་ཏན་ལས་འདས་པན་འབྲས་བུམ་གྲུབ་པའིཚོ་རབ་འབའ་ཞིག་འགག་པའའ་གྱུརཏེ། 1 འ་ 

























ཅིས ི།མ་གནས་ད་གངོགིངས་་ནབཔགཔམབམལིགགིསདེད པི མ་ག 


གལྦ་བདངཔགསིབྡོ། ས་ཙ 


ཅེར་བཤདབདུང་། ཚིགྭསྲསུ་བཅདཔས་བུསཏེབཤདབ་དང་། 2 བརྩསརྤཔ་ལས། ས་སུ་བཅདབ་བླཟསཏེ་བཤུད་པའོ། ངརྣམ་པ་གཉིས་ཕུཿ 
ལ་ཏོན་ི་ད་འྲད་པའོ། ི་ོ ར་་ དུ དབྱསཏུད་པ་ བ་ནསཔགསས་ཅུང 


ལདབཟདདོ །བྩ་བབའོལ་ོངསསྲུརགས་པདང། ཤིྡཱམསམུ་དགབ་དང། གུནན་པའི་ན་པ་འབོརྱཡི་ལམ་བསྟུནཔ་སྟེ། འདསཔ་དངམའངོམཔཔ བདགཔརོགས་པི་མྱུསངདཔམསཅདམིས་ཅ 


བརྡ་ུསསསཞེས་བབའི་ཝཚིག་གོ། །ཇི བའི་མགསསོཞས་བབནི་གསུམཔ་ད། བདར་བླམ་པ་བསེ། མདོད་ཅས་བདཝད་རབད་དོ། སྲ ་ 
རཱ།ཉིསདོནདཀིད་ཡངདག་པར་སྟ། དབའྱི་ཕིར། ཨ་ཅེ གམ བྱ པའིིགསམེས ག སིི བཅུ་བསཱན་པཞེསྱབབྷ ཡ་པ 
ཅིག་རྱངབསརྱཆེར་བཤདཔ་དང། ཚི གསབཅད་བས་དོངཏུཔའཤོསབྡན་བལས་འདི གསསབཅདཔསམདོཔསག་པའོ། ། [ཡངན ག་པས བ་པ ལར རཾ 
འསས་བཅུད 







ངདེལྟརབཤཱནཔདང། སྣོནཔ་བའགྲུར་ངོ་ 
་དེ།ང་ད། རམ 






=༧། ༧ །ཇིགསསུཅདཔ་སོསན་པང། དག་པརབཤད་པ་སྟོནཏོ། ོ་ངདགདཤདོོ། འདོད་ཆགས བདཔྲ་་ཡོ་པཏདཔསནམཔུར། དེཡངཚིགསཨུབཅདཔ་དང་པོགཅིག་གིསྐི་ཆོས་དང། ྣཾཡའབོོ་རས་སུ་ཐཱནཔདཔའགུལ་བའི་ོ་ཞད་ེ 
ཏོ འ་ལག་མཆགསྣན་བཅད བསགིགསབཏ་ཡན་ཁའ་ེནདམིག་ བ་སྟན་ཏོ། །ཚིགས་སུ་བཅདཔགསུམ་པནནི་སེམས་ཤནལ་ཕནའདོགསཔ་དང་བངའིདྲ།ཨ་པའི་སོ་ག།།ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཞི་པསནི་འདོདཔས་རོས་སྟོན་པ ཉེག་དམིགས་ 
ཤྩ ཚགས་ཤོག བགདཉགཅན་པ་བཞའ་དོ་པའི་ལནསོནནཏ། སྙནཏོ། །འདིནི་དང་ ལོཔབཏསན་བདང་་ ཡན་ཞོནདང་ཉེསདམིགསབསྟུན་པ་སྟེ། དྲི 





479 





བཏུན །ཆགས་ཞུའ ཨཨ་པར་གཞག་པ་ལས་ (ལ་འབྱོརཞི་གནས་དངལྕགམཐོངགི་ཡམ་དག་ལ་གང་ཞིག་བགམེདཔར་གྱུརན། དོནཆེནཔྱོལ དུན་ལས་འདུས་པའི་འབས་བུལས་རབུཉམས་བརའ་ལུ་རཡ། གལ་ཏེ བཱ 

ས་ལ ས་པྐས་པར་བུག ས་བ ་ བོགས །དམིགས་བཟས།བན་བཞག་སབ་ཆོལ་ཞིང། འ་ རླ བ་གངཟེར་བ། ་ །དཔེརན་ + །ཞེསྱ་ 

ཙཾ གསང་ག (དམིགས་སྙོནཏོ། །འདི་ཏྟར དད གལཏེདལབདེཉིད་ཁ་མངོན་པར་ཞེནནསཆོས་ཐོབཔ་ཡིནན། ་ི་་ 
ལས་ཐང་བ་ཡིནནོ་ཞེས་ཟེརན། ནལ་འབྱོརྱ་གི་ལམ་ཐག་ངའའ་གུརཝ་ཡིནཏེ། དཔེརནགནམ་ས་ཇིསྟབ་བཞིནནོ། །དེའི་ཕྱི་དའཝགས་པྱ་བད་བརསེམསྦའིས་ཞུས་བའི་མདོལས། ཀ་ངོ དགམས གྲ 


-ཾ 








* 















ཨམ སམ་ཡཱཏོག་པ་ིག་པནས་ག་མོ། །བསྟ་ཅོགབྱེཕུགཏུབཤད་བཅེན་པོལསཀྱང་། གནམསརབུ་ཐག་ནངྟེ། སྐྱོ་མ དྲྱི བ་གནུས་ཐག་རིང། །ཡང་དགལོགཆོས་རིཔལས་རིག།ཞེས 
འབྱུང་སྟེ། མདོའདིལསནིདཔེ་དང་པོཁོན་གསུངས་པ་ཡིནཧོ། མས་གས་ནས་ལན་གས། །བརྩོན་པས་སེམསན་ ོ་ དའ ལྡན་བསྐལ་པ་མཐརཐུཿ མེ དཔའི་དགའ་བདན་པའཐོབ། །ཞེག་བ་བཞི་གསུམ་པ་སེམས་ 
ཧཿ གཔ་ད བ་མདོ འ་བ ས་ལམ བཞས། །པསེམས ས་ཤིན གའ་སམ་འཅ དུ བང ཞགས་པ ཡད ཧཱཿ 
ཌཿ ནསདེས་སམས་ཅན་ལ་ཕ སུ་པའྱི་ཧབ་དག་ལབླགལ་བའི་མཐའ་ངྲིལིདཔ་རབོན་པསན། ཟངཟིངམེད་པའིདགའབྲ་ཐོབ་པརའྱགུརཏེ། དེའྱ་ཕིར་བནའཅོས་ས་ཡོངས་སུ་འདིནཔ་ལས། བསམ་བ འྱོར་པནི་དངས་པོ་ཇེ། སྭ་སུ་འཛི་ དེབ ཞིད 
བྱ་ེད་གཔའདྱིནམབུ་དནི་དངོག་བོབ། །འདིན་དབཞིནཞིདདོ་གས་དུམི་སེམས་ཏཞེས་བབ་སོགས་པ་ཞིབྱཅུའྱབད་སེ། འདི་རཞིབྱ།མ་བརོད་དོ། གདུག་འདབཇནཅིལའབོགས་པ། །དེནི་འདདཔས་འདྲོིརལེནེསྲ་བ། ས་ནས 
འི་རིན་པི། །ཐོབནག ཤིདང་ཐུང་པ་འྱག་རཊའཟིད། །ཅས་བབནི་འིབ་འདདཔས་ཆས་སུ་པའི་ས་དམིགསཉནཏོ། །།ལཏལ་བཞིག་གགས་བད་ཉེདཔ་ཨ གུནདག་ལཆོ་ ནཔརའིདྲན། འདོདཔ་སུཔཝཞསའི་འདོདལནཔའིཚོགསུན་པ་ 
ཞེས་ས། དེག ས་ཁདོཁྲསཔཁང་སམས་ཉིདཔའཆགས་པགཏྱ¦ིལདདད་འཡནབཞིས་ཤྟ། བནས་ཞྡེམས་བབྱར་པས། བག་པ ཚུལ་ཞམབ་ཡོངསསུམ་དགཔླ་།པའ་ཚིགསསུདཔལའརིགདྲ ཕིསརམཔཞིན 

























ཉིསབསབཔ་གྱིས། །ཞེས་5ྱབ་ལྔཔམངོནཕརཞན་པསཱཔས་ཕདང། སེམ 
༼།སུངའི་༧དདུ་བརྩོན་འགྲུས་མཆོག་བསྐྱེདདེ། འཇིག་རྟེནབརྣམསཡོངས་སྲུའརྡུབའིཕ་ དཱ ཞན་པ་སཱངས་པད་ 


ྤ 







=།༅༠༅། །འཛུན་རེགཔ་དང། །མདཱ་ཐིདནིར་མངའཐིནཔ་སྟར། །ཏྩོད་ྱེས་འདོདཕིརཆུལ་ཁྲིམས་བསྲང་བཡི། (དངོས་པོདདག་ྱངནདབཞིད་ཏ། །ཝུསཉི་སཛྡུལ།ཁྲིམསསུརབ-ཧེདཁྱནི། 
དག་པཝ་ཡནན། །ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུས།པད་ཡསཿཞགབྱ། །ཞཱསུབ་ ནཔ་ལྟ་བྷུསེདེབཞིན་དྲུ་རཔས་པ་གཅིག་ པཱ 

ཤཱ རྫག དཔརའཇགརེནཔའིག་ཟགྱུ་ུན་པོསརནཐངམ་དཔའིི་པཆེབསབསུངོ་དབ་འཞིནནའས་ཐབའིཐཚ་གསོ། །བཤུདཔའི་ནུམ་གངས་གཞུན་ུགཔལ་ལིག་ཉོང་བ 

ཙི ཞེནཔདེསྱཊསེ། གངཿགླུཤནི་རོས་ཅིརིན་པཆརིནྲཐངམེདཔ་ཐོབ་ཁུང།། གསུངའབིདགོངས་ཏེགསུངས་པའོངྱམནཔས་སངཧིདྡ་ཨངོཞཔ་ 

ཤཿ།མཆོགདདྱུདེ །ལྟརབཿསཔེ་ཡི་འཇྲིགཉེནབསྒྲལ་བཞྲིྱར། །རྣལ་འྱོམའདིལ་ཁུད་ ཛར 
ཞའདས་དགོངས་པཟབ 


རྣམ་པར་ 


།བཅོམ་ 














གསོལ་བདང། ལནད་གསུངས་པའོ། །འདིནིའཝགས་པྱ་བངརབསེས་དཔའ་བམས་པས་དེབཞིནགཤེགས་པ་ལྔ་འུབགསོལ་པའོ། །ཞུབགསོལ་བལ་ཡང་དགོངས་པྒམ་པ་གཉིས་ཡོདདེ། བསྟུན་པའིི་པཞུས་པདང། ཇིལྟརགཟུདབཞུས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན 
འདས་ཅིས 







ཀང་སེམས་དཔའྱབམས་པལ་བཀའ་ཕལཔ། རིགས་ཅི་བུ་འིལ་ྱབོ་ས་པའདོ་བསུནཔ་དེསྱ་བ་སྣེ། ནལ་བོར་ངེས་པའི་དོནབཏུན་པའདིལྦ་འོདཡིས་བླམབ་བདྩབརགིས་བདི་གཉིས་པྱུས་པའི་ལནུད་འདདགཔརགསུངས་པའོ། །འདི་ཡུང 
དའེཧེ། ཞུས་པནསཔ་གཉིས་ཅིལན་ཡདདག་པ་བསྟནཔ་དང། ནཱལའྱའསབའི་དབསྟན་པ་འདིབཤདབནཞེས་བཟམནུད་བཏུན་པ་གསུངས་པའི་ཕན་ཡོན་ཁུད་པརྩ།༢ཕགས་དབྱནཔེ། འདིནདཔཔོའ། །ནུལ་འྱབརས་པའི་དོནབསན་པ 
འདིབཤདཔཤུའའོརདམ་དཆེནཔདལས་སོགཆགསྔ་དགུ་འཐུམྲི་ཞམེདཔ་ཡངདག་པརྡ་ོགས་པའྱི་པྲས།སེམས་སེས་སོ། །ཉན་ོས་སུམའཐུསནིཔ་ཟངསནས་ངོས་དངབལ་ཏེ། ཆོས་དུམས་ལ་ཆོས་ི་མགནས་པརདགཔ་ཐོབཔརྒྱསུརཏོ། །ཏན་ཐོས་ 
༼ འབྱུརྨལ་བིཞིཟག་པ་མས་ཡོངསསུཟདཤས་སེམས་ནམ་པརཔོལ་བཞོབབརྱགརཏོ། །བངརུབསེམས་དཔའ་བདུན་བིལ་སྟོང་གིསིནལ་འབྱོར་ཡངས་ཤི་ྱརཆེདའི་ཡིདལ་བེད་བཐོད་བརྒ་ཚར་ཏཤེསྤྱ་བ་བཞི་གཉིས་བཟླསནཔགསུལ།པའི་ཕན་ཡོན་བུདཔརདུའགས་པརྟེན་ཀོ། 

ཕ་ོ་ཡང་པཞི་འདད། ར་ུསེམསགྱེད་དད།དུཔ་ལུངསསརདངཔཏེོས་ཁ་ཡིགཆམཔར།ག་བོདབདང། གགས་མས་གཏདུདས་སམསྐན་པརཐོལབམརཔའ་ཡན་ོ ཉེ ར་ཡོནའ།ིགསལདོངབསཔ་བཞིད། ། 
ཤིཐྷཿམའོབ་ཕངས་ཤིངྱྱརར་བའི་ཡིདལྱེ་དཔྲཐོ་བཞེསྱ་བ་བནིགངཟགདངཆོས་སྟོངཔཉྟད ྣ་རྲཕ་གཉིས་བོགཔཡིན་བ་དེནི་ཡངས་ཤིང་བྱཆེབཞེསབྱ་སྟེ། བསྟན་བཅོས་ཐྲེགཔཆེནཔོབསྡུས་པལས་ཇིསྐདངགནས་དངལྷགམཐྲོདགྲིལམགཉིསནིརྣལ་འབྱོར་ཞེས 












484 །ཕྡོདཔརགསུངཊཏེ། ལ་འོང ཡདབྱེདཔཞེསྱའཤབྱངཝུཔསེས 
བདྱསཿདྷ་ེན་སབསྙནཏེ། ལེའུའཉིདྲ་ིམིང་ཧཱནཔ་དང། གོ་ 
དགའཝཕས་གུས་པན་བླ་གཅིགབོདགསེ་ལལ་སོགས་པའིདནད། 


ཕོ་བྲསསཔའི་འགྲེལ་པ་ལས། ཆོ 
བུའོཞས་བཤདཔའི། ཁཅིག་ལསནིདོནནན་པགཏིནནིསཞེས་བུའགེག་བཤད། པཱོནྱགི་ལས་བསྟན་པའི་མདོལས་རིསདདུ། སངསྦྱངསཅི་ཞའི་གོནཏན་བྱ་སྟོང་གངས་མདཔ་འཛིན་པརྩདབས་རྱེ་འཞེས་བའོ། །རྒུད་འྲབས་ཇུ་ཐུན་ས་ཧུདམངོནཔརའྱགབ་པའ 
བའྱི ཕད ས་པའོ སམ་ན ས་པ་ལས ི ཉན ིྣོ་ མདོའ ཤིད 















ཚི 









=༅།༄༅། །འད།པའྱིལིརནའེལཞེས་བའོ། །ཁཅིག་འསོདོོོམ་པགྲསམཐིསནས་ཞེསབའོཞེས་བཞདད། འཕགས་པ་སསརསའི་སའིའཕེལ་པལས་རྡེདྱདུ། སནི་འདྷིལ་ི། གནས་དང་པྩོད་པརབྱེད་འདུང་སྡྲུཔ་གང་ཡིན་པའོ། དི འི 
ཤེསབའི་པོདགནིལོངས་སྦོདདང། དགོགས ས་དང། ོ་ཡུལད་བླ་ནཔའ་ིརསཅ་ཞས ཞིད སྐུན ཧུད །ཧྩོདཔརྱ་དཔ་ཞེས་བབནི་ཡེ 
ཤྩ ཤེས་བཞིཔོདགསྟེ་སྤོདཝ་དངལཱནཔའིཕྱརདོ། །བསྡུ་བ་ཞེཉུབྱབྲིཡེ་ཤེས་བཞེདངམཚུངས་པརལྡན སྤེམསདངསེམསལས་བུངབ་ལ་སོགས་པའོ། །ཁཅིགལསཏིདོནནམཔབཞིསས། སྦབའོཞིས་བཤདདེ། བསྙན (ཡའབྱོར་རྩུདཔའིསའི་འགྲེལབ་ལས་ 







ཇིསྐདདུ། སཞེསདུབནིའདིལྟསྟེ། སྤྲོདཡུལདངགནས་དང་དྩོདཔ་དངབ་ བརྱབབའི་དོན ཡིན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པའི་སྩོད་ཡུལ པའྱི་ཕིརས་ཞེས་པ་སྟེ། དཔེརྐནྟཏའེདྲཀུསཔ་ བུརདཁནོལས་གཞའིརོལ་དམི་འགྲོབའིིརརོ། །ཡངྒད ལའཀྱོརཔས་གནས 
¡+ ྲུུྲྣྣནྗནདངདསནད་ངདངོ་ 
འགུཿམའིཕིརསཞེསྱ་ སེ། དཔརནདིནཔམེིའྱུདུས་ཡིསྣལུདར། །ཡངཞནཱལའབོརཔདུགའདིཡཆོདཔརྱེདངགིཆོས་ཅ་ བངས་སོདཏསསོཿབེདཔའི་ིངསཞེསྟ། དཔེརན སུདཔའདབས་ དད 
ཞི་འཏཱདཉིདལསབསྡནཔ་བཞིནནོ། །རྒྱཆརརྣམ་པར་འབྱེད་པཞིབསྟནབཅོསམདོསྟེའི་རྒྱན་དང། ཐེགཔཆེན་འོབསྡུས་པའིའགྲེལ་པལངགིཚ་བསྒྱབདང་། འཕགསཔ་ས་ཡྱས་ཆིསའིའཆེལ་པལ་སོགས་པལས་གཔ་བཞིནང་ 











.--------------------------~~----------- ༠༤༡༨༨༤༠༠༠༠༤༠༤  ྷྷྷ དོ 
རའ ཧོ། །དེལ་སརྣམསྦྱཆརཊ།མཔརབཤདཔ་ཡངནམ་པྱ་དགྱར དྱེ ནམ་པརདག་བརྣམ་པ་བཞིསྣེ། ཡནལགཔརུགཅིགལས་བརྩམས་ 





མེདམའུདགཱི་པང་ཤིས་པ་དབདགུརངས་སྣན་རས་གཟིགསདབུངྱགཅེས་བུའོ།། 
ཕའོ པོལགནས་པ དཱ 
གས་བའིམདོལས། བྱདཆུབསེལས་དཔའ་སུན་པགགངིགས 











“༡)༄༅། |།དབང་ལུ་ག་ནི་སཱཿམངོན་པརཛྫོགསཔར་བྱང་རླུབ་པའིས་དསརྒས་པ་ཡིན་ཏེ། མཚོན་ཡངདག་པའི་ཆོས་བྷེསངབཞེས་པའོཞསགསུངསསོ། །འཕགས་པདེབཞིནག་ཤེགསཔས་སུནརས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཡུངབསྟན་པའི་མདོལས། བྱངཚུབ་སེམས་ 


དབུའུན་ཐས་གཟགས་དངང་ཡུགཤི། སངསྦརསྭ་བམས་པའྱི་དལཚ་བདུ་བུརཔ་ཡིནཏེ། མཚནནིསངསྱས་ཀུན་དོུནཔའིརིའྱི་ལཔོགས་བའཞེས་གསུངསསོ། །དེལ་བཅོམ་ལྷན་འདུས་ཅིས་ཇྲིསདྲདཞེས་ཟབལ་སོགས་པསཀའུབ་གསོལ་བའིགསུངརབ་ཉིད 
སྭོརཔ་སྙེ། འདྲི་ར་འཕགས་པས་བཅུའི་མདོལ་སོགས་པ་ལས། སབཅུའིདངདེབཞིནགཤེགས་པའིས་ཤོངས་སྲུ་ཛོགས་པར་གསུངས་པསསོ། །དེལ་གངགསུངས་པདདགཅེསྱབབ་ལསོགས་པསནིཞུབ་གསོལ་བཉིདྱསིཚིག་ཡངདག་བར་བསྟནཏོ།།འདེལ་དགོངས 
བནས་པ་ ད་དེ། དང་པ་ནས་བྱས་པོ་དགྷནམ་བརདག་པ་བཞི་ལས། རུདག་གིསབསྔུས་བཿའགྱུརཞེསཞུས་པའོ། །གཏིས་པནི་ཡན་ལག་བཅུ་གཅིག་ལསནིདུདགགིས་བསྡུསབརའབྱུརཞེས་ཞུབའོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བྱངཆུབསེམསདཔའཔྱུན་ 
མཱགཟེགས་དབང་ཕུག་ལའ་གང་ཅེས་བཀའ་སུལ་ཏོ། །རིགས་ཉིིབུས་དེདགནྡིནམ་པརདེག་བ་བཞི་དང་ཡན་ལ་གཟྱར་གཅིག་གིས་བསྡུས་པ་ིགཔདྱབའཞེས་བ་བའདིམནཆདནི་གཤིས་པདེབཞིནག་ཤེགས་པས་ཡངདག་པརམནད་གསུངས་བརྟོནཏོ། །འདིཡངྒནམ་པ་ 
གཉིས་ཏེ། ལནམདའབསུས་ཏེགསུངས་པ་དང་། ཞུས་བ་དང་ལན་དག་གིསརཆརབཤདཔསྟེ། འདྲིནི་དངཔོའོ། །ངི་སརྡནམ་པར་དགཔ་བའི་ཐོ་དག་ཤིས་སྨནམས་བསྡས་པརའྱགུརཞེནགེས་བབ་ལ་སོགས་པསྐའིུས་བད་ལནདག་གིསྦརེར་ནམ་པརབཤདཔ་སྟོན་ཏོ། 
ཡངནམ་པ་ག སཏ། རྣན་པར་དག་པ་བཞིས་སྣ་ནམས་བསྡུས་པར་བསཞཔ་དད། ཡན་ལག་བཅུགཅིགགིསསནམས་བླདས་པར་བསྟན་པའོ། །དད་པོ་ཡངཊརག་པ་དངལནདགནུངས་པས་བསྟན།ེ། འདིནིདངཔོབརྟག་པའོ། །འདིཀྟ་སྟེ། ས་དངཔནྡི་ལྷག་པའི་བསམ་པརྣམཔར་ 











































དག་པས་བསྡུས་སོ། །ས་གཉིས་པཞི་ལྷག་པའིརུ་ཡ་ཁྲིམས་རྣམ་པའདགབས་བསྡུས་སོ། །སྭ་གསུམ་པནྐི་ལྷུག་པའིསེམསརྣམ་བརདགཔས་བསྡུས་སོ། །ལྷག་བའི་ཤེསཿབཉྣམ་པརདགཔ་ནིསྱིམ་དགརྟཆེས་གྱཞོམ་པརའགྱུརབའི་ཕྱེརསབགི་བོས་བཟུདསྟེ། སཔསཆྷུསྱི་ 
ཐའི་བརྡ་་བ རིག་པར འོཞེསྲ་བ་བ་ལ་སོགས་པསན་གཉིས་པ་ཡངདག་པར་ལན་དུ་གསུངས་པའོ། །འདི་ཡངརྣམ་པ་གཉེས་ཏེ། རྣམ་པརབ་ཤདཔདང། མངུག་བཅྡུ་བ་སྟེ འདྲིནིདང་པོནམཔརབཤདཔའོ། །འདི་ལྟརརྣམཔ༢དགཔནི་བཞིསྟེ། མདོའདིཉིད་ལས་ཇིསྐད 
དུཞཔསབྟ་བུའོ།།བསྙུནབཅོས་ྣལའྱང་སྩོདཔའིས་ལསནིགནས་པ་བཞི་ཞུས་བཤདདེ།དེའིདོིདལས་གསུངས་པའྲནམབརདགུ་པ་བཞིཔོདགཉིདད། །དེལས་དངངནི་ལཱགཔའིབསམ་བནུམ་པརདགཔས་བཅས་སོཞས་ཆབལ་ལུག་པའི་བསམ་པདའི་བདུག 
ཉིདཁངབསནསྷནམས་ལསསོ་ཡོགས་བཤདབསི་ཐྲད། བས་འཇོས་འེགཔཅེནཔོ་བསུས་བའི་འགེལ་པ་ལངནིཆེབསྨ་རབལས་ནི། རྣམ་པརིཏོགཔའི་ཡེཤསྔ་ངབཉེདདགེསབ་ཤདདེ། དེའྱིིརལབདེིདལས་ལུག་པའི་བསམ་པནྡིནས་པར་སིོགཔའི་མེཤ 
 སེཞེསབནཏོ། །གཞན་ཡ་༨ཞིལསྦ་ནམ་པརས་ཏོག་པའི་ཨེ་ཤེས་ནི་བསམ་བྷནས་བརདགུ་བཉིད་དགེས་བཤད་དོ། །བསྟན་བཅོསྨའྱབོར་སྤོད་བའིས་ལསནི་མོས་པའིངོཉདདཞེས་བཤདད། །དེའི་ཕེརྭ་ལུག་པའི་བསམ་བའི་ལྲེལ་ལསདདཔསྟོནདུའ་གོ་བདང། 

ཆོས་རྣམཕརའེུདཔ་སོུནདུའགྲོ་བ་དང་། སངསརསཀྱིརོསྐནམས་ལ་མོས་པ་དང་པོ་སོ་རོུག་པདང། ངན་དམུདཔ གང་ཞིག་གིས པའི་ལུག་པའི་བསམ་པཞེསབཤ 


༥༣༤ ལྟ $ འོ „¬ ༥༤ ཡུས གུཔའ་བསུམ་པ་ ཛཿ །ཐེག་པེནཔོ། སཡའིའགེལ་པསློབདཔོན་ངོབཉིཾདམདཁིས3སཔལསནི། དྭ 
བདངའདུནཔའིངབ་ཉིདདཀེསབཤདདེ། དེའི་ཕིརའསེལབདེཉིདལས་ལྟག་པའིབསམ་བདིའདིལྟ་སྟེ། དད་པ་དབའདུན་པའི་བེཉིདདོ་ཤེས་བཤད་དོ། །སློབ་དཔོནདབྱིག་གཉེན་ ` འིརསབཀ་དེཉད་ལས 





ཐག །དེ་ལྐྲག་པའི་བསམ་པའི་ངོསཉོདན་འདྲོལསྟེ། འདུདཔདང་སོསཔ་རོ། །དེལ་རེཞིགའདྲནཔཞོའེ་གིང་ཚོལ་བའོ། །དདཔནི་ོས་པཞེསབུའོཞེསབཤདདོ། །བསྟན་བཅོས་ཐུག་པཆེན་པོབསས་པ་ལས་སང་དྷེགདྲད་བསྟནཏོ། །ཐེག་པཆེན་པོབསུསའི་ 
འགྲེལ་པལངགིརེབསྨུརབལས། ཕངདག་པའི་བསྟནཔརྣམས་ལ་སེམསངེས་ཤིངསོམ་ཉི་མེད་པའི་ཕྱིརདདཝ་ཞེསབྱའོ། །ཇིལྟར་མངོནཔརཡིདརེསཔའི་ཆེསཞིད་ཡ་བསྒྲོམ་པརའདུན་པ་གཔཡིན་པ་དེནི་ལྷགཔའི་ཐམ་པཞེས་བྱའོ་ཞས་བཤད་དོ། །ཉུགཔའིབསམཔ 
ིའིྣམ་པ་དང་། ཐྲི་དདཔུ་བཿཤིབསྟུན་བཅོསརྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའིསལས་ལྷག་པའི་བསམ་བརྣམཔ་བབུ་ཇིསྟབསྟུནཔ་བཞིནཏེ། དེའི་ཕྱི་དབསྟནབཅོས་དེཏིད་ལས་འདིལབྱངུབ་སེམས་དཔའ་དོགམ་ཉིད་ཇུ་བཏྟ་དགུའ་ཡའིས་ལ་གནས་པལ་བསམཔརྣམ 
པ་བྱཅུས་བསམ་པ་དྲག་པ་ཐོབཔ་ཡིནནོ། །རབ་དཔོནདངྲ་བར་དངྱཧཾནགནས་ཐམས་ཅད་ལམྲི་གབའི་ལྕག་པའི་བསམ་པདཔཆོས་མཐན་པའི་བངྒ་ུབ་ཉེརས་དཔའལ་ངེས་བདང་། ༩གོགསནབདེ་བའི་བསམ་པ་དངཉོན་མོངས་པདུངཉེའི་ཉོནསས་པ་དང་། བདྡད་ཊི 
ལས་ཐམས་ཅདའིལྱ་ཅིས་གནོནཉིདཔང་གི་སེམས་ལ་དབང་བ་བའིབསམ་པ་དང། འཇུའྲེདཐམས་ཅེད་ལཉེས་པའི་བསམ་པ་དང་། རྨྱནལས་འཕུ་བལཕན་འོནྱི་བསམ་པ་དང་། བྱང་རྲབཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་བའི་ཚོས་དགེ་བརྣམས། པ་ལརྟགཏུབྱ་ཕའབསམ་པ་དང། 
ཁསོམདེཉིདྲའི་ེས་སུབྲདནཔའི་རགཏུདབེན་པའི་བྲམམ་བདག འཇིགཉེནི་ཟང་ཟིངདང་། ཐོས་པ་དང་ནེདཔདུངཐཀུརནི་ཐམས་ཅཔལལི་ལུ་བའི་བནམ་བ་དུང། ཟེགཔ་དམན་པ་སངས་ཏེ། ཐེག་བཅེན་པོ་ོགས་པརྱབ་བའི་བསུམ་པ་དབ། སེམས་ཅནུམས་ 


ཅདྲཀིདོན་བ་བའིབསམ་པ་སེ། ཕིནཿ་ལོག་མེདཔའི་བསམ་པབྱརཔོ་འདིདགནིསེམསདེལ་འཇུགཔ་ཡིནཏེ། དེའིཕྱི་པྕག་པའི་བཅམ་པ་དག་པའེས་བྱའོཞེསའབྱངངོ། །རྒྱཆེརརྣམ་པའ་དབྱེན་ལྷག་པའི་བསམ་བབའོ་ལྔ་ཡོ་དདེ། བསྟན་བཅོསྣལའབྱོར་ 








་ལ 


ལས། ལྷག་པའིབསམ པའི་མཚན 
འིཿ 





ས་པར 


འུབ་གསོལ་བསེ། ཡན་ལགབྱགཅིག་དཔ། སྲ 
རང ཕུ 














བཅུ་གཅིགནིབ ཅོསྣནལ་འཕྱོན་སཱོདཔའིས་ལསཇི དུར་གས་ལ་གནས་པ་དང། ཆོས་པས་སྤྱོདཔལ་གནས་པ་དང། རབཏྟདགའབལགནས་པ་དང། པའྲི་ཚུལ་བྲིམསལ་གནས་བདང། ལྷག་པའིསེམསུ་ལ་གནས་བདང་། བང་བ 
ཕོག་དབ་ཞུཔལྟགཔའཤས་ལགསཔད་ བདེནཔདཔ་ པའི་ལུགཔ་ཞེས་གནས་པདོ་ ཏེའ་ར་ན་པའི་གཔི་ཞིས་བལ་གཞམ་དག མངོནཔརའྭད་པེདཔདཔབཅས་ཤིང་ངོལ་བདུང་བཅམ་པའི་མཚན་ 
ཤྩ ཞམེདཔ་ལ་གཞས་པདད རྱོལ་བམེདཏིངལྷུན་ཁྱིས་གྲུབཔའི མཚནམམེདཔལ་གནས་པདང། སོསོ་ཡངདག་པརརིག་པལགནསཔ་དང་། བུདུདྨུབསེམསདཔའིགནས་པ་མཆོགདང། དེབཞིན་གཤེགས་པའིགནསཔའོཞེས་གཤདཔ་ལྟ་བུའོ། ། སཿ 
བཤིན མ་དིལསི་གནས་པདང་པགཉིརཨ་གཏོགས་པགྲནས་པདརགཅིགལམབྱཿམསནས་ཡྲནལགགིའིངྲིསསྟོན་པརམཛ་དཔས། དེའྱིིའདི་བཡན་ལགགིསསྨ་རུམས་སྣདབར་ཐྟུནཏོ། །འདིལཧྟེ། ཤངརབསེམས་དཔལནམསྲས་བོས་པས་ྤོད་ 
3 པའིསལཆོས་སྤོུདཔརྣམ་པ་བཅུལ་བཏེནནསམོས་པའི་བཟོདཔ་ཤིནཏཱབཧྡཾམས་པའི་ཕྱིར་ཤེསབྱ་བའདི་མནཆདའྲིགཉིས་པདེབྲིནགཤགས་པས་ཡཔ་ རལནདུགསུངས་བསྭོནརོ། །འདིཡངརྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཞུས་པ་བ ག་པར 
ཅ རིགསྭི་བུཞེས་བབསནརདྲའིམཛུན་བས་བའོ། །འན་ཊཱཐངདག་པརགསུཿཔ་ལ་ཡང་ན་ལགུབུགི་གབ་བསུནཔ་ཏིདིསབྱཿགཅིགདྱ་སེ། འདིནི་ཡན་ལགདངཔངས་སརདུདདགུའབ་བྱས་པཔར་བསྟན་པའོ། །འདི་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་སུདཔེ་སེ 
མཧན་ངོལ་པས་དངཔོརམཞུ་གས་པབྟསན་པ་དངས་དེལས་ཡདདགཔའདསནསཞེསླབ་བམནཆདསའི་མདུན་རོལ་ལས་ཡངདག་པ་པའདསནས་སདངཔོལ་འཇུགཔབ། ྣཔསྟེ། འདིནིདངཔོའོ། །ཡརྡེལན་བརུག་ ་བོའདིགནཔ་ལ་ཡངབཤད་པྨ་ནམ་པགཞིས 































ཡོདདེ། ཁཅིགནི་བསྟུན་བཅོ་ ས་ 

ཡད དེ་ལམ་དངཔོག གཉིསསླིའིབ་པ་རམ་པ་གསུམ་སུཔཞས་ཡོནཏན་བློབ་པར་ུ་པའོ། བར ནགགཔོ་དག་གས་ནིསསོནུས་ཕདཔ་གསུམ་གསུམ་སུབསཞུས་ཡོན་ནབྱརད་ཐོབཕརའྱགརརོ། །སྦམ་གཅགདིས་ནིདིབཔ་གསུམསངསནམ་ 

བདྡུདའཐབཔརའགགུརཏེ། རྒྱུདངྱནོདེསཞས་ཡོངསསོུ་ སཔརའྱགུའ་བ་ཡིནནཞེས་ཟེརཏེ། ཅིས་འོགནས་ཇྲི་གདད་བསན་པ་བཞིནདུརིགཔརྱཔའོ། །ཁཅི་གན་ངོསརེརལ་ པསུརདདྱ་ཏེནེད རསཱརབ༔དགའབལཆོས་སྩོད་རྣ 
ཤུསཔརའྱུ་བའིན་ཞེསཟེརཏ། ཧིསོགཤས ངིད པ་བཞིན རིགཔྱཔརོ།།ལཅིགནརསརེའལ་ཡངུསབླམ་བས་པླདངེེད ཀུ དགལ 


སེལསདཔའ་ནུསཞེསྱབ་བཞིནལའོརསདཔ གུངཟག་ཤོས་བ། རིགས་ད ན་པ་དག བརེན 












ཟོ རོར་ཟ་་ྒཔགིོ་ཞིས་བ ཤད །དལ་ཆོསསྩོད་པཤ་མཔོབྱསུལ་བེཏནནསཞསྦ་ཧབལསོགས་པའི་གནསྣམབས་ལ་བོཤོནསསྦོདཔོང་བེ། ཆོས་བས་དྩོད་པའིས་ལ་བྷོདཞོཞས་ཡངདགཔའི་ མཔབྱོའབོ་བསསོ། །ཡང 
དག་པའྱ་ོདཔརུམཔབཅིུབསནབཛསརྣལའོར་ཡུད་པའིས་ལ། ངིས དུ་པ གཏད་སོ ང་ཏེ སོ་སོ་བ ༢ རཾ ཐགཔ 
བྲ རམདསལ་སོ་གན་ཆོསུ་བསནམ་དཔའིསྟེ་དིས་འས་བདག་ཡོགཔའདིངབྱུག་པ་དང། འཇིན་པ་དང། དེབདིཊིདདཚདཔདུང། གཞུནདགལ་སྱིན་པདང། ནཱོནཔནྭ་ུསཔརྩབསཏཏནཔ་དང། བདག་ཏད གབདང། 

བཞིནདུཀུནཇུབ་པརཕུཿྤཞོདཔ་དང། སུང་ཕོགཔ་རྣམསརྒྱཆེརདབྱངསྱིས་ཁདོན་བྱེད་པདང་།, གཞན་དགལ་རྒྱཆེར་ཡངདགཔརསྟོནཔ་དང་། གཅེག་པུ་དཔེནཔརསོངསྟེ། སེམས་པ་དཔའུཇལ་བ་དང། ཧེ་བདཏྟོག་པདཔྱེདཔ་དཱང། སྙོམ་པའི་རྣམ་པརརྗེ། 









སུའཇུག་པ་བྱེད་པའོ། །ཆོས་དྤོད་པ་བུུཔོ་དཔག་ལས་ཏུཞིག་བསོདནམསམྫྱརེནཔོཉྩེ་བའི་ལམ་ཡིན་ཞེན། རྦུས་པ། ཐྲམས་ཅདདོ། །དུཞིག་སཱུབའི་ལམ་ཡིན་ཞེན། སྣུསུང་གཅིག་སྭེ། དགུ་སོགས་དུ་ཞིགསྦྲིབ་བརྣུམཕརདག་པའི་ཡམ་ཡིན་ཞེན། སྤུས་པ 
གཅིག་སྟེ། བཅུུ་པའོཞེསའསནཔ་ལྟབུའོ། །ཆོས་རྩཾདཔརྣམཔ་བཅུ་པོའདིདགཞསྔརགོང་དུ་སྟུརྲཔ་བཞིནདུ་རེག་པབྱའོ། དེལནཾས་པའིད་ཟོདཔཤིནདུ་བསྒོམསཔའི་ིཤེསབྱ་བཞཾཐྲེག་པཆེན་པོ་བསྡུས་པའིའཕྲེལ་པ་ཡང་གིཆེབསྒྱུརབལས། བྱངཆུབ་ 
སེམས་བའྭམརཔོསཔསསྦྱོད་འིས་འཆོས་སྤོདཔན་པཟྱཅལ་བཏེནནས་སྣེནལམེ་དང་། བཟོདཔབླམན་བསངོནཔརའགུབཔརའྱ་གུརལ། ཧྭོདལེམ་དངབཟོདཔ་མངོནཔར་གུབ་པསམོས་པས་སྤོདཔའིསལས་ཡངདག་པའའདམནས་ཡང་དགེཔ་ 





ཉིདཊྱི་གནས་སྐབས་ཁ་འཇུག་པརའགྱུརའོ། དལསྩོནལམནྡི་པྩོནལམགྱཆེནཔོབྲཧུའོ། །བཟྲོདཔཞིནྣམཔརསིརྟོག་པའི་ཡེཤཤེསསོཞེསའུཀྱངངོ། །སློབ ཡོན་ཡངདདག་བ པའིབརྗེད་བྱངལས། སདངཔོལལི་སྐྱེབའི་སྩོནལམདང་ཟོདཔ་དང། ཧྤཞལམ 
ཧ་མ པརའཔས་གུཞས་འཤུང། ས་བོ །བདོད་པིམཔརམིཏོགཔའིིཤསོས་ངཔོ། །སོབད སྤྱོདཔམཆོགཉེཾསཱབྱབ་བསྟུན་པ་འདིས་དང་པོའི་རྣམ་པརཡི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །འདི་མདོ་ 
འདིའི་དགོངས་པ་བྟ། གསུན་དགེ་བའྱིས་ 
ལསྐནི། མོག་ཕས་སྤོདཔའིས་ལྱ་བྲ་ 


















སྨྱསཔ། དེལ་རྩོནནི་འདིལྟ་སྟེ། བུདཆུབ་སེམསྭ་དཔའ་ཆོས་ལསྲེདཔའི་རྗེས་སུ་འབྲདབ་གང་ཡིན་པའོ། །ཆོས་པ་སྲད་པདེཏིདནི་ཕྱོནཞས་བྱསྟེ། དཔེརན་ཟས་མཆོད་པསནད་རྣམས་སྤོང་བ་དངའདྲའོ། །དེ་ཡོངས་སུབསལ་བའིཕྱིརསྐྱོནམེད་པཞེསཀྱའོཞེསགསུངས 
ཏེ ཞིབྱཏདཉིད་ལས་བསྟནཔ་བདོནནདེའོ། །འཕུགས་པཤེས་རབ་ཅིཕ་རོལཉཏཱཡིནཔའི་མདོབམ་བོ་སུམཅུ་དུག་པ་དང་། བཞེབྱརབྱ་རདཔ་དང་། ལེའུཆེན་པོའི་མདོལས་བཤདཔ་ཕྱིམ་དང་མཐུན་པར་རྙོནཏོ། [རྒྱཆེར་རྣམ་པརའཧྱིདཔ་ནི་འཕགས་པཤེས་རབ་ཅྱིཐ་ 
རོལ་ཏཱྱིན་པའི་འཐྲེལ་པལས་བསྟནཔ་བཞིནནོ། །བསྟུནབ་ཅོས་ཐྲེག་པཆེནཔོ་བསྡུས་པའི་འགྲེལ་པལས་ཁྱང་ཡང་གིཚེབསྨྲུར་བལས་བསྐན་བདང་སྦྱརཏྟེ། མདོའིཚིགའདིབཤད་པན། དལསླསིབཔ་གྲུམ་ཝསཊུས་ཡན་ལགབྱའའིཨནཏདྲ་ཐོབཔའྱིར དངེད 
ཉིས་ས་དཔཔ་ཡོངསསུངོགསཔརའུར་རོགས་བ་ཤདད། དེའི་པིར་འཐེལ་པདྲེཏིདལྲས། སྣ་རུམསསོ་སོནསསླིབཔགསུམ་སངས་ནས། སོསྐོས་ཨོནཏུན་བདཔརདུའཕགས་པའཐོབ་བརའ་གྱུརངརོ། །དེལས་དངཔོ་པས་སྤོངབདབྱེདཔའི་སྨིབཔགསུཿ 

དངབདགྱཅནཱམ་པརྙ་ཏོགཔའིམ་རིགཔདངངནུགོང་བའིལས་ཀིམརིག་པའོ། །མ་རིག་པནི་འདི་གཉིསིསྤོརབ་ལས་མངོན་པརྒགུབ་པའིའཁོརབགང་ཡིནཔ་དྲེནི་གནས་ངན་ལནྲནམ་པརྨསིན་པ་ཞེས་པའྲ། སབགས་བདར་ བདི བན་སཆོམ་རའདད། 
ྒྲིབུགསུམ་པོ་སཱཿསནཱས་ཡུན་ལགབྱུ གཅིག་ཡོངས་སྐུ་ངོགས་པ་འཐོད་བརའག་རཏ། བངུབ་སེེས་དཔའི་ཡངདག་པའི་ཉིངཔའཛིནི་གཉས་སྐབསལ་འཇུག་པ་འྱ་གུརྦབ་ཡིནཏེ། དེབཤིནགཤེགས་པའིརིགསསྦུགེས་བཡྲིན། ཆོརིགས་སྨུདཔ 
མེདཔ་ཡིན། འཇིགཏེནཔའི་ཆོས་སྤོད་པ་ཐམས་ཅདལས་བཟློག་པ་ཡིན།ེ། ངེསཔ་རོག་གཅོད་པལ་སོགསཔལོགཔར་སོདཔ་མི་བྱེད་པའིཕྱིརངོ། །འཇཾག་རྟེནལསའདས་པའི་སྩོད་པལས་ཡང་དགཔརའདས་པ་ཡིནཏ། གཞྭནྲ་གི་སེམས ཤེས་པ་ཐོབཔལ་ 




































ཨོ ཏདྲནམས་འདེན་བའྲིའེརདང། མཉམ་པིདྱའི དབངཔོ་འདེནཔ་མཐད་པལ་ཆེར་མཛབས་པའིའིདང། ཐྲིངནོདདཔྲབལ་བའྱིའིཿདུད། འྭབོདཔམེདཔ་ལསོགས་པའིམཉམ་པཏིདྱའི་སོཿབ་ཡངཿབ་འདེནཔའྱ་ཕིརམཉམ་པརགག་བཞེས་ 
།ེམས་ཟེདཔའི་ཏོ ཛིནགཔཡིནཔ་དོནི་ཡོནཏདཱའུདཔར་དའཔགས་པ་འདྲེནཔརསྙིཆུསཞོདི། མཏལ་པདདྱསིདབང་པོ་འདེན་བར་ཐལཆེརམྲཛ་པས་བའྲིའིདང་། མཉམ་པཤིདྱི་ཏདཔལཱཾསབམེད་པའྱི་ཉིར། དེལ་ཡངམཉམཔ་རགཞག་པདས 
ཤཱུ །གཏདྟནཧིའི་བརཚིགསསབཅདཔ་སལ་ལས་ཏིངཔའཇིནདཔྱ་རཆིགཅེས་བཤུདྱབཉིས་བཞེདཅེན། ཆིགསན་བཅདཔལས་ལུནཔའིསབསིནངོ།བརྱས་པས་དདྱ་ཅགཅེས་བབླ་དོམཔ སེནཏེ། །དདདགའ་དམཉུས་པར་གནག་པའི 
ཚོ ཌྨནཅིགཔརམམ་ཨིཊལ། མཉམ་པར་གཞག་པའིསེམས་སྡེ་དགཏོགསཔའབསནཔའིལིརདོ། །ཡདདགཔའི་དོན་དྲནསཏུམ་པར་གཤག་པའིའིཞིངནི་ཀན་དུབྲམས་པརགུཏོགས་པ་ཡངསོད། གས་པམ་ཡིནཔ་ཡཔཡོདདེ། སྐིགས་ཡོང 

] པའསོམསྭ་པཱརའཇུག་པ ཡུདམཉམཔད་གཞུག་བའིསུའི་བདགཉིད་ཡིནཔ་དབྟསན་པའྲ་ རཐགཔདངབཅས་པའིདང། ཟག་པམེདཔའི་ 


ཿ སྲེ 















ལྭ དིག ^^ ཅོ།པ་པ་ལེས་པའོ། ཤེ 

ཐས་གཉིག་བསྡུག་པའིཉིརནི་ཀུན་བྲ་བརགཏོགས་པཞེསྱ་པའོ། །གདནཡངའདྲ་ཤེསམེདཔ་དང། འགོགཔའིད ཏ‡ 
རུ་སྨུསགིགའ་སུག གཏོགས་པ གགས དགུན་ས ་ག་མིནཔནདོདའ། ¡།ཅྱིི་རབསམགཏནལ་སོགསཔལ་མཉུམ་པར་གཞག་བའིས་ཞེ། 
ིཔམསྱ་དེམསྱ་་གཅིག་པཉིདྡནིམ་ཡིན་ཞེན། ཏིདད་འཛིནདེདིའ་སོདདམེདཔ་དང་། མཆོག དགའབདང། དགའདདང་། ་ཱིྦབས་པ་དང། དདེབས་བསྒྲབས་པ་ཡིག་པ་འདོདཔནསྦྱོདཔནདེ་ལྟུམ་ཡིནརྒཞེས་འབྲང་སྟེ། འདིདངམྱརན་ཁམས་གོདམའི་ 











སེམསྐནསཔརགཡེདབ་ཡངམཉམ་པའགཞགཔན་ཡིནཏེ། འདོདབའི་བསས་དཔྲའུངས་པའྱིི་པརོ། །དེནསལནཛུན་སོོས་པའིུ་བཞི་རའྱབུརཏེ། ཏིདདེའཛིན་དཔལུནཅིགཔ་ཡིནལམཏམཔ་པྲགཞག་པའིཨེམསམ་ཡིནཔ་ཡབོདདོ། །འདིལྟེ། འདོདཔའི་ 
སྣལསོགསཔརུས་པརྐག་ཡེངབའིདྲེམསྦའི་གནསྣསབསྲས་ཏིདཔའདིནདཔྲཝནཔའི་སེམས་དད། སེཆལསུབུདབགཡིན་པནམས་སོ། །མཉམཔརགཞག་པའྲེས་ཡིན་ལ་ཏིད་པའོན་དཔུན་ཅིག་པམ་ཡིནཔ་ཡཡོདདེ། འདྲིལ། སྟོདས་པརའདུཊ།དའི 
སྐབསཧུཏིད་འཛིནྱིབདགཉིད་དང། འདུ་ཤེསསེདཔའི་སྟོམས་པར་འཇུགཔའི་གནས་སྐབས་ལ་ཡོདབའི་ཆོསརྣམས་གངཡིནབའོ། །ཏེདངེའཛོནདཔལྟན་ཅིག་བ་ཡང་ཡིནལ། མཉམཔརགཞག་པའིམཡིན་པ་ཡུ་པཡོདད། འདིལྟཉི། བསམ་གཏན 
ལས་དངགཟག་མལེདཔའིཞེམསཡོདཔའིཏིདདེའེནའི་གཞས་སྒུབསིསེམས་དད། སེམས་ལས་་བུངབལསོགས་པགངསིནཔ་སེ། ཏིང་དའཇིནམ་གཏོགས་པའོ། །གཞིག་ཡིནཔ་ཡུངཡོད། གོང བསུན་པའི་གནས་སབས་འམ་གཏོགསཔའིངོས། 
རུགདངནིའཔའོ། །གཞུནཱ་ཨངཏྟིདངའཛིནདང། སྟོསཔར་འཇུག་པ་དང། མཉམ་པརགཞག་པལ་ཡུང་དོནཅི་ཡོད་ཅེན། དེལ་ཏིདངའཛོན་གེས་བ་བནིསེམས་ལས་བུངཔའི་རོསིནངན་ཏིངངེའཛིནཞེས་བབཆེས་གཅིགགིསིད་ཡིནཏེ། སེམས་ཡོདཔའི 
གནས་མབསྭའིསེམསྔར་གཅིགཔཏིདཐནས་ཅདབསུས་ཤིད། མནས་པརནགཞག་དང། ནམ་པརགཡོབའི་གནས་སབསྲད་ཡངགཏོགསཔ་ཡིནགང། ནདྩོས་དངྷེསདབ་ོས་དགལསནི་གཙོང་འིདཔ་དྲ་མཛདདསསྟོངཔདུང། སྨུནཔསྲེདཔལ 
སོགས་པལཏིངདེ་འཛིནཞེསའསྦནཏོ། །སྟོམསབརའེཇུག་པའི་མིངནིསེམས་ཡོདབདང། སེམསཨསེདཔའི་ཏིང་པའཇིའྡ་ནམས་ཡི་གནས་སྐུབསཐམས་ཅད་ལ་ཡོདཔའི་ཏིངང་འདྲིནགི་བདགཏུགཏོགས་པ་ཨིན་ཡངམདྩོསེདངབཧན་བཅོས་དགའལསནི་གཙོབོའི་ 


















ཐས་པར་འྲུགཔའིབམསཔའི་ཤེས་རབྱའྱིའོ། 
པའིམམསྦ་དསན་གསོངས་ངོགས པརཧུར་ 
གཉིསཔ་རངགི་ཡན་ཡག་འབདདེབསྒོམས་པར ས་ 








རུསཔྡཱེ།ཆྐེནརྙུམ་པདེགཉིསཁྱིས་ཡན་ལ་གད་ཡོངསསུ་རྫོགས་པར་ཡི་འགྱུར་ཐའོ། །ཡནལགདེ་ཡོངས་སྡུ་རྔོགས་པ་དུ་བའི་ཕི་འབདདེབསྒོམས་པསདེཔའོབ་བའོ། ཁུདླརབ་སེམས་དབའ་དེདགྱར་དངནདེས་ཡནུལ་གདེཡོངསུའོགྲསའྡི་ཤེས 
བྱབནི་གཉིསཔ་དཞྲིས་འབདདབསོམས་པས་ཡོདསྤ་སཇོགསཔརའྱསུརབ་སྟོན་ཏོ། །འདི་ཡངས་བཞི་བདགགིསབྱདཆུབགྱི་ཕྱོགས་བྲོབཔ་དང། སྟོམས་ཕམའཇུགཔ་དང། ཆོས་ལྲ་སེདཔནམ་པ་གཉིསས་པའྱིདདངདེནསི་སོབས་ སཡནལ་གདེཡོངས་སུ་ 

རྫོགས་པརའྱཆུརབའོ། །བུནབཅོས་ཐེགཔཆེནཔོབསས་པལ་གིཆོབླདུར་བལས། བངནུས་སེམསདཔའས་གྲསུཔ་ལཐནས་བྱ་གདའཅནད་མི་ལྡན་པས། དྙི་མུརཿདག་གིས་ཐོབ་པའྱི་བདྱདབྱི་ཤུགསལ་ཡིདབཞིནདགནགཔ་དང། རྙོུམསདར་འཇག་པ་ 
ཌཱ ལྦྲེདཔདཱང། ཆོསལ་སྲེདཔ་སྤངས་ནསསེམསཕོངསཨུདཱཱཔའགནས་པརམཆུསསོ། །དེ་ལུརམིནུས་པ་ཡང་སླེངཔ་གསུམགྱིྱཿཏེ། ཏིངཔའཇིནདད། སྒོམསུ་པརའཇུགྲཔ་ལསྲེད་བའི:་རིག་པ་དང་། ཆོསལྲ་སེདཔའིམའིགཔའོ། །མའིག་པའདི་ 
གཉིསཤིཔལམམདོནཔཔའླད་པའི་ལུ་བགངཨིནཔདིགནས་དགལེནནམཔ ཞིས་བོ། །སྙེབ་པ་དེདག་སྔང་པའི་ཕྱིར་ཡངདགཔའ་རྩོལ་པའིླུསྨྲབ་པངདབྱདདོ། །ཡངདགཔརཚྩོལ་བསྭཀྨིབ་པ་གསུམ་པོསདཊནས་སྭ་བཞི་པལ་འཇུག་ཅིདརྣམ་པར 
དགབཁདཔར་དུའཕགས་པརྣུམཔ་བརྒྱདདང། བྱཇརུབཀྱི་པྩོགས ཆོསལ་ུནརིདྡདུ་གནས་པ་ལ་སོགས་བ ཡངའཐོབ་ལ། ཆོསཧི་དྱིདས་གཟུད་དཆེདཔའིདོནདསངཏོགས་པརའླ་གུར་ཏེ། ་ཡན་པགདེསས་བདིཔ་ཡང་ཡོངསཨུཇོགསུཔརའྱཧུཔ་ཡིན། 
ཞེསབཤདདོ། །བདེནཔརྣམས: །རེགས་པ་ལ་ནས་པརདྱཔདཔརའིནུས་པདང། གཞན་ཡ་དའ་དརདདངྱམདན་ལས་འདས་པ་དག་ལགཅག་ཏུམ་ོགསཔ་དད། མངོནདུྲོགས་པཏི ཞྒལ་པདྒང་ལ་ལྷག་པརབཏང་སྣམསསུ་བཞག་པརམནུསཔ་དང་། 


510 










512, 













ཨུ མཚོལ་བས་བཅོ་ཁསམ་ཆདཔ་ཡིན ཌཾཊས་པདདཀིངེཆནཔོའིཆོགས་ཡངདགཔར་ོབམདབའི་སལ་པལནཔ་ཡིནཞེས་གསུངས་བྟབེ། དེའྱཕིརྩསྭ་ཕྱིར་བཤདད་ལ་ཕཱནརུནའགུལ་བ་མེདདོ། །རྒྱན་ 
ཡཱནལགདེ་ཡོངས་སྐུ་ོགས་པངི་འྱགུངབའོ། །ཡནལ་གདེཡོངས་སུ་ཇོགས་བརླབ་བའྱི་ཧིར་འདདདེ་སོམསདས་དེཡཔའྲཐྲབབོ མས་རད དསལཔ 
རྩ ཧོ་ཏོ།།འཇྲི་ལུརྱབ་པྱ་བསེནས་དཔའས་ལ་པོ་དེགོདྷདབསྟནཔའི་སྲེབ་ནམ་བ་གསུམ་བི་སྒུབསྱི ལའ་སགདེོས་སངད། ྟན་བཅོསཕྲེགཔཚནཔེ་བསྡུས་པ་ལང་ཤིཚོབསྨུར་པཞས། བྱར 
བཞི་པ པ་གྱ་ནྱབདཔརཿནགདནཔངིབླ་མོ་པརི་ུསཔང། ལ་དོརབ་དངྱམ་དནལས་འདས་པརལྟ་ ཆིས ནས་མ མ་འད གེམསྱའིབབསྤ་ཤིས་ཟིན་པའི་ བྱངརབི་ཕྱོགས 
དྷལྟརམི་ཡུསཔ་ཡརྒ་པ་གསུམ་ཅིི། འཁུར་དབྱམད་ལས དས པདག་ལ གཅ བི ཕོགས ཤིངམདོནད ས་པཉིད་ཡིདལ་བེདཔའིམརི་ དང། སིན སིམ 
གབའོ། རིནཔའབགཞིས ིན།ལ་སམདོནབརྩ་གཔ་གང་ པདེནིགནས་དནའེནནམ་པརྨ་རིན་པཞེས་བའོ། །གླིབ་པ་ ་གསུམ་པོདདགསྦུདབའིའ བོ་མ བ་པར་བེདདོ། དདོ། །ཨད་དགུ 
ཨུངས་ནས་སལ་པ་ལ་འཇུགཅིང། རྣམ་པརདགཔ་ཕྱདཔརདུ་འ། 33 ཙཡིས་ཤོགས་དདཔསྟཆོགས་འིིནས་འསོགས་སྒ་ ལ་སྤོདབརའུགྲུད་དོ དད 1 2 ཡྡ 








[ྒྱན་ནྣམ་པ་གསུམ་པོདོསརྐ། 
པ་དདགིས་ཡོདས་སུ་ 


[| 


ནུ གཔ་ཡནལག 
དཔའོ། གངས བས སའ 















འཐེབ ཤེདཔའ༠འ་དིགཏཱབྷསོམོས་པས། རྨ་ནདེའམས། བས་པར སསར །ཡན་ཡགདེ་ཡོངཿ་སུ་རྔོགས་པདྱ་པའྱི་ཕི་འབདདཔསྒོམེསཔསདེ་ཡདའ་ཐོབོགོ། 
བྲི ནས་བ མ་ཞིག ཡོ གས་པར ཟ་བ ད་མི མད འཆད་པ ཆའ ུང་ 













ྗ་ བབསྡུསུཔའ་ སྭ་དཔའས་ 
ཙཾ སའ ཆུདདེསས་གདེཡོ་མནག པད ག་གས པ་ཡ ཧོ སོ དེ་སརསིནསཔ་ཨད ༢ ླཔད་གང་ ཧཿ སིད ཛོནམེདབའི་ཡོད 
གཅིགྱ།ྲཐབས་ཅིས་མརིག་པའོ། །མརིགཔ་འདེགཉིསཆྱིར་དངྱན་ས་མངོདཔརྨ་བབ་བའི་ལག་རབ་གངིགཔ་ འོ མས རན ཨང 
སྔངཨནས། ས་བརུནཔ་ལ་འདྲགིུངརྣ རི ིྫིྫྣ་་ འི ཉའོ ས་པ་འ རསསྐུ་སོངབ་བྱྱགར། ཐལ དད་ 


བརྩོལ ཅཅ "ˆ 


མེད་པའི ༅ངརབྱ་ཏོབ ཡནལག་དེས་ས་བཅྙཊཔ་ཡོ་ཕ་སུརོགས་པརའྱར་བཡིནནེ་ཤས་བཤདདོ། །མང་ནམཿདཔར་གནས་བལ་ཚྱོལབལྟག་པར་བཏངརྟོམས་སུ་བཞགཔ་དད། གཞེན་ཡངམཛནམ་ལ་དངང་བོབ་པརམིནུསཔས་ 





56 











སླ་དསཔར་གསེ། འདིནིདང་ 
པའོ། །ཡན་ཡག་དཡོངས་སུརྫོགས་པརྩ་བ་དའྱི་ཉིརའབ 


ཕྱིརཏི། མཚནམམེདབ་ལ་ཕོགས་བའིམརི་དཔ་དང་། མཚནམལ 
པརོལ་འའྱི་རུ། །ཡངད་གཔར་རྩོལ་དས་སྙིབ་ 


¡¦ 


པ་ལ་གནས་པ 


པའིམ་རིག་པའོ། །མ་རིག 
པ་གསུམ་ ཕྤངསཞསསྲབརྒྱདངལ་འཇུགཅིང། ཧཱསཔརདགཔཁྱདཔ་དངུའཕགསཔརྣམཔབརྒྱདཀྱདའཐྲོབ་པརའགྱུཔ། རྔོལབད་ྲལབའིསེམས་ཀྱིསམཛོནམཔེ་དཔལ་གནས་པལ་སོགསཔ་ 


དང 


རྒྱུདངརྱེནདེས་ཡནལག་དེ་ བ་ཡིན་ཏཞེས་བསལ་སོགས་བནིབྱ་དདཔ་སྐད་ལགབྱརདཔས་ནི་གཡོ་བའིས་བ སྭ་པརྙོཾནཏོ། །འདི་ཡངརྣམ་བ་གཉི་ རཾ ཡནལགདསྔམ་ལ་ེྱི་མའི་སྫོདཔ་ཡོངཊ་སུམརྫོགས་པར་བསྟནཔ་དང། རངགི་ཡནལགལའབ 
 ཆལསསབཞིསཡནགྱདས གཡོས ོ། །་ུམ་བ སཱ ཁཿ ཁ་ཕ་བྱཕམ། ཅུ ཤ་ཡལགབྱ་དཔད་ོགསྱ། 
ི དདེབྒསྒོམསཔས་དེ་ཡདའཐོབ་དོ། ངྲབསམསདཔའདེདགླ་དངྱདན་ཡན གདེམ དགན་ཇོགས། ཡི ཟེལ (ཱུ 
ཧཾ ཅཅ བའྱིབ་ྲརབ་སེམས་དཔ་འདེམཛནམམེད་པརགནས་པདེལ་འབདཔ་སྤོདབའཞུག་པད། གཞནཡ་མཛན་མལ་པངདབོབ་པརྡནུས་བས། རུ་དངྱ་ཏནདེག་ཡམ་གདེ་ཡོདསསུ་ངོགས་པ་རའགུརཔའོ། །བསྟན་བཅོས་ཐེག་བཅེནཔོ་བྲསས་པ 
སུརབ་ལས། པུངྲ་རུབ་སེམས་དབའས་བདུདཔ་སྣངས་ཞག། ཡཚནམ་མེ་ 


བ 


ནི། གཉིས་པ་རདགིསའིརོས་ལ་དཔས་ཡོངསསྭུ་མབཔསྙུནཏེ། །འདིལྟརས 


དགུ་ལ་བན་འདོགསུབདང། གཞནལ་ཕནའདགས་པའི་མཚནམལ་དབུངཐོང་ ཡགསདད་ཡི་ལུནཏེ། དེལུརའིནཱུས་པ་ 


‡ིེ +ྣུྣུྣིདྨླཾློ་ 













༤༢༨ 


ད འ་ རོམི་རི ིོ་། །མརིག་པ་གཉིས འོ ཡངཿ 










-_ - -----  -- ¬ 3༨ ༢ ་ ད་འ ༢ 
ལྨོས་པའི་ོ་ནདོསཔུབགོསཐོའ་ས། མས་ག མད་པར ེསརམག་དོ། སང་སྱསོནགསངཐལ་འོདོངའི་ོརགངའོ། 
ིནར་ླམ་བཔའ་ལ་རབ་གངིཔདེནིགནས་ངནལེནམཔརནཞགྱའའོ སིབ འྱིཡིངས་དདགབརཅོལ དའྱིརསབ་དརདདོ། མུ ཿགས་དབལ་འདགཔ་འེམ་རིགཔའོ། ། 
ཁབགས་དའི་ནམ་པརདགཔ་བྱརདྲ་པཁྲ་ཐབ་པརའྱཚཔལ། ཨདདགཔརརོས་བསྟུནཔའི་ཆོས་ཁྱིས་ཡོངས་སུཇོགསཔ་ལ་སོགས་བ་ཡང་འཇོབ་བལྱང་ད། ཆོས་ཅི ལ་དབངའ་འིགནས་ིདོན་ཁང་རབྱར་ཏོགས་དརའྱ་ཧུརབས། ཡན་ལག་དའིཉིཔ་ས 
3 བྱརུ་པ་ཡ་དཕོངསས་ངོགསཔར་འགུརབ་ཡིནནོཞེས་བྱ་ཤདདོ། །སོ་པོནདདགའདེབའེཁྲེལ་པ་ལ། ས་དྭགུ་པ་ཡོངས་མྲུ་དོགསནུག་ཐོབ་པའིིསུ་གསུམ་པ་གུཔ་ ཧུ དི 
སུའོ ོགྱི་སུལསླབཔབའིམངོནཔར་ཤེསབྲ་དགའི་ཤེསརབགཔ་འདེདྲི་སལ སཱ་ཡིན་ཏེ། འདྲི་ནུརལསཱལ་དབ་ཐོདཔས་སྱུཔ་བའྱིསུམངོན་པརའགུབ་པས་སོཞས་བཤདདོ། །ཤེསྱ་བཐམཿདལ་ཆགས་ 
པདང། མཐོར་དམ་པ་འབོབཔསུདདརནདེས་ཡན་ལགདེཡོངས་སྣ་ཐོགས་པ་ཡིན། སྱང་བ་ལགོགས་པས་ནི། ་ནལག་བྱརགཅིགཔསསངཔསྱརས་ཅི་གསུངས་པ འདི་པངནམཔགའི་ 
ད། མོར ཅསག་སསམ སབས་ིསྱམབསཅད་ངོཅིསོག་ི་ཚགས་མོས་བགོདའོོ 











དཿ། 





= ༄༅། །སྱོདཔཏིད་ཁྱི་བྲོགས་པམེདཔའེ་ཤེས་བདམ་པ་དང། མཐདབ་དམང་ཐོབཔརའྲི་ནུསཔསྦྱ་བུདངྱ་སེནདེས་ཡནལགདཡོངསསྦུམ་ཇོགས་པརྨ་གུར་པའོ། །ཡནལ་གདེ་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པརླབ་ དའབདདེབནོམས་སས་དེམང་འཇོབསེ། ཆུདངེ། 
དས་ཡན་ག་དེཡོསསྡུ་དོགས་བའི་འིར། ༥ནལགྲབམསཅདྱཔད་ཡོདས། རར ྣི་ གདེས དང་། ྐ་ལོངབྲབསས་ཆ་ ནཱ 
ཤྩཾ།ྒྱཾདེས་སྦྱ་རས་ཅིས་ཡོངསསུ་ཇོགས་པརྒྱགང་པའོ། །གངྭསྱ་རས་ཉིས་ཡོངས་སུ་ཛཇོགས་བའྱི་རིང། ཡནལགབྱརུ་གཅིག་པྲ་བམསཅདྱཔང་ཡོདྲསསུ་ཇོགས་པརྒ་གར་པའོ། ག་མ་འདི 
སྐིས་དཔའས་བྱསཔ་ཡོདམ་སུ་ོགས་བརྒས་མད། ] ཆུས་པ་ཁྱདབུརདུའཕགས་བརྣམ་བརདགཔའི་རོསི་སླ་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པ་དང་། ཅདལ་ཆགས་དམེདཔ་ད༨། ཐོགས་པ་མེདབའི་མཐོང་བ་དུད། ཐྲོབ་པརམི་རུས་ཏེ། དེ་སྟར་ 
; པ་ཡངྨིབཔ་བསས་ཅིཿརཏ། ག་ད་སམད་རདགཔ ཞི་མི ཤེསྱ་བཟམས་ཅདལ་ཐོགས་ བཞིན ཐམོའིམ་རིག་པའོ། །མངིག་པའདི་གཞི་སྦཀིས་མ་དོན་པར་བླམབས་པའི་འ།བོངབ་གང་ཡིན་བདྲེནི། གནས་ངན་རེདནམ་ 
ཤབས །སྒྲིབཔ་དྭསུམ་ དེདག་མཔཔའི་ཕིར་་དདག་པར་རོལ་བའྩིུབ་པའབེདདོ། ཨ་ག དོགསྐ་མ་དདགཅ་གབ་དབཞིའ ཤགས་པཞིས་ལ་བྲང་ ཤ་གས་དས་མངགབ་ དག་བ་བྲདདད། 


མྤྱི་བདངབྲལ་ཐའིརྣམ་པར་དག་པ་དང་། སིི ཆགས་པམེདཔདད། ཐོགསཔ་མེདཔའིམ་ཁྲོངབ་དང། ཤེས་པ་ཡངའཐོདཔརའགྱུརཏེ། ་ཡནལག་དེའྱི་ཕིརསདསྦརསཀྱིས་ཡོ 











ཐད [ཁཿཾནཔེཡནའ་གབུའུ་གཅིག་གིསསུ་སུ་གཅིགངསྡུབ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་དབྱེབས་དེཡདུད་པོའི་ཕད་ལག་གཅིགཁྱང་རྣམ་པ་གཉིས་སྲུ་དངྱེསྟེ། གནསསྐབས་སྔམ་ལམྦོདཔ་ཡོདསསུམཛོགས་པརབསྟནཔ་དང། སྭདེལགཡང་དག་པདའདས་ཞེསབྱ་བ 
མནཆདཀྱིས་རང་གིས ཡོངས་སྲུརོགསཔརྱཔརཔ་བསྟུནཔའོ། ° །གཉིས་པདྡི་ངྲརུབ་སེམསདཔའདེདག་ཅེསབབསན་ཆད་ཡན་ལགདཔོ་དགནིརའེཡདཡཞལག གསུམགསུམ་དཱཧྭསྟེ། སས ཞེས་བ 
མཡོ:སྱལཛོགསཔ་དབསྟན་བདད། ཡནལགདེ་ཡོངསསཱཛོགས་པརྩ་ཐའི་ཕིཔ་ཞེས་་དབམནཆད་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པརྱབ་བར་བ་པརང་སྟནཔའོ། [གསུམ་བཞིབྱངཆུབསེམས་དཔའ་དེདག་ཅེས་བྱཐམན་ཆད་ྱི་ཡརལགབུུ་ གཅིགགིས་བསྟའཏེ། དི 
ཛཿ ཡདྷམ་པའཞིད་བྱསྟེ། གཞས་སྒྲབསསྔམ་ཞོང་སྲུ་རྡོགསཔ་རཔརྟུནཔ་དང། །ཡནལག་དེ་ཡོངས་སངོགས་པརླབབའྱེའི་ཞེསྱ་བསནངདྲ་ཉིས་གོདསསྲ་རོགས་པའྱསབབསྒྲབ་པད་བསྟུན་པ་དང། ཨནལག་དེ་ཡོངསསུཇོགསཔརྱབ་བའྱིིརཞེསབབསནངད 

ཐིག་ཡོངསཨུ་དོགསཔ་པཔཔ་སབསནཔའ་ཞེས་རཏེ། དེར ུ་པགཉིས་སུབ་ཤུདཔ་ཡོད་ཡངཔ་ཤདཔནིདམ་ཡངདགུཔ་ཡིནདོ །རིགས་ཁིདདེ་མུར་།ཞུལ་ གཔདདགིསསྦར་མས་ལནཔ་རཐས་པརརགརའི བཱབརགཉིས་པ། 
སྤྱིའིམཇུ་གབསྦུ་བ་ཡིནཔར་རིགཔདངྱའོ།། །བམཔོལཝ་བཅུ་བཞི་པ། བྱངནུབསེམསདཔའ་སྙན་རས་གཟིགསདང ཡདཔཅོམལཱནའདྲས་ལ་འདྲིས་དཅེས་གསོལ་ཏོ། །ད་ མྭལནའདསདངིའིསད་དུས་དངཔལདྲག་དགའབཞེགཔྱི། །ཅིའེུད་ 


ཉསྱརསྔའི་སའི་བརལས་སྦརས་ཅིསཞེསབྱསིབ་ལགས།ེསབའདིམནཆདནིགཉིས་པསའིམིང་གིདོན་བསྟན་པཞེསྱ་བསྟོནཏོ། །འདིཡདའུབགསོལབདངལ་ནདུགསུབ། སབྱསཱནཏེ། འདིན་དངཔོསྐནསསྦ་འིམིང་གིདོནཞུསཔའོ། །བཅོམལ 




















` གསཔ མཔརབཤདང དབ མམས ` 
སལ ་ བནྭསེམས་དཔལ་ལགས་པརཏོགས་པ་དང།ལཱའྱིཔལབཅེནཔང རི་ ཉམ་ང ག་བར ་་་ །བསུན་བཅོག ` 
ནརཐདགད་གཞན་རྱ་དོན་སྨྲབཔརརྙུ་ ཡོནཏ་ཐོབཔའྱི་རིར་རོ་ཞེས་བཤུད་དོ། །སློ་དཔོན་དང་ དིག་གཉེན་དང། དོད་ཉིད་ བིམ དགགས བ་ མ་པརབགདཔལསནི་གོནམེད་པའི་མངོན་པ (གསུ་པ་ཡ་ 
ནསལགཔའིདགའབལ་གཞསཔའྱིཉིཌ་རབྱཏ་དགའ་བལ་གནས་པ་བསྟནཏོ། £+ ་ གེཟའི་ཆོསྦྱརིརོ་ཐོབང་ས་མེངསིདགའབ་མངབའིམིང་ བདད །དཅིགལས་ནེདོནོ་རྣམཔགཉིས་ རབྱཏཱདགཱའ་བཞེས་སྟོཊ 


གམཁངོནང་ 





.----༧---------~--------¬~--==---~ 





། ཐོགམ།བོནར་འཇི་གཏེནལས་འདས་པའིསེམས་ཐོབབ དཾ 
།བསྟན་བཅོས་རྣམ་པརརིགཔ་ཅམ 





བཔ་དགགས་ མི 
ཐ་བ 
འིགྲབུངསཐོ ངྲི ༥ 
བའ 

















ཅཾསམ་ཛདབ དདགིུ་ ་ 


5 ལེ བའིདོལ། ཁིས འིད 
: རཆ ས་པ རླ 1 
[སོམསྲ་པརའཇུག་པ་དང་། ཤམས ` ེ་ིཧིའཐེལ་པལས་བསསནཔ་བ །བསྙུན་བ 








ད། །ཉོནསོངན་པད་ རྫད སལའིབ་སམནདཔརཤེསརྱིོདེ དེ ྷཾྲྱིྗྒ དཔས་འོདཕོབཿནྱགིག་ཞེནབཤདདབསྟན་བཅོའ་ཐེག་བཆེནཔོ་ 
ནག མདེས དབག ་པལས་ནིས་འ་ 


༢དུའཕགསཔ་གནས་བསགནས་འ་ 
` དོ་ཅིས་དྷེསད་ ༥ སི 
ངཔོ སམས ྟན་པ་ལ་་འསྲའ་ ༨༢ བིདཔ་ེམཞས་འྱཔའ། [ 























༡༠ ༈ དྲེ ནི་པེམསམནནའནསབགཉསལས་མངག་བར་དཤིང་ི འཐས ལ་བར་བ [ྒྱལ་བའདཀའཐའིསདེས་བྱའོཞེསའྱབདོ།ཁ བཅོསཐིག་པཆེནཔོ་བླམས་པ ་ཞི་ངདགཔའི་འདེནཔ་དད།འཇི་ ཇི།པ་སཞགཏསའདན 
ཐུཧཱཕསདེབསྨྲཔརད་ཀའབའི་ཕི་ཞིནསྱངདཀའ་ཞེས་ཐའོཞེས་འྲབངེ། སློབདཔདདིག་གཉེནདང་དོ་ཉིདམེདཅིས་འཕལ་བའསཁང་དོདྷ་གདྲདོ ་དགསའ་ོ་ ི་ཤིནནཱ་པ་དག་པའིདེནཔ་ཡ་དམི་གས་པའི་ཞེས་ 
པ། གེས་རབདམེཔཞ་ུ་མབཔརད་འཁ་ལཁོརབདད། ཞི ༣འཕགས་པའི་ལམཐོབ་ པགཡ་ཞནཔདེདིཤིགུཔ་དཀའ་བཞེས ཞས་བཤདདོ། པར་དུ སོ ངེ ོོཏས་་་བཏ པའིཤས་བནདཤག་ 
2 །ཇིགསཔའསྱིས་པའྱིརཤིྱཿ་བདད་ རཿ བསུན ོྷནས་པརག་བཙོུ་བལནིདོ་ཐ་་ཅད ན་ངག་ཐག ་ཐག་ཟེནབོ་ག་པ་ལས་བས།པ་དངམབནཔརབཤདོ འ་བ ས་་འྲག་འསོས་གཏགཔས་ཞོམ ། 
པ། མཐོལ པས པ་མངོན་ངྭུ་གུརཔས་དེའིཡིརྦ་དག་བནི་མངོན་དྲུགརབའིསཞེསྱ་བའོཿ ་བའོ་ཤེསྱ་བནག་པས། ད་གར་པའི་གྣ་ནལ་བར་བདཔའོ། །འདི་སརས་འདིལ་འདྭ་བེདནམས་ཅིའཇུག་ ཌོགབམངོནསུམདུ་གུརཏྭཉིད་དང། 
མཚནམམེ་ ན་བདག མནཔའི པདོན་་དུང སཞེས ཞ་བོ དབ མང གར ཞུད རས དངོ། །འཕུགས་པམིའྱི་རལ་ཛོསཞུས་པའི་མདོལསནི 
ཨོམདོདང་མཞས་ལ། དདེ། དེའི་ཕྱིརདེིདཀྱིཚོགས་སུ་བཅད་པ་ལས། ཆོས་མངོན་ཇུརཔའི་སྐེས་བུ་ེདག་ཞོབངརྱལ་པོ་ཞིངནིའའུམ་ཕྲགསྡང་། །ཞེསགཡུ་སསོ། །འཕགས་པགསེ ིདགིཉིདབས་གཡུ་ས་པད་འཕྱེན་པརའྱརངོ། ། 











531 =›|༄༅། །འཕགས་བས་བྱུའིདོལསའསླིབཔམེདཔའིཡེ་ཤེསྦཅྱིསོམངོནསཱཿྲཱགཱར་པཐོབཔས་ཤེས་རབྱའི་སྣདབ་མངོན་དྱུ་གརཔ་ཧེས་གསུངས།ཏེ། འཕགས་པས་སྱ་དསཕལ་པོརའིནངནས་གནས པ་བཅུབསྟནཔདང། ལེགས་པའི་ཚུལ།ཏྲིམས་གནཔའི་ 
མདོ་ལས ༡པོ་ཅིས་འཕགས་པས་བརའིམདོལསགསུངས་པད་མཛདུནཔརྙཏོནཏོ། །བསྙནབཅོས་མདྩོན་ྱི་དན་ལསནི་འཁོརདདངྱལ་ངན་ལས་འདས་པ་ལའི་གནས་པར་བླདོམ་པའི་ཤེསདབ་མངོནསུམ་རླུ་ཚུར་པསམདོན་དྲུངཔའི་སཞེས་བའོ་ཞིས་བཤདདོ། །བསུན་སོད་ 
ཤོ ཝེགཆེནཔོབླསུས་པའི་འཕྲུལ་པ་ལསནིཏེནིང་འབེལ་པར་བུངཔའི་ཤེསཔའིགནས། བས་ཤ་་བདོལའིན་པལ་གཞསམངདེདབའ་ར་དག་བཤདདོ། །སོབདཔོན་དབྱིག་གཉེནགྲིསམཛདཔའིའཕེལ་བའསཉིའདིལསྟེ།སཱའིལཉྟཝཔའྲེ་༣ | 
ཛི ལའ་ བའི་ཤེས་པའ་གནསཔགཤེས་པ་རྲིའིཉོསིསྨནས་པར་ཏོག་པམེདཔར་ཤེད་རབཉི་བདོལ་ཏུབིནཔ་མཆོགལ་གནས་བམདོནདུ་གྲུ་རནཿཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུནནས་ཏོན་མོངས་པདདུ། རྣམ་པརདབཤེད་པཉིད་དུཏོག་པརྙས་བརུནཔལ་ནི་མངོནཔརའདུ་བྱེདཔ་དཔསས་པཏིད་ | 
- #/ཱགྱུརལ། སུབརྱདཔནིངནཔ་་ནཱབཱུདཔ་ཉིདུའུརརོཞེས་བཤདདོ། །སློབ་དཔོནངོབོཉིད་མེདཅིསའཐྲེལཔལས་ཁདོནཅིནདྡེདདྡདསོན་ཏོ། །གནས་པ་འུའི་འགེལ་པལགནི་བླདི་དངོས་བོན་མསུ་དཀའནསྱབངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཅི་ལས་ཅི་ཆོས་མ་དོད་གུ་ས། 
4 ང་ེས་བདད། །བཏུན་བཅོས་རུམ་པརརིག་པཙནདུ་གུབལ་ལསྤ་ཅདབེགཔཆེནཔོ་བསས་པ་ལས་བསྟནཔདམམྱག།པརྒ་རངི། །འཕགས་པཤེས་བབཅི་བརོལཉྱཉིནཔའི་འཕེལ་བལུས་ིསདདོདག་དཔའི་སཞེས་འབུངངོ། །རཚནམམེདཔའི་ཡིདལ་འེདཔ་ས་ཆད་མེདའཆུན 
རིའཇདཔའདརསསུ་ཐུགས་ཤིང་ནས་པརདགཔའིསདངེས་སུ་འབྲེལཔས་དེའིིའི་དནཔནིའི་དུསོང་བའིསཞེསྱའའི་གེསྱ་པ་བྷ་ནཔ་རངྱ་ཨོདཔའིསྣནམངརབཤདཔའོ། །འདྲིལུ་སའདིལ་བརཆདཔེངའི་པྱོཆད་བམེད་པརམ་ཚནམ་མེད་པའི་ཇེས་སྲུལུགས་པསནས 









དུམདོནདྱཧ་རཔས་ཡིནབ་དང། གཞན་ཡངབདབནམཔརདག་པའིམདངཉེབསཔསདོམཔ་གཉིནཔོ་འིདཔཞུཔའི ཕརིདདུསོ་དབའི་གཞེསྱ་པའོ། །མཚམསརམ་པདྲགོལ་བའིམདོདང། དགོངས་པ་ཟབསོནམཔར་གོལབའི་མདོ་་ 


ངས་པདངམྱན་པར་སྟནཏོ།།ཨིའྱི་ཧལ་པོས་ཞུས་པའིམདོལསནིརིངདུཏོག་པའི་སཞེས་བཤདདེ། དེའྱ་ལིདདེཏིདྱ་འིཚིགས་མུབཅདཔལས། རིདྡ་དོག་པའི་སྨྱེ་བསམ་གཏན་དངཔོའྱིརལ། །དགཔརཤིངནིའབཐུམ་ཐག་དུསར་ 

ལ། །ཞེས་གསུཕཊསོ། །འཐགས་པ་གསེ་བའོདདམ་པའི་མདོལསནི་ཟག་པ་མེདིངབ་ཆདམེདཔརམཚནམ་མེདཔའི་ཡིདལ བསྟནས་པརྡབརཔ་དང། ཉི མ་པའྱི་ཕིརསདྷནས་པངད་གཅིངྒ་ིབཔམེདཔ་དང་། ཐོགས་པམེདཔས་རིད་ཨོང་ 
ག་དབའིད་ཀྱི་ལས་ཟབཉིངདའེནལྱ་ཧུབམེདཔདཔལ་ནབ་ཡངཔཔཏུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱདབརགོངདུབཙལ་བའི་ ཡོནའགུས་ཁང་ཡོངསསུམི་གཏོངདོ། །གཞན་ཡངདེབསྱ་ཀདསེནས་ཅནལ 

༡༢ོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འཕགས་པསདསྦྱརསཐལ བཅེའི་མདོའིནངནས་གནས་པ་བྱུ་བཅནཔ་ད། ཡེགས་པའི་ཚུལ་ཁིམསབསྟུནཔའིམདོལས་ཁྱདདོནགྱིས་འཕགས་པྲས 

སྭཔའྱི་རོལབམཐརྱིན་པས་འདིགཏྟེནཔ་དང། ཐིག་པ་པ་ དང [འདས་པའི་ལམ་ལས་ཡདདགཔར་འདས་པའྱི་འི རི དད་སོདབའིས 


6». 


སམདྡོས་འྱིརན་ལས་ྲི་བངཆུབསེམས་དཔའནིས་འདུན་པལ་ཐེགཔགཅིགགིལམ་ད་ཉེཔབུརཔསརི་ྲ་ཡོང་བའིས་ཞེས་བའོ་གེས་བཤད་པོ། །རིངདསོངབྲས་ཡིནཤེན། སྩས་པ། རྩོལ་བའི་ཡྩོངབམྲངཕྱིནཔསདེས་རིདིདུཡྲོ 
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ཙོ 


2¦༄༅། 





།བསནའིངདུའྲོ་བདའི་ཕིརརིངདསོང་ཤེས་བའོ། །བྟྟནབཅོས་ཐེག་པཆེནཔོ་བམསཔ་ལནནྱིབོརབལསཔབའིསྤོདཔའི་མཐའ་ཡིན་བའྱི་ཕིར་བོས་འབྱུངངོ། །སློབདཔོནདབྱིག་གཉེནགྱིས་མཛདཔི་འགྲེལ་པལགནེའདིལྟརས་འདི་ལསྦྱོར་བའི་སྤོད་པའོ། 


མཐྱཧིནཅིདམཛནམ་བསཱས་ཅདདུངབལ་བསམིག་ཡོབ་ཡིན་ཡུངམཆནམམེདཔ་ལ་དྭདུང་རྩོལ་བདངབཅས་བཞེས་བའོཞེས་བཤདདེ། སློབདཔོནདོཔ་ཉིདམེདྱིས་འགྲེལ་པ་ལས་ཅངདནིས་དེ་སད་དྲ་ཆོནཏོ། །གནསཔབྱའའིའྲ་གུལ་པལསནི་ཁརསགསུམ་པ་ལས 
ཐག་རིང་པོརྦྱ་གཿ་ཅིངཆོགྭྱི་སྱལ་བོའི་གནས་དང་ཉེབ་རྒགུར་པའྱི་ིརརིངདུསོངབའི་གཞེས་བཤདདོ། །བསྟན་བཅོསརྣམ་བརརིག་བཙམ་དུ་གྲུབ་པལསནིམཚནམམེད་པའིགནས་པམཐྲརྱིན་ཅི་བ། སྩོརའའི་མཐྦརཔྱིན་པ་ཡིནཔས་འཇིགརེན་ཕདངཐྲེགཔཔ་གཏིསི་ལམ་ལས 
ཡངདག་པ་བའདས་པའྱི་ལིརརིདདུསོངབའིསཞེསའྱབུང་གོ། །མཚནམེདཔལ་ོལ་བཟེདཔྲ་བོབ་པསནཚདམྨདམས་འསནད་པའི་ཤོནམོངས་བན་ཡབྱའོདཔསདེའི་ུརྱབདཔནིལིགཡོ་བའས་ཤེགྱ་བའ་ཞས་བབིབྱརདཔཡི་གོབའ་སྣནམ་པརབཤདཔའོ། །འདི 


༢. 


རས་འདི་ལྷ་ཚོལ་བའི་ཏོནམོངས་པ་དགུགིསསི་བཅོདཔན།ལི་གཡོ་བའིསཞུསབའོ། །བསྟན་བཅོསཐེག་པརེནབོབླསས་པའིའྲེལཔ་ལངགིཚོབླསདབལས། མདོའ་ཚིག་འིལདོདནམ་པགསུམ་བྱིསསྟོནཏེ། ངེའི་ཕྱིརའགྲེལ་པ་འདིཉིདལས་ཚནམདད། ཉོནམོས། 
¡ ཀླ རྩོལབད་གགིསཨི་གཡོ་བའྱིཡིརཏེ། འདི པའས་མབག་གཡོདཔས་་བདིདའ་འྡདས  མཚནམཨེད་པཞེས་པའོ། །རླན་གསསས་དཔས་སམ་འདསགངབམ་ཆས་ཞཅ་་བར་བཅ། + ¦ 
ཨུའཏེ། དེནིའཚནམ་ཐམས་ཅདཊསྦ་བའོ། །བངྱར་བསེམསདཔའ་ཨུལདེལ་གནས་ཁངཏོནམོངས་པ་ཐམས༠དཅིསས་སྦོད་པའི་ཕིར། མི་གཡོ་བའི་སཞེསྱའོཞིས་འྱབུངངོ། །མཚནསནམ་པར་དགོལ་པའིམདོལསཿངསདོའདིལས་གསུངས་པ་དངམཐུནཔང་ྱུངངོ། ༈།_ ' 
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མི མཔོསཞུས་པའིཿདོལསནིསཏམ་པཉིདདུབླནོམཤེསབཤདདེ། དེའྫིརདེཉིདཀིཚིགསསབཅད་པལས། མཉས་ 


པགསེརའོདངས་པའི་ནདོལསནིམཛནམམེད་པའི་ཡིད་ལྕ་འེདའབསོམཔལ་དབང་ཐོབཔསཉོན་མོངས་བམས་ཅི་བུནླདུ་སོདཔསམི་བསྩོད་པའིགདེསྱ་བའོ་ཐེས་ 
ཞར་ལ བདས ཛམ དང ད་གོང་མ པར ས་ ིིོ་་་ི་ག་ འབྱུངོ། ། ངཱ བའི་འུ་ཤེས་དད། 
མམེདཔའྱི་རོལབའི་འདུ་ཤེས་གཉིགས་སི་བསྟོདཔས་དེའྱིིརམི་གཡོ་བའིསཞེསྱ་འཞེས་འྱའངདོ། །བརྙུནབཅོསཐེགབཆེནཔོདསུསབལབཞིནཚནམདང་པོལབའི་མངོན་པརའདྲུ་བེདཔཐམས་ཏདྱིས་ི་གཡོ་བའྱི་ིར་རོཞེསའྱུབ་དངོ། སོབ་དཔེནོ་དབྱིག་གཉེན 
མ་པར འ་ཞ ར་ག གསའཇུགཔསད་བཤདདོ། །སློབདཔོནངེགོཉིད་མེད་གྱིསའགྲེལཔལསནིའདིལྟརམཚནམ ཐམས 

སུས་གཡ་ཞང་ཡུན་ རྭ 
གསིག་ཞེན་དག་པཞི་བེའ་པའའང་ནངསརབའ་སནིནསགགཉིས་ཅིགསྟོནཏེ། དངཔོནིམདོའདིཉིདལསགསུངས་པ་དངམཐུ་ 


ཅདདངམདོནཔརའདྱུཔེདཔཐམགདཉིས་དེའིསེམསགཡོ་བཅནི་ནུག་པའི་ཕྱིརདང། ཧཱཿ 
བཤིན་འཅགོ་བིཡོལམདཔའྱི་ིརཏ། དི་ཉིས་པདནཔ་དངབྱརད་པའྱི་ཟྲབགགོཞེས་འུབུངངོ་། །བརྟ 


ཅིསམཛད་པའིའྲེ་ལ་པལསདས་འདི་མཛུནན་ངི་ཉིད་ཡོད་པནནས་དང་། མངོནཔཔདཉདབཐམས་ཅད་ཅིསལི་གཡོས་ཤི 
འིཕྱིརདང། སུ་བཛུནུདལ: 





བསྩོམྱངྲཆུབནེམས་དཔའ་བསམག་ 


རི 


བཤེས འོས 





~~. 5༡11 
།ཏནགཉིས་པའྱི་རལ། །གརྭགའིཞིདལའཇུགཅི་དསམསཅནཐསས་ཅདསྤོལ། །ཞེསགསུ་སསོ། །འཕགས 


ངྱཆེརརྣམཔརའེད་པནིའཕགསཔས་འུའིམདོད་། ས་སྦརངསཕལབོཆེལ་སོགས་པ་ལས་བསྟན་པ 
ུམརྙནབམའྱདཔ་། > བསྟུན་ 


ཁོནྲ་ཁང་པང་གི་འདགིས་འཇུགཔལ་དབངམ་དོབ་ཅིངྱ་ཕྦོརབདངཐཇས་པའིཕྱི་དང། སབརྱདཔལནི་ 








ཐབུས་ལལལ་མ་བ་གགས། 


ཡེལབླ་ོབདབནངཔ་ཉིདམེདཅིས་མང 











¬ ༡ 


སེམསནྱ་ི།ཁ 
སོ །ཞི་ཞིག་བའའ། 


1 


ཏེ 











བནུ རིནབོམ་གཏོགམ་དརམའྱིཡོགས་གཞནཅིས་བཟོད་པའཆ། བདག་ནིརྱབབའླིགམམ་གཟུངབསྡིནུསསོ།།ཞྱེ་མལ་བའྲསན་དགདབཞིནདེུ་བཤིན་གཤེགས་པཟམསཅད་ཆདེབཞིནགཤེགས་པའིགསངབལ་འཇྱགཔ 
རེ ཐམསཿདདང་། ཏནོས་དཇསངྭསྦདཱསཿསསཿདདངས་དངཔོ་ཉེབདགླབབ་ཡནདས་དྭགའི་བརལ་གནམ་པའྱི་བསྱད་བསེམས་དཔའདག་གིས༠ ངབཟོདཔའམ། བླམའཆ། ཐལ་འཔདག ཚོ 
རར ་་ །ཁྱེ་ུལ་བའྲིགས་གཞན་ཡདྱ་ྱརབསེནས་དཔའིསཆོསྱྱིདིཊལ་གནས་པའྱི་བངྒ་ཐགསེམསདཔའ་ནིརབགྱི་དོནའམྱི་སྟོབས་དང་ཤུགས་ཅིད་སྙིང་ེས་བ་དང། ཧིབ 


ཏེ 


བབའབུར་ འི་ས པ། ད་ས གས གབ ལ་གསལ 'གློག་ཡངཿ སར་ 





སེ རི ཁག གུ ཅར ག་འ དསད ་ ངངའི་ 


ས་གས ཧེ དྲ ཞོན་པ ཞེས 





པརའཤདཔའོ། །འདྲིལརྙདིགམདཔཔའོརིལབའོཏང་ ༤ 
རར ་ ་ དག དྨལ་ལསམངོན ཟོ 


ར་ ་ 


ད་ བྱབ  ཤེསཇོགས་པར 


དཔད དོནདུམ་པདུང 
ངཱ 





